Спортивні змагання «Разом до Перемоги!»

Мета  – підвищення мотивації учнів до занять фізичною культурою, створення шляхом змагальної діяльності з елементами розважального характеру позитивної атмосфери, бадьорого настрою, психологічного  емоційного розвантаження, зменшення відчуття тривожності у дітей під час навчального процесу в умовах війни .
Задачі:
· Розвиток фізичних якостей у дітей;
· Закріплення і вдосконалення набутих на уроках фізичної культури практичних вмінь і навичок ;
· Формування здорової конкуренції у змагальній діяльності, вміння злагоджено працювати в команді.


Місце проведення: спортивний зал школи.
Організатор і головний суддя  змагань: вчитель фізичної культури
Учасники змагань: учні  4-их класів.
Форма одягу : спортивні штани, футболки різного кольору,емблеми – наліпки з фетру різного зображення в патріотичних кольорах.
Кількісний склад учнів: 10 чоловік ( + по 2 запасних).
Суддівський склад : адміністрація школи.
Використаний інвентар : фітболи (3 шт.), фішки  або кеглі ( 27 шт.), каремати (6шт. і більше), фішки з лункою ( 9шт.), тенісні м’ячики або будь-які м’ячики малого розміру (9 шт.), обручі малі ( від 9 шт. і більше,залежно від наявності), гімнастичні палиці ( 3 шт.), малярний стрічка на клейкій основі, ватмани із завданням (3 шт.) кольорові маркери (3 шт.)


                                      Сценарій змагань:
1. Шикування команд.
2. Представлення команд, їхніх девізів та гасел.
3. Перешикування команд в колони на естафети.
4. Проведення короткого інструктажу з техніки безпеки під час змагальної діяльності.

Естафети:
1. Естафета з фітболами № 1. Перед кожною командою виставлені в ряд з відповідним проміжком  кольорові фішки (кеглі). За звуковим сигналом кожний гравець виконує ведення фітболу, прокочуючи його по підлозі між фішками «вісімкою»,у зворотному напрямку по прямій. Передача естафети наступному гравцю здійснюється передачею предмету (фітбола). Завершення естафети – піднятий фітбол вгору першим гравцем .
2. Естафета з фітболами №2. Капітани  розміщуються з фітболами напроти своїх команд на визначеній відстані.  За звуковим сигналом капітани почергово штовхають по підлозі  фітболи по прямій траєкторії до кожного гравця з поверненням. Завершення естафети – піднятий фітбол вгору першим гравцем.
3. Естафета з обручами № 1. Перед кожною командою розкладені каремати «доріжкою» в стик один до одного. Гравці розміщуються в положенні сід ноги нарізно ,спиною один до одного на визначеній відстані.  Перед першим гравцем лежать 4 маленьких обруча, за останнім гравцем ( капітаном команди) розміщена висока фішка (конус). За звуковим сигналом гравці почергово передають вгорі із рук в руки обручі, а капітан почергово отримуючи  їх, лягає на спину і одягає на конус. Завершення естафети – піднята рука вгору капітана команди.
4. Естафета з обручами № 2.  Перед кожною командою на визначеній відстані розміщуються двоє запасних гравців, які стоять один на проти одного , тримаючи гімнастичну палицю ( один з них стоїть всередині 3-ох маленьких обручів). За звуковим сигналом гравці команди ПОЧЕРГОВО переміщують кожний обруч шляхом « гравець - гімнастична палиця - гравець», змінюючи напрямок переміщення кілець. Завершення естафети – піднята рука вгору капітана команди.


5. Естафета з тенісними м’ячиками.  Гравці кожної команди стають в коло, займають положення сід на п’ятках, руки – долоня на долоню гравців, що поряд. Біля капітана команди стоять три фішки з лунками, а в них маленькі м’ячики. За звуковим сигналом гравці почергово передають м’ячики рухом руки в долоню наступного гравця і повертають у лунки фішок. Завершення естафети – всі м’ячики в лунках і піднята рука вгору капітана команди.
6. Естафета «Вгадай вид спорту». Перед кожною командою розміщений ватман із завданням для кожного гравця: по зображенням необхідно визначити і вписати вид спорту,повернутися і передати естафету наступному . 
Завершення естафети – піднята рука вгору капітана команди. Переможець визначається кількістю правильних відповідей і часом виконання завдання.
7. Завдання « Будуємо геометричні фігури».  За сигналом головного судді  змагань команди беруться за руки і вибудовують озвучені геометричні фігури: коло ,квадрат, трикутник, прямокутник. Виграє команда, яка відтворить фігури за мінімально короткий час   ( за найшвидшу побудову кожної вказаної фігури команда отримує 1 бал, переможець визначається набраною зальною сумою балів).
8. Конкурс для капітанів команд « Склади Кубик Рубік першим!». Перед капітанами команд створені малярною стрічкою на клейкій основі квадрат з 9 –ма квадратиками у ньому ( може бути і більше якщо є наявність кольорових фішок і скотчу). В кожному квадратику розміщені 9 фішок ( кегель,кубиків ) трьох кольорів в хаотичному порядку ( вигляд одної із сторін відомої іграшки-головоломки Кубика Рубіка). За сигналом гравці починають переміщення фішок у квадраті з метою створення  рядів ( верхніх або нижніх) фішок одного кольору. Виграє капітан команди, який першим  складе Кубик  Рубік.

5. Повернення команд на місце шикування.
6. Підрахунок суддями балів.
7. Визначення переможців і довгоочікувана дітьми церемонія нагородження призами!))
