Соціально-побутове орієнтування   7 клас
[bookmark: _GoBack]Тема уроку. Сервірування столу до обіду.
Мета уроку. Розкрити зміст столового етикету, його доцільності. 
Навчати сервірувати стіл, користуватися столовими приборами.
Формувати навички культурної поведінки за столом під час вживання їжі.
Сприяти розвитку самостійності, активності.
Привчати дітей дякувати тим, хто приготував сніданок, обід, вечерю.
Коригувати практичні дії учнів.
Виховувати естетичний смак, бажання допомагати дорослим по господарству.
Обладнання. Корзина з посудом для сервірування столу, серветки.
Тип уроку. Урок вивчення нового матеріалу.
                                                           Хід уроку
І. Нервово-психологічна підготовка
Вправа «Погода»
– Який сьогодні день?
– Яка надворі погода?
– Яке небо?
– Чи є опади?
– Вітер?
– Як змінилась погода за цей тиждень?
ІІ. Актуалізація опорних знань учнів
       – Діти, я прийшла до вас на урок з кошиком, в якому знаходяться цікаві предмети (демонстрація вмісту кошика).
          – Скажіть, будь ласка, чому ці предмети я принесла до вас на урок?
Відповіді дітей:
– Будемо вчитися готувати їсти (навряд , тому що немає продуктів).
– Показати, який у вас є посуд.
– А може ми будемо сервірувати стіл?
– А що значить сервірувати стіл?
 Відповіді дітей:
 – Естетично розставити чашки.
– Правильно розставити блюдця.
– Правильно розкласти серветки.
ІІІ. Оголошення теми і мети уроку 
– Сьогодні на уроці ми навчимося сервірувати стіл, користуватися столовими приборами. Тема нашого уроку «Сервірування столу до обіду». 
ІV. Вивчення нового матеріалу
1. Розповідь учителя.
	– Тлумачний словник дає таке визначення цього слова: «Сервірування столу – це підготовка його до сніданку, обіду або вечері, тобто розстановка всіх необхідних предметів у певному порядку». 
– А навіщо людям знати про сервіровку?  Перш за все, правильно сервірований стіл додає красу навколишньому світу. Знання правил сервіровки дозволяє кожній людині відчувати себе розкуто і невимушено під час будь-якого свята. Це необхідно знати  кожній людині. Ось про це ми поговоримо сьогодні. Справжня господиня завжди приділяє особливу увагу не тільки приготуванню смачних страв, але й сервіровці столу. Простий прийом їжі не обов'язково повинен містити будь-які кулінарні шедеври. У деяких випадках в них немає необхідності, досить просто правильно сервірувати стіл.
– А які предмети ми для цього використовуємо? (тарілки, ножі, виделки, ложки, склянки, чашки з блюдцем, серветки, скатертини). 
          – Правильно, для цього використовуються найпростіші столові прилади і кухонний посуд.
– Столові  прибори призначені для індивідуального користування, ними їдять (виделка, ніж, ложка) 
         – На кухні знаходиться багато посуду та інвентарю для приготування різних страв.
– Посуд поділяють на столовий та кухонний. Кухонний – це посуд,  який використовують для приготування страв.
        – Який кухонний посуд знаєте? (каструлі, казани, сковорідки, гусятниці, чайники, миски)
– Столовий посуд – це посуд, призначений для подавання та споживання їжі.
– Який столовий посуд знаєте? (тарілки, салатники, блюда, вази для фруктів, чашки, склянки).
– Сервірування столу – це один з елементів етикету. Етикет – це правила поведінки і сервірування столу. Важливо не тільки правильно накрити стіл, а й уміти вести себе належним чином під час їжі.
2. Етикет: урок гарних манер 
1. Сидіть за столом із прямою поставою.
2. Не слід сідати занадто далеко від краю стола або занадто близько до стола.
3. Не можна класти лікті на стіл. Обпертися ліктем на стіл можуть лише жінки й на нетривалий час.
4. Полотняну серветку розкладаємо й кладемо собі на коліна.
5. Не відкидайтеся після їди на спинку стільця, повідомляючи вголос: «Усе, більше не можу!».
– Які страви ми їмо під час обіду? ( Перші страви: борщ або суп, другі страви: каша чи картопля з котлетою або сосискою, треті – чай  або компот).
– Який столовий посуд ми використаємо для сервірування стола до обіду? 
– Які столові прибори? 
3. Правила етикету під час споживання супу 
– Для супів стіл сервірують глибокими тарілками, бульйонними горщиками, ложками.
1. Не можна розмішувати суп ложкою в тарілці для його охолодження.
2. Не можна дмухати на суп у ложці.
3. Не слід нахилятися над тарілкою із супом.
4. Намагайтеся їсти суп безшумно.
5. Тарілку із супом непотрібно нахиляти, щоб доїсти суп.
6. Щоб з ложки не капало, злегка торкніться нею краю тарілки.
7. Не слід набирати ложку до країв.
8. Черпати ложкою суп з тарілки можна двома способами: справа наліво або від себе.
9. Доївши, тарілку не слід відсувати від себе. Ложку покладіть у тарілку.
V.   Практична робота
1. Правила особистої гігієни під час роботи на кухні
1. Помити руки з милом.
1. Одягти фартушки, косинки.
1. Закотити рукава, щоб не торкались столових приборів та їжі.
        Сервірування стола до сніданку, обіду, вечері відрізняються між собою. Стіл для обіду сервірують глибокою столовою тарілкою, мілкою столовою та пиріжковою тарілками, чашкою для гарячого напою, ножем та виделкою. Глибокою столовою тарілкою – для споживання основної страви.
Столова мілка тарілка – для  споживання другої страви.
Ніж – праворуч від тарілки (лезом до тарілки).
Виделка – ліворуч від тарілки (зубчиками вгору).
Пиріжкова тарілка (для булки, хліба, бутерброда) – ліворуч вище від столової тарілки.
Чашка на блюдці – праворуч від столової тарілки.
Чайна ложка – праворуч від чашки.
Сервірування може змінюватись, залежно від меню.
2. Послідовність сервірування столу  
1. Накрити стіл скатертиною.
2. Розставити тарілки для перших і других страв.
3. Розкласти столові прибори.
4. Поставити посуд для напоїв.
5. Розкласти серветки.
6. Поставити прибори зі спеціями, вази з квітами.
VІ. Виконання практичної роботи
Вчитель слідкує за виконанням практичної роботи та коригує дії дітей.
VІІ. Підсумок уроку
– Що означає вислів «сервірувати стіл»?
– Назвіть кухонний посуд.
– Назвіть столові прибори.
– Розкажіть послідовність сервірування столу.
        Домашній затишок будується на мінімальній кількості речей. Якщо все це робиться з душею і великою любов'ю, то всі навколишні стають трішки щасливішими. Постарайтеся піднести всім членам своєї сім'ї сюрприз – прекрасний стіл, який буде прикрашений правильним розташуванням столових приладів.



















