Використання педагогічної спадщини В.Сухомлинського в організації здоров’язберігаючого уроку з української мови та літератури.
«Зміцнити здоров’я людини в дитинстві, не допустити, щоб дитина вступала в юність кволою і млявою,- це означає дати їй всю повноту життєвих радощів», - підкреслював В.Сухомлинський. Кращі умови для цього створюються в школах сприяння здоров’ю, а так як наша школа є саме такою, вирішила використовувати педагогічну спадщину В.Сухомлинського в організації здоров’язберігаючого уроку української мови та літератури з метою збереження  і зміцнення здоров’я дітей.
[bookmark: _GoBack]В.Сухомлинський запропонував ефективні шляхи зміцнення здоров’я учнів (апробовані в Павлиській школі):
· Система бесід про людину і особливості людського організму.
· Оптимальне чергування розумової й фізичної праці
· Оздоровча спрямованість фізкультхвилинок
· Активна пропаганда й утвердження здорового способу життя
· Створення позитивного психологічного мікроклімату.
Тема уроку: Прислів'я та приказки 
Мета уроку: Дати уявлення про прислів’я та приказки, їх види,  розвивати навички виразного осмисленого читання прислів’їв   та   приказок, пояснення її змісту; творче мислення учнів, їх   активність; виховувати красою слова, прищеплювати учням любов до України, рідного краю, формувати в учнів розуміння цінності здоров’я, шанобливе  ставлення до кмітливості та мудрості нашого народу,  виховувати розуміння ролі прислів’їв та приказок в сучасному  світі.
Тип уроку: Вивчення нового матеріалу.
Обладнання: Підручник, збірки прислів’їв,  ілюстрації до них.
                                              Хід уроку
І. Організація класу.
1. Мотивація навчальної діяльності
З точки зору В.Сухомлинського, діти повинні жити в світі краси, гри, казки, музики, малюнка, фантазії, творчості. У середній та старшій школі такими уроками, покликаними збудити розумову активність, є уроки з використанням тренінгових технологій. На них діти вчаться передавати свій настрій, ставлення до уроку, до теми символами, своє сприйняття художнього твору – через колаж, асоціативний малюнок. Всі діти на таких уроках залучені до активної пошукової діяльності, не відчувають втомленості, виявляють мовленнєву активність, зберігають енергію для наступних етапів навчання.
Обов’язковими структурними елементами тренінгових технологій є:
Привітання, опитування самопочуття, прогноз очікуваних результатів, релаксація, корекційні вправи, рефлексія, прощання, аналіз опитування.
    Опитування самопочуття є обов’язковим етапом уроку. 
·  Якою рослиною (квіткою) ви зараз себе відчуваєте? (кактус, троянда,  будяк, конвалія, ромашка)
  Під час відповідей аналізую емоційний стан школярів та роблю висновки: кого більше: кактусів, будяків, троянд тощо.  Дуже важливо заохотити учнів до роботи, висловивши своє захоплення букетом чудових квітів, який зібрався на урок та висловити свою надію на те, що кактус  у кінці уроку розквітне.
2. Прогноз очікуваних результатів 
Він надає можливість учням самостійно спрогнозувати мету уроку, висловити свої бажання про щось дізнатися з теми, чомусь навчитися. Свої очікування учні записують на окремих різнокольорових папірцях-стікерах та наклеюють на уявне «поле очікувань».
3. Забезпечення емоційної готовності до уроку
 Обов’язково треба наголосити на тому, що в  кінці уроку в результаті активної праці учнів ці очікування обов’язково мають розквітнути на «полі». 
4.  Актуалізація опорних знань. Бесіда.
- Що ви вже знаєте про прислів'я та приказки? 
- Хто є автором прислів'їв та приказок?  
- Які ви знаєте прислів'я?
II. Повідомлення теми та мети уроку
III. Опрацювання навчального матеріалу
1. Міні-лекція
— Прислів'я та приказки належать до неоціненних коштовностей фольклору будь-якого народу, в тому числі — українського,— короткі влучні вислови, які образно та лаконічно передають нащадкам висновки з життєвого досвіду багатьох поколінь предків. Вони становлять звід правил, якими людина має керуватися в повсякденному житті. Вони рідко тільки констатують якийсь факт, скоріше рекомендують чи застерігають, схвалюють або засуджують,— словом, повчають, бо за ними стоїть авторитет поколінь нашого народу, чия невичерпна талановитість й гострий розум і тепер продовжують примножувати і збагачувати духовну спадщину, що громадилася віками. Чіткої межі між прислів'ями та приказками не існує, а основна відмінність полягає насамперед у тому, що прислів'я є більш розгорнутими, ніж приказки.
Багато українських прислів'їв виражають любов до Батьківщини, готовність її захищати, осуд зрадників, стверджують необхідність дружби між народами тощо.
Виникають прислів'я постійно, але поширюються в народі й передаються від покоління до покоління лише найзмістовніші й найвлучніші з них. Справжні народні прислів'я поєднують у собі глибокий зміст із дуже простою, але образною формою, їх легко запам'ятовувати й виголошувати. 
    Можна виявити такі особливості народних прислів'їв: узагальнення народного досвіду; повчальність; стислість і ємність висловленої думки; влучність і поетичність; використання слів у прямому й переносному значеннях; малий обсяг.
      Між прислів’ями та приказками багато схожого, але є й відмінне. Це ми й з’ясуємо на уроці.
2.Робота з підручником.

Постановка проблемного питання. 
 Проблемне питання дозволяє створити сприятливі умови для мовленнєвої, творчої активності учнів, спонукає  їх до активної пошукової діяльності. Проблемне питання повинно бути одночасно пов’язано із змістом попередньої міні-лекції. На цьому етапі можна застосувати методи «мозковий штурм», «прес», складання асоціативного куща тощо. Дуже важливо створити ситуацію успіху та усвідомлення власної значущості кожним учнем. Адже наступним етапом буде робота в групах, у якій кожен повинен знайти своє місце. 
· Чим відрізняється прислів’я від приказки?
Колективне опрацювання теоретичного матеріалу із відповідним коментарем учителя.
3. Запис визначень до робочого зошита.
4.Читання прислів’їв за підручником; визначення їх тем та запис у вигляді     
    плану. 
   5. Фізхвилинка
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Хто ж так, хто вже там стомився    
І направо похилився? 
Треба дружно всім нам встати, 
Фізкультпаузу почати: 
Швидко стали по порядку, 
Розпочнем мерщій зарядку. 
Покрутили головою, 
Стали всі, немов до бою,


Крила в боки розвели
Й полетіли, попливли.
Ліва, права, ліва, права —
Роблять ніжки наші вправи.
Не лінуйтесь, присідайте, 
Ви здоров'ячко зміцняйте, 
Щоб хвороби оминали,
Смутку й слабкості не знали. 

     ІV. Закріплення знань, умінь і навичок.
1. Інтерактивна вправа «Ланцюжок мудрості»
Учні по черзі пояснюють зміст прислів’я, яке найбільше сподобалося, або змальовують ситуацію, в якій воно може використовуватися.
2. Робота в групах 
  Будується за певними правилами, які розміщені на одному із стендів та добре відомі учням:
   Сидіти по колу                     
  Бути активним
  Висловлюватися по черзі  
  Робити все вчасно
   Бути ввічливим     
 Бути доброзичливим
«Найважливішими чинниками, що сприяють фізичному та духовному здоров’ю учнів, є також опора на культуру розумової праці»,- зазначав В.Сухомлинський. Тому часто використовую роботу в групах, презентація якої повинна супроводжуватись зв’язним усним висловлюванням з чіткою аргументацією позиції групи та висновками. Для 5-6 класів подаю алгоритм висловлювання:
1. Ми вважаємо…(позиція).
2. Найкращою ілюстрацією цього є…(символи, схеми, малюнки).
3. Тому, що… (пояснення, аргументи, докази).
4. І тому … (висновок).
     Презентація може бути у вигляді виступу лідера, з доповненнями членами групи чи без,  «снігової кулі», коли учні висловлюють свої думки по колу. 
Обов’язковим  на цьому етапі уроку є залучення  додаткових питань, пов’язаних  зі здоров’ям учнів та здоровим способом життя. Треба залучати учнів до активного обговорення приказок, прислів’їв , проблемних ситуацій, спрямованих на формування в них компетентного ставлення до власного здоров’я.
Завдання для роботи в групах можуть бути різними та однаковими, але вони повинні спонукати учнів до ініціативи, творчості, самореалізації та бути спрямованими на вирішення поставленої проблеми.
1)Творче конструювання:
а) закінчить прислів’я.
Без здоров'я немає …. (щастя)
Веселий сміх - це ….(здоров'я)
Доки здоров'я служить, то людина ……(не тужить)
Було б здоров'я, а все інше….. (наживемо) 
Бережи одежу знова, а здоров'я ….(змолоду) 
Вартість здоров'я знає лише той, …..(хто його втратив)  

б) допоможіть навести лад у прислів’ях, поєднавши стрілочками частини прислів’їв.
	Здоровий злидар щасливіший
Здоров'я більше варте,
Здоров'я за гроші
Іржа залізо їсть,
Сміх краще лікує,
Здоров'я -
Здоровому все
Хворому
	всьому голова. 
і мед гіркий. 
 а чоловіка - хвороба. 
як багатство
на здоров'я йде, 
не купиш. 
від хворого багача.
ніж усі ліки.  


2) Інтелектуальна  розминка «Зрозумій»
1. Яким прислів’ям оцінюють вашу працю, якщо ви швидко й добре відремонтуєте стілець, радіоприймач тощо?
(Діло майстра величає)
1. Яке прислів’я ви згадаєте, якщо довго не могли відгадати загадку, а разом з товаришем зробили це швидко?
     (Одна голова добре, а дві краще.)
1. Що скаже вчитель тому, хто першим здав самостійну роботу, виконану неправильно?
(Поспішиш – людей насмішиш.)
1. Якщо ти постійно усім цікавишся, втручаєшся з питаннями в розмову старших, що тобі можуть сказати?
(Багато будеш знати – швидко постарієш.)
1. Якщо з тобою трапиться біда і до тебе на допомогу прийдуть друзі, яке прислів’я ти згадаєш?
(Друзі пізнаються  в біді.)
1. Яке прислів’я допоможе тобі відшукати дорогу в незнайомому місті?
(Язик до Києва доведе.)
Досвід показав, що робота в групах сприяє максимальній реалізації індивідуальних інтелектуальних здібностей кожного учня.
3) «Руханки» 
В 5 класі вони можуть бути і не пов’язані з темою уроку, якщо у класі є «закуті» діти, які  не виявляють бажання демонструвати свою позицію щодо теми уроку. Тому на початковому етапі це може бути «ураган» для тих, у кого русяве волосся, хто любить грати у футбол, у кого карі очі тощо. Такі «руханки» дозволяють залучити всіх учнів до рухової активності.
4) Конкурс юних художників 
     Протягом п’яти хвилин після обговорення в групі відтворити у малюнку на дошці одне з прислів’їв:
1. Язик до Києва доведе.
1. Без труда не буде і плота.
1. За двома зайцями поженешся, жодного не спіймаєш.
5) Рубрика «Добери прислів'я та приказки» 
(Вчитель говорить слова — на позначення предмету)
1. Перо (Гарна птиця пером, а чоловік розумом);
2. Меч (Від меча рана загоїться, а від лихого слова — ніколи);
3. Хата (Своя хата — своя правда, своя стріха — своя втіха);
4. Голова (Шануй свою голову, бо друга не виросте);
5. Камінь (Хто мусить, той і каменя вкусить);
       6. Залізо (Куй залізо, поки гаряче);
V. Підсумок уроку
1.Інтерактивна вправа «Займи позицію»
Підводяться з місця ті, хто вважає, що прислів’я та приказки — це справді духовний скарб кожного народу, обґрунтовують свою позицію.
     Підводяться з місця ті, хто має протилежну думку, обґрунтовують її.
Підводяться ті, хто не визначився з думкою, пояснюють чому.
   Оцінити результат уроку   учням допомагають питання:
- Оцініть результат уроку. Чи зрозуміли ви прихований зміст прислів’їв та приказок ?
- Які  види робіт вам більше сподобалися ?
- Що ви зрозуміли на уроці ? 
- Чи справдилися ваші очікування ? 
   За результатами відповідей  учнів на уявному «полі» розквітають квіти.

          2.Оцінювання учнів
На цьому етапі важливо пам’ятати про один важливий аспект збереження психічного і фізичного здоров’я дітей, про який писав В.О.Сухомлинський, – об’єктивну доброзичливу оцінку навчальних досягнень учнів. Варто прислухатись до мудрих порад великого педагога-гуманіста:
 «Ніколи не поспішайте з виставленням незадовільної оцінки. Ніщо так не пригнічує дитину як усвідомлення безперспективності»,
 «Не закривайте двійкою шлях до успіху!»
3. Етап прощання  спрямований на подолання психологічної напруги, формування позитивних емоцій школярів , що є передумовою подальшої продуктивної роботи учнів протягом дня.
На цьому етапі використовую метод «Незакінчене речення».
  «Квіточки  побажань». Коли школярі, записавши позитивну рису, яку будуть у собі виховувати, саджають квіточки на уявну клумбу.
 
  VІ. Домашнє завдання
 Вивчити напам’ять 20 прислів’їв (приказок); творчим групам підготувати пантоміму за прислів’ями для  демонстрації перед класом.
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