Чи сильний у Вас характер? 
[bookmark: _GoBack]Візьміть аркуш паперу і дайте відповіді на поставлені запитання. Після відповідей на всі запитання за шкалою набраних балів Ви дізнаєтесь, до якої із чотирьох груп, перелічених наприкінці тесту, Ви можете себе віднести.
1. Ви часто замислюєтеся над тим, який вплив мають Ваші вчинки на оточуючих?
а) дуже рідко;
б) рідко;
в) досить часто;
г) дуже часто.
2. Вам доводиться говорити що-небудь таке, у що Ви особисто не вірите, через впертість, усупереч іншим чи через “вагомі” переконання?
а) так;
б) ні.
3. Які з перелічених якостей Ви більше всього цінуєте в людях?
а) наполегливість;
б) широке мислення;
в) ефектність, уміння “показати себе”.
4. Чи схильні Ви до педантизму?
а) так;
б) ні.
5. Чи швидко забуваєте неприємності, що відбуваються з Вами?
а) так;
б) ні.
6. Чи любите аналізувати свої вчинки?
а) так;
б) ні.
7. Знаходячись у колі добре Вам знайомих осіб:
а) намагаєтеся зберегти тон, прийнятий у цьому колі;
б) залишаєтеся самим собою.
8. Розпочинаючи важке завдання чи намагаєтесь не думати про труднощі, що Вас очікують?
а) так;
б) ні.
9. Які з перелічених означень більш за все підходять Вам?
а) мрійливий;
б) “рубаха-парубок”;
в) старанний у праці;
г) пунктуальний, акуратний;
д) “філософ” у широкому розумінні цього слова;
е) метушлива людина.
10. Під час обговорення того чи іншого питання, ви:
а) висловлюєте власну точку зору, хоча вона відрізняється від думки більшості;
б) вважаєте, що в даній ситуації краще промовчати, хоча і маєте іншу точку зору;
в) підтримуєте більшість, залишаючись при своїй думці;
г) не переймаєтеся роздумами і приймаєте точку зору, яка переважає.
11. Яке почуття викликає у Вас неочікуваний виклик до керівника?
а) роздратування;
б) хвилювання;
в) турботливість;
г) байдужість.
12. Якщо в розпалі полеміки Ваш опонент “зірветься” і допустить особистий випад проти Вас, як Ви поведетеся?
а) відповісте йому в такому ж самому тоні;
б) проігноруєте цей факт;
в) демонстративно образитеся;
г) запропонуєте зробити перерву.
13. Якщо Вашу роботу забракували, це викличе у Вас:
а) досаду;
б) сором;
в) гнів.
14. Якщо Ви потрапляєте в халепу, кого звинувачуєте передусім?
а) самого себе;
б) “фатальне невезіння”;
в) інші “об’єктивні обставини”.
15. Чи не здається Вам, що оточуючі люди – керівники, колеги або підлеглі недооцінюють Ваші здібності та знання?
а) так;
б) ні.
16. Якщо Ваші товариші чи колеги починають над Вами жартувати, то Ви:
а) сердитеся на них;
б) намагаєтеся ретируватися;
в) не роздратовуючись, починаєте підігрувати їм;
г) відповідаєте сміхом, чи скажімо, не звертаєте уваги;
д) робите байдужий вигляд і навіть посміхаєтесь, однак у душі
обурюєтесь?
17. Якщо Ви поспішаєте і раптово на звичайному місці не знаходите свій портфель (парасолю, рукавиці тощо), то Ви:
а) будете продовжувати пошук мовчки;
б) будете шукати, звинувачуючи своїх домашніх у безладі;
в) підете без потрібної Вам речі?
18. Що, наймовірніше, виведе Вас із рівноваги?
а) довга черга у приймальній;
б) натовп у громадському транспорті
в) необхідність приходити у відповідне місце декілька разів з одним і тим самим питанням.
19. Закінчивши суперечку, продовжуєте вести її подумки, наводячи все нові й нові аргументи на захист своєї точки зору?
а) так;
б) ні.
20. Якщо для виконання важливої і термінової роботи Вам трапиться можливість вибрати собі помічника, кого із можливих кандидатів Ви виберете?
а) людину виконавчу, проте безініціативну;
б) людину знаючу, але вперту і суперечливу;
в) людину обдаровану, однак ледачу.
Шкала оцінки відповідей:
1. а – 0, б – 1, в – 2, г – 3;
2. а – 0, б – 1;
3. а – 1, б – 1, в – 0;
4. а – 2, б – 0;
5. а – 0, б – 2;
6. а – 2, б – 0;
7. а – 2, б – 0;
8. а – 0, б – 2;
9. а – 0, б – 1, в – 3, г – 2, д – 2, е – 0;
10. а – 2, б – 0, в – 0, г – 0;
11. а – 0, б – 1, в – 2, г – 0;
12. а – 0, б – 2, в – 1, г – 3;
13. а – 2, б – 1, в – 0;
14. а – 2, б – 0, в – 0;
15. а – 0, б – 2;
16. а – 0, б – 1, в – 2, г – 0, д – 0;
17. а – 2, б – 0, в – 1;
18. а – 1, б – 0, в – 2;
19. а – 0, б – 2;
20. а – 0, б – 1, в – 2.
Якщо Ви набрали:
Менше 15 балів. На жаль, людина Ви слабохарактерна, неврівноважена і, можливо, безтурботна. У неприємностях, які відбуваються з вами, готові звинувачувати будь-кого, крім себе. І в дружбі, і в роботі на Вас важко покластися (задумайтесь над цим!).
Від 15 до 25 балів. У Вас достатньо міцний характер. Ви володієте реалістичними поглядами на життя, однак не всі Ваші вчинки рівноцінні. Бувають у Вас і зриви, і помилки. Ви сумлінні та цілком терплячі в колективі. Проте Вам є над чим подумати, щоб позбутися деяких недоліків (можна не вагатися, Вам це під силу!).
Від 26 до 38 балів. Ви належите до людей наполегливих і володіючих достатнім почуттям відповідальності. Цінуєте свої судження, але зважаєте на думку інших. Правильно орієнтуєтесь в ситуаціях, що виникають, і в більшості випадків умієте вибрати правильне рішення. Це говорить про наявність у Вас рис сильного характеру. Уникайте лише самолюбства і завжди пам'ятайте: сильний – це не означає жорстокий.
Більше 38 балів. Вибачайте, але ми нічого Вам не можемо сказати. Чому? Тому що просто не віриться, що є люди з таким ідеальним характером. А можливо, така сума балів – це результат не зовсім об'єктивної оцінки своїх вчинків і поведінки?
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