[bookmark: _GoBack]                           Факультативне заняття із психології  у 5 класі
     Тема: Вчимося спілкуватися
     Мета: показати учасникам важливість спілкування; обговорити необхідність існування різних правил та застосування їх на заняттях; формувати в учасників культуру спілкування, спрямувати їх на позитивне спілкування; розвивати навички спілкування; виховувати повагу один до одного, почуття товариськості
     Обладнання: комп'ютер, картка, мішечок, квітка
                                              Хід заняття
     I. Вступна частина (організаційні і дисциплінарні питання)
         1. Ритуал привітання (діти сідають у коло. Вони мають по черзі привітатися з кожним учасником заняття, обов’язково підкреслюючи індивідуальність партнера, називаючи при цьому риси його вдачі)
         2. Створення гарного настрою  (Вправа «Усмішка по колу»)  -- кожна дитина  повертається до свого сусіда праворуч і ліворуч із посмішкою і доброзичливим побажанням)      
         3. Інформаційне повідомлення психолога про тему та мету заняття
     II. Основна частина 
         1. Вправа «Абетка гарних слів»
          (Учасникам пропонується згадати та промовити по черзі добрі, красиві слова на певну літеру алфавіту (літера витягується із мішечка))
 2. Вправа «Правила спілкування» (колективна робота учнів) – виробити та записати до зошитів правила спілкування)
Правило 1. Щиро цікавитися іншими людьми. 
        Правило 2. Посміхатися. 
        Правило 3. Пам’ятати, що ім’я людини – це найсолодший і найважливіший для неї звук будь-якою мовою.
Правило 4. Бути добрим слухачем. Заохочувати інших говорити про себе. 
        Правило 5. Розмовляти про те, що цікавить співрозмовника.
       Правило 6. Переконувати співрозмовника в його значущості та робити це щиро.
         3. Вправа «Промінці сонця»
       (Ведучий запитує учасників, яке спілкування може принести нам задоволення і зігріє нас. Потім на аркуші ватману малює сонце, в центрі якого пише «Ми» і пропонує учасникам на промінцях написати правила, яких усі будуть дотримуватися у спілкуванні)
           Обговорення:
          -- Як ви думаєте, чи буде наше сонце теплим? Чи зможе воно нас зігріти? Чому?     
4. Вправа «Азбука настрою» На початку ведучий розповідає учасникам про те, які бувають емоції, робить їх перелік. Потім об’єднує учасників у дві групи за принципом «радість – щастя». Група «радість» знаходить позитивні сторони емоцій, а група «щастя» – негативні.
          Обговорення:
       --  Які емоції вам подобаються найбільше?
       -- Чи можна вважати якусь емоцію неважливою? Чому? 
         5. Релаксаційна вправа «Поміняйтеся місцями ті, хто…»
1. народився взимку;
1. має старшу сестру;
1. любить купатися влітку на морі;
1. отримав сьогодні «12»;
1. полюбляє займатися спортом;
1. мріє стати лікарем;
1. любить своїх батьків;
1. має бабусю;
1. любить канікули;
1. полюбляє довго спати;
1. має меншого брата;
1. у кого зелені очі;
1. не любить ходити до школи;
1. запізнюється на уроки;
1. кого подобаються заняття із психології.

6. Тест «Чи вмієте ви спілкуватися?»
         Широко відомі слова Антуана де Сент-Екзюпері: «Єдина справжня розкіш -- це розкіш людського спілкування». Але для декого ця розкіш перетворюється на муку (якщо людина надто сором’язлива і невпевнена в собі). Зустрічаються і «генії» у спілкуванні -- люди, які в тій чи іншій ситуації інтуїтивно знаходять правильні прийоми контакту.
      Перевірте свою комунікабельність за допомогою цього тесту. Кожна відповідь «так» оцінюється в 2 бали, «іноді» – 1, «ні» –0.
      1. Завтра у вас побачення. Ви постійно думаєте про нього,можливо, довго не можете заснути?
      2. Ви приїхали у чуже місто, де живуть ваші родичі. Зупинилися у одного з них, інші теж знають про ваш приїзд, і не можна не відвідати їх. Ви відкладаєте візити до останнього моменту?
      3. Вас попросили виступити на зборах з повідомленням. Ви незадоволені?
      4. Життя “дало тріщину”: і справи не складаються, і в коханні “прокол”. Ви можете поплакатися навіть недуже знайомій людині?
     5. Настрій поганий. А на вулиці до вас підходить незнайомець і просить показати дорогу. Ви відповідаєте роздратовано?
    6. До старих неприємностей додалась сварка з батьками. Чи поясните ви її тим, що батьки і діти ніколи не зможуть зрозуміти один одного?
    7. Знайомий позичив у вас невелику сумму грошей і забув про це. Нагадаєте йому про борг?
    8. В їдальні ви отримали супертвердий шніцель. Ви будете влаштовувати сварку з цього приводу?
    9. В електричці навпроти сидить людина, явно налаштована поговорити. Ви відповідаєте на запитання сухо, подумки відсилаючи її… в інший вагон?
   10. В магазині черга – дають потрібну вам річ. Будете стояти?
   11. Ваші друзі посварилися. Обидва приходять до вас: розсудить, хто  правий. Ви беретесь за роль судді з великою неохотою?
   12. Ви любите Pink, а ваша приятелька вважає її вульгарною. Їй подобається фільми Тарковського, а ви віддаєте перевагу американським комедіям. Її думку ви категорично відхиляєте, визнаючи тільки свій смак?
   13. У гардеробі ви почули, як двоє обговорюють, що рок-зірка повісилась. А ви тільки що бачили її у прямому ефірі. Ви проінформуєте їх?
   14. Приятель просить вас перевірити твір чи задачу з алгебри. Просьба викликає у вас незадоволення?
                                           Тепер підрахуйте бали.
    26-28 балів. Назвати вас комунікабельним неможливо. Ви явно надаєте перевагу усамітненню, хоча самі себе за це караєте. Всі колективні справи вас дратують, і при кожному зручному випадку ви намагаєтесь від них ухилитися. Ясно, що це не сприяє вашим контактам з оточуючими, які поступово віддаляються від вас. Подумайте, може, справа не в тому, що ви не бажаєте бути у колективі, а в вашому небажанні йти на зустріч людям.
     24-25 балів. Не дуже ви говіркий, у всякому разі самі розмову навряд чи розпочнете. Приятелів у вас небагато, хоча один друг є, який пробачає вам замкнутість розуміючи що це неголовне. Перехід на інше місце навчання чи роботи вас лякає – через необхідність нових контактів. Втім, буває, що захопившись справою,ви забуваєте про свою відлюдкуватість і стаєте комунікабельною людиною. Ось такий стан і прагніть підтримувати.
     19-23 балів. Ну що ж, ви достатньо комунікабельний і в незнайомій компанії почуваєте себе в своїй тарілці. Нові знайомства вас не бентежать, але це не означає, що ви будете їх завжди продовжувати. В розмові ви можете вільно вставити свої “п ять копійок”, однак в дискусії вступаєте рідко.
     14-18 балів. У вас з комунікабельністю все в нормі. Дякуючі допитливості ви вислуховуєте кожного нового співрозмовника. До ваших достоїнств потрібно віднести і те, що ви заперечуєте не гарячкуючи, не силуючи інших, а прагнете переконати. Нові контакти даються вам легко і просто. Якщо щось вас і дратує то це багатослівність, суєтливість, екстравагантність. Хоча і в цих випадках ви вмієте стриматися.
     9-13 балів. Так, у некомунікабельності вас не дорікнеш. Вам не заважало б трохи зменшити допитливість, дещо менше говорити, а головне – менше висловлюватися з будь-якого приводу. Визнайте, ви любити бути у центрі уваги. Відмовляти в проханнях ви не вмієте, навіть коли виконати не в силах. Чому вам не заважало б повчитися, то це ретельності і вмінню не пасувати перед труднощами. Однак якщо ви побажаєте, то зможете себе примусити не відступати, довести почату справу до кінця.
     4-8 балів. Про таких, як ви, кажуть “свій хлопец”. Спілкуватися, бути на людях – ваша потреба. Жодну справу повз себе не пропустите, особливо якщо робити нічого, а тільки можна посперечатися. Вступаєте в розмову ви обов’язково, навіть коли зовсім не уявляєте про що йде мова. Розпочати справу для вас важливіше, ніж її закінчити. Оточуючи відносяться до вас доброзичливо, але з деяким сумнівом. Трохи більше самокритики вам не завадило б.
3 бали і менше. Спілкування з вами вимагає деяких зусиль. Ваша балакучість, можливо, і не викликала б протесту, якби ви не прагнули бути суддею в справах, до яких, правду кажучи, не дуже розумієтесь. Об активність, терплячись, стриманість не входять в число ваших позитивних рис, а ось образливі ви через міру. Подумайте про те, що кожен характер, в тому числі і свій, можна покращити.
      III. Заключна частина
        1. Рефлексія
            (Психолог пропонує учасникам заняття продовжити речення: «На занятті мені запам’яталося...»)
        2. Ритуал прощання







