[bookmark: _GoBack]                                     Факультативне заняття із психології  у 6 класі
       Тема: Що означає бути щасливим. Як відчути гармонію в собі
       Мета: пояснити зміст поняття «людська індивідуальність»; довести учням, що щастя людини залежить від неї самої, визначити сутнісні зв’язки щастя і людської індивідуальності; розвивати навички сприяння формування правильної самооцінки в учнів; виховувати повагу один до одного
       Обладнання: бейджики, комп'ютер, м’яка іграшка, малюнок із зображенням веселки, словники

                                                       Хід заняття
         I. Вступна частина (організаційні і дисциплінарні питання)
               1. Ритуал привітання (діти стають у коло, вітаються один із одним,  передаючи м’яку іграшку, промовляють слова : «Добрий день» або «Привіт»)
               2. Створення гарного настрою  ( Вправа «Подари усмішку товаришеві») --Пропоную вам кожному подарувати усмішку. У вас зараз гарний настрій? Ми підняли настрій завдяки подарованій усмішці. Давайте дарувати її протягом усього заняття і з гарним чудовим настроєм почнемо нашу зустріч
               3. Інформаційне повідомлення психолога про тему та мету заняття
        II. Основна частина 
                1. Міні-повідомлення «Людська індивідуальність та щастя людини»
            Безперечно, не знайдеться людини, яка б не чула слова «щастя». Воно є загальновживаним і здається досить зрозумілим. Що розуміють, коли вживають дане слово? У давнину слово «евдемонія» (щастя) дослівно означало долю людини, що перебуває під захистом богів. Аристотель, зокрема, щастя розумів як володіння вищими благами.
                    У російській та українській мовах «щастя» включає корінь «часть» («участь» російською мовою), що означало «судьба», «доля». Бути щасливим означає перебувати під милістю вищих сил, бути успішним, «соучасним» долі.
                   Наука етика визначає: щастя – це відчуття цілковитого задоволення життям, відчуття глибокого вдоволення й безмежної радості, яких зазнає хто-небудь.
                  Давньогрецькі філософи Платон і Аристотель вважали, що бажання щастя людиною є невід’ємною її властивістю і має сутнісний зв’язок з неповторністю кожної людської індивідуальності, тобто того, що відрізняє одну людину від іншої.                                 А як же пояснюють слово щастя словники?...
          Щастя – це почуття або стан найвищого, повного задоволення життям; вияв радості від спілкування з рідними, близькими; сприятливий збіг обставин; талант, успіх удача  (Тлумачний словник української мови)
           Щастя – поняття моральної свідомості, що позначає стан людини, який найбільше відповідає внутрішній задоволеності повнотою і осмисленістю життя, здійсненням свого людського призначення  (Український педагогічний словник).
          Щастя – благополуччя, земна благодать, бажання жити без горя, смутку, тривоги, спокій і задоволення, усе бажане, усе те, що заспокоює і задовольняє людину, за переконаннями, смаками і звичками її     (Словник Даля)
           Людська індивідуальність – це те, що є в кожному з нас особливого, неповторного 
                                                              (запис до зошитів)
            Індивідуальність кожного з нас визначають характер, звички, бажання, інтереси, оточення тощо. Щоб зрозуміти, що таке характер, зверніть увагу, на які якості людини вказують, коли оцінюють її характер. Насамперед людину оцінюють за її ставленням до інших. Одні чуйні та уважні до оточуючих, інші – зневажливі або навіть грубі. Серед головних рис характеру і ставлення людини до життя, до праці, до самої себе.
                  Людина не народжується на світ з готовим характером. Розвиток позитивних чи негативних її рис багато у чому залежить від умов життя і виховання.
                  Структура характеру залежить від того, як людина ставиться не лише до інших, але й до себе.
           Для того, щоб досягти щастя, насамперед необхідно знати, що є щастям особисто для вас, тобто потрібно передусім дати раду собі зі своєю індивідуальністю. Це потребує роздумів над своїми вчинками, порівняння себе з іншими людьми, з рештою знань про те, що є добрим, а що – поганим, що таке чесність, порядність, ввічливість і в чому виявляється підлість, нерозважливість, жадібність тощо. Навчитися оцінювати себе – це найважливіше етичне вміння. Пам’ятайте: те, що ми думаємо про себе, впливає на все наше життя.
             2. Вправа «Мозковий штурм»
                     --  З’ясуйте, що ви розумієте під поняттям «щастя»?
                                                     (Відповіді дітей)
            Скільки людей, стільки думок. Хтось розуміє під щастям удачу, хтось задоволення і втіху, для когось щастя – це добробут. Для інших – щастя це радість.
                                                 Для одних – це почесті, хвала,
                               А для інших щастя – у багатстві,
                               Бідність для таких людей – біда.
                               Хворим щастя бачиться в здоров’ї.
                               Кожен, хто згубив його, жалкує.
                               Мати за одужанням дитини
                               Власного життя не пошкодує.
                               В’язень мріє про жадану волю.
                               Одинокого гнітить біль самоти.
                               Важко, мабуть, на усій планеті
                               Повністю щасливого знайти.
                               Під загальний заголовок «щастя»
                               Безліч можна віднести речей.
                               І, можливо, стільки його видів,
                               Скільки на Землі живе людей.
            3. Вправа «Наші цінності»
       (Психолог пропонує дітям скласти список цінностей, які можуть принести людині щастя в житті. Наприклад: хороша сім'я, великий будинок, здоров'я, освіта, завзятість, гроші, любов, Друзі, віра в Бога, розум, упевненість у собі, краса тощо.
        Діти повинні розділити всі цінності на матеріальні і нематеріальні й розташувати їх у порядку значущості для себе самих. Після цього учні пояснюють свій вибір)
            4. Притча про щастя
         В одному селі жив чоловік, який мав власний будинок, дружину, дітей. Та не мав, як він вважав, щастя. І ось дізнався чоловік, як його знайти. Треба було йти 7 днів і 7 ночей до того місця, де твоє щастя.
         Так він і зробив. Дорога проходила через ліс. Пройшовши половину шляху, чоловік стомився і ліг під деревом перепочити ногами в той бік, куди йшов. Та, коли спав, перекрутився, і вранці вставши пішов додому, думаючи, що йде у правильному напрямку.
          Через 7 днів і 7 ночей дійшов чоловік до бажаного місця. Побачив він гарне село. І хоча воно нагадувало його рідне, здавалося чоловікові кращим. І будинок, так схожий на його, був більшим і красивішим. І господиня цього будинку здавалася привітнішою і лагіднішою, а діти -- вихованішими і розумнішими. І подумав чоловік: яким би був він щасливим, коли б мав все це.
           ? – Який висновок ми можемо зробити, прослухавши дану притчу?
   (Ми часто шукаємо щастя десь далеко, не помічаючи, що воно зовсім поряд, тільки треба його побачити, відчути серцем і душею, навчитися цінувати те, що маємо) 
            5. Вправа «Ажурна пилка»
            -- Поміркуйте над висловлюванням: «Щоб зробити життя щасливим, потрібно любити повсякденні дрібниці». Спростуйте або підтвердіть вислів
            6. Релаксаційна вправа «Політ до зірки»
            Коли народжується людина, на небі загоряється його зірка, щоб світити йому весь його вік. Вона горить так яскраво, що її рятувальної енергії вистачає на довгі-довгі роки, вона оберігає нас, рятує, дає надію і сили.
            І сьогодні я пропоную зробити вам подорож, але це буде незвичайна подорож, ми зробимо політ до зірки, до своєї зірки.
            Сядьте зручніше і закрийте очі. Зробіть глибокий вдих і видих...
            Ви відчуваєте, як ваші ноги поступово відриваються від землі, а тіло стає невагомим, дуже легким і ви починаєте повільно-повільно підніматися вгору, до неба. Подивіться вниз: все, що раніше вас оточувало (будинки..., вулиці..., дерева..., парки..., машини...) все стає маленьким, ледь помітним.
            А якщо ви підніміть голову вгору, то побачите все те, що раніше здавалося недосяжним, далеким. От наближається небо. Ви летите крізь пухнасті хмари, поторкайте їх руками, нехай їх прохолода залишиться на ваших долонях. Ви стрімко летите повз холодних комет, а зараз пролітаєте повз сонця. Відчуйте його приємне тепло, хай вона зігріє вас. Ви подорожуєте по величезному небесного світу, зустрічаєте різні зірки... А де ж Ваша зірка?.. Ось...вона... Подивіться, яка вона? Велика чи маленька? Холодна, як лід або гаряча, як полум'я багаття? Якого вона кольору? Може бути блакитна, жовта, червона?.. Кокою вона форми? Кругла або загострена?
            Доторкніться до своєї зірки і попросіть у неї все те, в чому ви потребуєте, що вам так необхідно: попросіть добра, щастя, спокою, здоров'я, затишку, гарного настрою...
            А тепер обов'язково посміхніться їй і подякуйте свою зірку за все: за те, що вона просто існує, вона ваша, світить тільки для вас, що вона супроводжує вас усе життя, що вона дає вам сили і енергію...
            А тепер нам необхідно повертатися додому. Попрощайтеся зі своєю зіркою і пообіцяйте, що тепер, у хвилини смутку, відчаю, тривоги ви будете пам'ятати, що у вас є ВОНА..., ви будете пам'ятати, що це - джерело сил, енергії, світла, добра...
            Відчуйте, як поступово важчають ваші ноги, а тіло стає огрядним... ви починаєте свій шлях назад, додому. Ви летите крізь пухнасті хмари, поторкайте їх руками, нехай їх прохолода залишиться на ваших долонях. Ви стрімко летите повз холодних комет, а зараз пролітаєте повз Сонця.
            Якщо ви підніміть голову вгору, то побачите все те, що раніше здавалося величезним, могутнім (зірки, комети, планети, хмари), поступово стає все менше і менше... От наближається Земля. Річки, озера, луки, парки, будинки, люди... все стає більшим, більш помітним...
            Збережіть у пам'яті ці почуття, які ви відчули сьогодні... І нехай ваша зірка далеко, але кожен раз, як тільки ви втомилися, або у вас сумний настрій, або вам просто потрібні свіжі сили...просто відвідайте її, зробіть це незвичайне подорож…
            Коли я дорахую до 5, ви зможете відкрити очі і знову опинитися в цій кімнаті...
           7. Вправа «Який Я»
                      Дана вправа – це своєрідний тест на любов дитини до себе, на сприйняття себе, свого Я.
            Учням пропонують вибрати з малюнку веселки ті кольори та відтінки, які їй найбільше подобаються.
                   На великому аркуші паперу кольорами, які вони вибрали з веселки, пишуть літеру «Я» і розфарбовують її. У результаті отримують малюнок власного Я.
           8. Вправа «Самооцінка»
                    Учень, чия самооцінка буде визначатися, виходить за двері класу. Решта учнів у класі називають позитивні та негативні риси характеру цього однокласника. Учитель записує їх на дошці, а потім прикриває чимось. Коли повертається учень, що був за межами класу, йому пропонують відгадати, які позитивні і негативні риси його характеру називали однокласники. Після того, як учень назве усі риси свого характеру, йому пропонують прочитати, що про нього думають однокласники.
         (Вправа допомагає замислитися над власним характером, глянути на себе ніби з боку, сприяє самоаналізу і поступовому формуванню адекватної самооцінки)
            9. Творча робота « Модель щастя»  (робота в групах)
            Поділимось на 3 групи. Кожна група має виконати завдання: створити за 5 хв. на листку паперу модель щастя для:
             1 група -- сім'ї
             2 група – учня
             3 група -- вчителя  (Презентація роботи кожної групи)  
            ? -- А тепер давайте подумаємо над тим, хто може бути щасливим:
              1.Той, хто любить людей, хто дбає про них.
              2.Той, хто має мету і домагається її.
              3. Хто вірить у щастя.
              4. Хто займається улюбленою справою.
                                               Щоб стати щасливими,  ми маємо:
              1. По-доброму ставитись до інших, завжди бути готовим допомогти людині, яка потребує твого співчуття, поради або допомоги.
              2. Будь-яку працю перетворювати на творчість.
              3. Пам'ятати, що гроші важлива складова твого життя, але не головна..
              4. Дарувати щастя людині, яку любиш і цінувати її щире ставлення до тебе.
              5. Постійно працювати над вдосконаленням власної особистості.
              6. Сприймати життя оптимістично.
                                                              Закони щастя:
              1. Щастя неможливо знайти, виграти або отримати в подарунок.
              2. Щастя – це коли тебе розуміють.
              3. Щастя неможливо в самотності.
              4. Щастя не залежить від того, хто ви і що ви маєте.
              5. Насправді щасливий той , хто вміє задовольнятися невеликим.
              6. Людина -- коваль власного щастя.
 
           III.  Заключна частина
                1. Рефлексія
                    -- Гра «Відкритий мікрофон»  (кожен учень по черзі говорить побажання собі, усім учасникам групи, свої відгуки про заняття) 
                  2. Ритуал прощання
        (Вчитель і учні  стають у коло і прощаються пусканням «іскри добра»: учні переплітають свої руки так, щоб ліва рука була зверху, а права – знизу. Правою рукою беруть ліву руку учня зліва, лівою рукою беруть праву руку учня із правого боку. Після того, як учню стиснуть праву руку – він стискує руку в своїй лівій. Коли «іскра» пройде коло – всі кажуть: «До побачення!»)

