[bookmark: _GoBack]«Сімейне виховання першокласника»
 (заняття для батьків першокласників)
Мета:  знайомство батьків одне з одним, розповідь батьків про своїх дітей, активізація співпраці, згуртування батьківського колективу, визначення оптимальних шляхів виховання своїх дітей.
Матеріали: фотографії діток, аркуші паперу формату А1 та А4, олівці, фломастери, ножиці, клей, яскраві журнали, кольоровий папір, плакати,  зелені паперові листочки, пелюстки квіточки.
Час: 1,30 год.
Хід заняття:
Вступ (5 хв.)
Дорогі батьки! Доброго дня всім присутнім! Рада бачити вас у доброму настрої. 
Виховання дитини починається від її народження. Якою вона виросте залежить значною мірою і від її батьків. Батьки в родині мають виконувати функції педагога: освітню, виховну, розвивальну.
 Вступ до школи – переломний момент у житті дитини. Він пов’язаний з новим типом стосунків з оточенням(ровесниками й дорослими ), новим видом основної діяльності ( навчальної, а не ігрової). У житті дитини змінюється все: оточення, режим. Це « кризовий період » у житті дитини. 
Тому, завдання батьків – створювати гарний емоційний фон для кожної дитини ще вдома, адже це гарантія подальшого психічного і фізичного здоров’я дитини.
Прийняття правил (5 хв.)
Мета: прийняття правил роботи у групі.
Методом « снігова куля» батьки по колу висловлюють свої побажання щодо правил. Вони можуть бути такі: 
· говорити за правило « тут і тепер»;
· називати учасників на ім’я;
· говорити по черзі;
· брати активну участь у занятті;
· бути толерантними;
· поважати думку кожного.
Правила обговорюються, узгоджуються і записуються на плакаті.  
Вправа «Дерево знайомства» (10 хв.)
Мета:  познайомитися, згуртувати колектив батьків та створити атмосферу для успішної співпраці. 
Матеріали: вирізані із зеленого паперу листочки за кількістю дітей у сім’ях учасників, аркуш паперу формату А1 із зображенням дерева.
Кожен із учасників записує на отриманому «листочку» ім’я своєї дитини. Під час  презентації (прикріплення «листочка» до «дерева») називає себе, ім’я своєї дитини і коротко відповідає на запитання: «Що мені подобається у моїй дитині?» (або як варіант: «Яка моя дитина?») .
Обговорення: (5 хв.)
· Які думки виникали під час виконання цієї вправи?
· Що дало вам виконання цієї вправи?
Вправа  - очікування «Квітка – семицвітка» (5 хв.)
Мета: визначити очікування учасників групи.
Психолог. Кожен із нас, напевно пам’ятає  казку про «Квітку – семицвітку», що виконувала бажання. Зараз на пелюстках слід записати,що кожен очікує від цього заняття.
Вправа «Я люблю у своїй дитині…» (5 хв.)
Батьки по черзі продовжують незакінчене  речення.
Обговорення: (5 хв.)
· «Успішні батьки» - які вони?
· Які їхні риси?
· Чи вважаєте ви себе успішними батьками?
Вправа «Моя дитина – мій портрет» (10 хв.)
Аркуш паперу  - згинають навпіл. На одній половині учасники за допомогою слів та словосполучень малюють свій портрет у дитинстві. Друга половина аркуша призначена для складання портрету сина або доньки.
Обговорення: (5 хв.)
· Чи схожі ви і ваша дитина?
· Чим викликані відмінності?
· Чи згадуємо ми своє дитинство, коли оцінюємо слова, поведінку, вчинки своїх дітей?
Вправа «Подарунок Феї» (5 хв.)
Усі учасники на окремих листках пишуть три побажання своїй дитині. Потім, звертаючись до фотографії, говорять про неї декілька добрих слів і зачитують їй одне побажання. Учасники можуть за власною ініціативою «подарувати » своє побажання дитині. Так одне побажання мама чи тато дарують своїй дитині. А два інших – чужим.
Обговорення: (5 хв.)
· Чи однаково приємно було висловлювати побажання своїй дитині і чужим? Чому?
· Що дала зрозуміти вам ця вправа?

 Вправа « Образ щасливої дитини» (10 хв.) 
Мета: змоделювати образ щасливої дитини
Матеріали: білий та кольоровий папір, клей, ножиці, маркери, яскраві журнали.
Учасники об’єднуються у 4-5 груп, кожна з яких має створити об’ємну модель ( або тематичний колаж) щасливої дитини. Презентація напрацювань.
Обговорення: (5 хв.)
· Які думки виникали під час виконання вправи?
· Які складові, на ваш погляд, вимагають найбільшої уваги батьків?


Підбиття підсумків(5 хв.)
Учасники по черзі висло вловлюються про, те чи справдилися їхні очікування від заняття: якщо заняття сподобалося і очікування справдилися, то аркуші – пелюстки прикріплюють до плакату з квіточкою.
Обговорення очікувань учасників, на скільки вони здійснилися.
 Пам’ятка батькам
· Якщо дитина зростає в атмосфері критики, вона вчиться осуджувати.
· Якщо дитина зростає в атмосфері ворожнечі, вона вчиться боротися.
· Якщо дитина зростає в атмосфері страху, вона стає боязкою.
· Якщо дитина зростає в толерантному середовищі, вона вчиться бути терплячою.
· Якщо дитину підбадьорюють, вона вчиться впевненості.
· Якщо дитина зростає в атмосфері прийняття, вона вчиться любові.
· Якщо дитина зростає в атмосфері похвали, вона вчиться любити саму себе.
· Якщо дитина живе у розумінні, вона вчиться цілеспрямованості.
· Якщо дитина живе у чесності, вона вчиться бути правдивою.
· Якщо дитина живе у добрі і ввічливості, вона вчиться поважати.
Прощання(5 хв.) 
До якого висновку ви прийшли? Чи завжди ми дбаємо про гарний емоційний фон наших дітей, і що стоїть на заваді цьому?
Дитина – дзеркало життя своїх батьків, або як сказав А. Макаренко « Дитина – рентгенівський знімок сім’ї».  Як у краплі води відбивається сонце, так і в дітях відображається духовне  багатство мами й тата.
Отож, подбайте про те, щоб у ваших сім’ях завжди панували  мир, злагода і порозуміння.
Дякую за співпрацю! Щасти вам у вихованні ваших дітей!
Любіть своїх дітей, і вони любитимуть вас!
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