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Підготувала і провела
Практичний психолог
Горбач Я.В.
Толерантність – це повага, сприйняття та розуміння багатого різноманіття культур нашого світу, форм самовизначення та самовиявлення людської особистості. Формування толерантності  сприяють знання, відкритість, спілкування та свобода думки, совість й переконань.
Мета: знайомство учасників із загальнолюдськими цінностями, розширення словникового запасу, розвиток гнучкості мислення, формування навичок толерантного спілкування.
Обладнання: аркуші паперу А4, фломастери, маркери, бланки до тесту «Риси толерантності».
Хід заняття:
Психолог. Добрий день усім присутнім! Рада бачити вас у гарному настрої. Сподіваюсь, сьогоднішня спільна робота не буде марною, а знання, які ви отримаєте, знадобляться вам.
1. Привітання.
Ритуал привітання усмішка по колу та потискання рук.
2. Вправа «Мій образ»
Мета: знайомство учасників групи, налаштування на сприйняття основного змісту завдання.
Психолог роздає всім учасникам аркуші А4, на яких кожному потрібно написати своє ім’я й намалювати власний образ (це може бути певним символ, предмет, будь – що).
Слід наголосити, що вміння малювати тут не важливе. Коли всі виконають завдання, ведучий пропонує кожному по черзі назвати ім’я й розповісти про власний образ. Після закінчення презентацій створюємо «галерею портретів» учасників.
Психолог. А тепер погляньмо на нашу галерею. + Подумайте і скажіть, який висновок ми можемо зробити після виконання цієї вправи? 9Усі люди різні). + А як же нам, таким різним, жити, навчитися й працювати разом, та ще й не сперечатись одне з одним? (потрібно бути толерантними одне до одного). 
Кожен із нас незалежно від соціального статусу, віку й статі хоче, щоб його любили, поважали, цінували. Кожен мріє про те, щоб інші дарували йому тепло, добро, відчуття комфорту й радості спілкування. Водночас мало хто замислюється над значенням цих слів. + Подумайте і скажіть, що таке добро? + Що означає «бути доброю людиною і робити добро іншим»? 
3. Вправа «Зашифровані слова»
Психолог. Наскільки ми поважаємо ту чи іншу людину, свідчить наше вміння ввічливо спілкуватися. Які слова потрібно використовувати, щоб із ними було приємно спілкуватися? Зараз перевіримо, чи знаєте ви їх. 
На дошці заздалегідь записані слова ввічливої людини, але букви в них переставлені місцями:
· Добрий день – йдбрио ньед;
· Добрий ранок – окран бодрийр;
· Добрий вечір – ірчев борийд;
· Дякую – куюдя;
· Будь ласка – дубь сакал;
· Пробачте – ропчебат;
· До побачення – няопчебан од.
4. Тест « Риси толерантної людини» 
Мета: з’ясувати, як учасники групи сприймають себе, які свої вони оцінюють як позитивні, якими хочуть стати, які засоби досягнення мети знають і визначають;  навчити учасників бути самокритичними та об’єктами.
Інструкція: Спочатку в стовпчику «А» поставте знаки «+» навпроти трьох якостей, які, на вашу думку, у вас найбільше виражені: «0» - навпроти тих трьох якостей, які найменше виражені. Потім у стовпчику «Б» поставте знаки «+» навпроти тих трьох якостей, які, на вашу думку, найбільш характерні для толерантної особистості.
Кожен учасник одержує бланк тесту «Риси толерантної особистості»
	Риси толерантної особистості
	А
	Б

	Успішно співпрацює на правах партнерства
	
	

	Приймає інших такими, якими вони є
	
	

	Не засуджує інших
	
	

	Має почуття гумору
	
	

	Виявляє поблажливість до людських недоліків
	
	

	Довіряє людям
	
	

	Виявляє терпіння
	
	

	Уміє володіти собою
	
	

	Визнає розбіжності в поглядах
	
	

	Уміє слухати
	
	

	Має здатність до співпереживання
	
	

	Виявляє альтруїстичні нахили
	
	

	Відмовляється від домінування
	
	

	Поважає права інших 
	
	

	Визнає рівність інших
	
	


Рефлексія вправи. Порівняйте уявлення про себе («+» у колонці «А») з портретом толерантної особистості, створеним групою.
5. Вправа «Асоціативний ряд»
Психолог на аркуші паперу по вертикалі записує слово «толерантність» і пропонує учасникам назвати слово – характеристики людини, які асоціюються зі змістом поняття «толерантність» і починаються з літери вертикального рядка. Характеристики записуються навпроти літер:
Т – терпимість, 
О – об’єктивність, 
Л – ласкавість,
Е – емпатійність,
Р – рішучість,
А – автентичність,
Н – надійність,
Т – творчість,
Н – ніжність,
І – ініціативність,
С – спокійність,
Ть – талантовитість.
6. Ритуал прощання.
Психолог. Наше заняття завершується, і ми прощаємося. Але чи все встигли сказати одне одному? Зараз у вас шанс сказати все, що хочете. Висловити думки можна так, щоб почули всі або лише той, кому ці слова адресовані. Подякуємо оплески собі та своїм однокласникам за те, що вони були тут разом із нами і продемонстрували неабияку толерантність у спілкуванні між собою.

5

image1.jpeg




