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[bookmark: _GoBack]«Покоління Z: як порозумітися з сучасними дітьми нового «цифрового » покоління»
(Інформаційне заняття з елементами тренінгу для батьків)
Мета: ознайомити батьків з особливостями сучасних дітей покоління Z, впливу стилю спілкування в сім’ї на емоційне благополуччя дітей; формувати вміння аналізувати свої виховні впливи на дитину та їх наслідки, сприяти конструктивному спілкуванню дорослого з сучасною дитиною Z; розвивати уміння членів сім’ї взаємодіяти у спілкуванні та поведінці; зміцнювати та покращувати стосунків між членами родини, підвищення психологічної компетентності батьків.  
Обладнання: свічка, зелені та жовті листочки (ярлики), макет у вигляді смартфона, ручки, кольорові олівці, фломастери, маркери, ватман, бланки зі сходинками, кольорові картки, листочки з табличкою «візитки» картки з номерами.
Хід заняття
І. Вступ 
Покоління Z – це якраз сучасні діти, народження яких припало або ще тільки припаде на 2000- 2023 роки. Це так зване «цифрове» покоління. Ми вже бачимо, як молодші школярі успішно освоюють гаджети, розбираються в них іноді краще батьків. Таке відчуття,що ці цифрові технології у них в крові. Навіть учні початкових класів сьогодні мають сторінки в соціальних мережах і до півтисячі друзів. І саме на таких дітей сьогодні обрушується критика інтернет - залежності та неурівноваженості. Їх мало цікавить навчання, читання книг, вони цікавляться зовсім іншим -  віртуальним життям. 
Так все частіше, проявляються залежні діти, і коли їм забороняють користування інтернетом чи не дають смартфони, справа доходить навіть до психозу. Це гірші сценарії розвитку подій. Але саме від батьків, залежить, збудуться ці прогнози або ні.
Насправді неможливо сказати, погані або хороші сучасні діти. Нам, доро-слим, це питання треба поставити в першу чергу собі, тому що ми створюємо 
середовище, в якому ростуть діти.Що треба для того, щоб в сучасному поколін-ні не проявилися гірші якості? Найголовніше це стійкість загальнолюдських 
цінностей.
Якщо ми самі легковажно відносимося до них або не визначилися у своїй позиції, то звідки в дитині візьметься розуміння засад?
У молодшому шкільному віці дитина вбирає в себе все, що бачить. Якщо ми повчаємо наших дітей як важлива сім’я, а самі є не найкращим прикладом для наслідування. Вони, звичайно, запам’ятають наші слова, але копіювати будуть поведінку, тому що були у середині ситуацій.
Саме тому, батькам необхідно вчитися формувати культуру спілкування і взаємодії з інформаційним середовищем. Згадуємо, діти прочитують нашу поведінку. Якщо батьки самі сидять в телефонах, а потім запитують, чому діти такі. Вони такі, як і ми. Вимоги треба поставити передусім собі. Батьки повинні зрозуміти, для чого вони ввечері або у вихідний день самі сидять в інтернеті і яке місце в їхньому житті займає сім’я. Погодьтеся, поспілкуватися з друзями можна і після того, як діти підуть спати. Коли поставили вимоги до себе, визначили, скільки годин ви самі проводите за комп’ютером або телевізором, приходить час встановлювати режимні моменти і для дитини. Спокійно пояснивши дитині коли і скільки часу він може провести з смартфонами.
Сьогодні ж ми стикаємося з тим, що мобільні телефони або планшети ба-тьки дають дітям,  щоб звільнити час для якихось справ. Ну тоді визначите для 
себе, що вам важливіше - встигнути зварити кашу або спілкування з дитиною.
	Звичайно, нинішнім батькам доводиться дуже складно, багато хто допізна на роботі, і сил на сім’ю практично не залишається. Але завжди є інші варіанти.
Тому, сьогодні на нашому занятті поговоримо про сучасних дітей покоління Z,  та як батькам порозумітися з дітьми нового «цифрового» покоління».
ІІ. Теоретичний блок
Визначення поняття дітей покоління Z або «цифрове» покоління
Діти, народжені після 2000 року, називаються поколінням Z.  Ось їхні особливості, чим вони відрізняються від інших поколінь:
· Вони не ставлять питань - вони гуглять.
· Сприйняття та аналіз інформації - характерна особливість покоління Z.
· Виконують домашнє завдання або доручення батьків і переписуються з друзями на фоні ввімкненого відео чи музики - запросто.
· Нелюбов до чітких графіків та дедлайнів.
· Відмова від точних меж не означає, що вони не виконують своїх обов’язків. Просто для сучасних дітей такі обов’язки як квест: виконав, взяв нагороду, пішов далі.
· Широке коло знайомств завдяки Інтернету.
· Багато друзів у Facebook, смайлики на дописах своїх вчителів в Instagram. Покоління Z - майстри нетворкінгу. 
· Вони швидко засвоюють інформацію, але коли її обмаль - стає нудно.
· «Z-ти» також не завжди здатні зрозуміти, чому вони повинні перебувати в школі в певний час і хто сказав, що математика має бути після фізкультури.
· Найбільш продуктивно виконують свої домашні обов’язки не тоді, коли це комусь потрібно, а коли вони мають відповідний настрій.
· 4. Проблема в спілкуванні у реальному житті.
· Діти не готові налагоджувати тісні зв’язки. Більшість часу вони проводять в інтернеті. Якщо людина не сподобалася - у чорний список. Усе, діалог закінчено. Проблема соціалізації покоління Z - одна з найголовніших.
Вправа «Вислів про сучасних дітей покоління Z». 
Учасники об’єднуються у 5 груп за допомогою карток з номерами(1,2,3,4,5).
Завдання:
Запишіть будь ласка на аркуші вислів про сучасних дітей покоління Z:
1 група – гумористично;
2 група – критично;
3 група – зарозуміло;
4 група – практично;
5 група – лірично.
Обговорення вправи і опис батьками категорій дітей покоління Z
ІІІ. Практичний блок
Знайомство, вправа «Чарівна свічка»
Мета: дати учасникам можливість краще познайомитися, проявити індивідуальність та створити теплий психологічний мікроклімат, що сприяє вільному, ефективному спілкуванню учасників заняття.
Перед вами на столі стоїть чарівна свічка. Учасники заняття, тримаючи по черзі свічку, називають своє ім’я та коротко розповідають про себе, відповідаючи на запитання: «Який я?». Свічку передаємо всім учасникам  по колу, поки не розкажуть про себе.
Запитання: що було приємніше: говорити чи слухати розповіді?
Вправа «Сімейний статут» правила роботи групи
Мета: спрямувати увагу учасників на дотримання правил роботи групи на занятті.
Щоб наше заняття пройшло організовано та продуктивно, нам необхідно дотримуватися певних правил ефективного спілкування:
· Добровільна участь у виконанні вправ і завдань.
· Поважати думку кожного в групі.
· Говорити лише про себе, про свої переживання.
· Не критикувати, бути позитивним.
· Один говорить - усі слухають.
· Обговорювати дію, а не особу.
Отже, з правилами групи ви ознайомились. Якщо хтось із ними не згоден, можна запропонувати свої правила для роботи в групі.
Вправа очікування « Смарт - пізнання»
Мета: виявити проблеми й труднощі, які трапляються в сімейному вихованні дитини; з’ясувати очікування, сподівання та побоювання учасників від заняття (розуміння, спілкування, знання).
Шановні батьки! Кожен із вас прийшов на заняття зі своїми сподіваннями і побоюваннями.  Будь ласка, відшукайте на столах листочки у вигляді ярликів  смартфону. Ви бачите що вони є двох кольорів: зеленого та жовтого. На зелених запишіть свої очікування. На жовтих свої побоювання. Пропоную вам озвучити ваші сподівання та побоювання,  і після цього наклеїти на зображений смартфон пізнання ваші ярлики (попередньо підготовлений макет у вигляді смартфона).
Вправа «Долоні почуттів». 
Мета: визначення емоційного стану учасників тренінгу, готовності до активної роботи. 
Батьки, сидячи на своїх місцях, кладуть долоні на стіл, обираючи один з варіантів: 
1) якщо ви перебуваєте в позитивному емоційному стані, готові до активної роботи - долоні кистей рук повернуті в гору; 
2) якщо ви маєте поганий настрій, самопочуття, відсутність бажання до активної роботи – долоні кистей рук повернуті донизу; 
3) якщо ви переживаєте різні емоції, має середній рівень готовності до праці, одну кисть повертаєте долонею догори, іншу – донизу.
Вправа  « Як досягти гармонії з «цифровим» поколінням дітей»
Інструкція: візьміть аркуш паперу та олівець і напишіть відповідь на наступне питання:
 «У чому полягають мої обов’язки по відношенню до дитини? »  
Тепер напишіть відповідь на таке питання: 
«У чому полягають обов’язки дитини по відношенню до мене? » 
Коли ви дасте відповідь на обидва питання, порівняйте відповіді.  Вийшла у вас свого роду вулиця з двостороннім рухом так, що ви і ваша дитина зобов’язані по відношенню один до одного приблизно рівним чином? Або ж ця вулиця виявилася з одностороннім рухом? Якщо це так, то чи відома вам хоча б одна причина, чому так «повинно» бути?
Тепер подивіться, чи підходить вам такого роду положення: «Я нічого не винна моїй дитині. Моя дитина нічого не винна мені. Кожен з нас – вільна людина, здатна розпоряджатися своїм власним життям і вільна робити для іншого те, що вона хоче робити».
Вправа за методикою «Сходинки» для батьків
Методика спрямована на дослідження дитячо – батьківських стосунків, допомагає мамам та татам подивитись на дитину та її риси під іншим кутом, а саме як наслідок свого (батьківського впливу). 
Отже, завдання полягає у тому, що батькам роздаються бланки і озвучується інструкція «Якою Ви бачите свою дитину в майбутньому, виділіть 5 ознак (не обов’язково лише позитивні риси можна вказувати). Потім оберіть одну рису з якою хочете попрацювати детальніше і напишіть її вгорі Сходинок, які зображені на бланку. На сходинках які ведуть вгору напишіть ваші дії, які стимулюють розвиток даної риси, а на сходинках, які ведуть вниз – дії, що стимулюють розвиток протилежної риси».
На виконання завдання дається 5-10 хвилин. Потім результати обговорюються в колі. Важливо, що батьки діляться досвідом та знаходять підтримку та відповіді на запитання один у одного і в психолога.
	Мозковий штурм «Бар’єри в сімейному вихованні»
Обговорити з батьками про відомі їм бар’єри у вихованні та які бар’єри спостерігаються саме у їх сімейному вихованні.
Вправа «Колаж» 
Батьки об’єднуються в 3 групи за допомогою вибору карток із завданнями. Завдання на картках:
· Створіть образ ідеальної сучасної дитини ( 1 група батьків );
· Створіть образ ідеальних батьків сучасної дитини ( 2 група батьків);
· Створіть образ ідеальних вчителів, які мають працювати з сучасними дітьми покоління Z ( 3 група батьків).
Обговорення образів, створення загального колажу.
Вправа «Батьківські настанови та їх наслідки для особистості сучасної дитини покоління Z» 
Мета – познайомити батьків із різноманітними видами батьківських настанов та показати їх вплив на формування особистості сучасної дитини покоління Z. 
Батьки діляться на підгрупи і кожній підгрупі пропонується розглянути таблицю, в якій подані найпоширеніші негативні батьківські настанови та можливі їх наслідки для формування особистості сучасної дитини. Батьки повинні перефразувати негативні настанови в позитивні і зафіксувати їх у таблиці 
	Негативні настанови
	Можливі 
наслідки 
	Позитивні настанови

	Не будеш слухатися,
 з тобою ніхто не дружитиме 

	замкнутість, 
відчуженість, безініціативність, догідливість. 
	

	Горе ти моє
	почуття провини, низька самооцінка, вороже ставлення до оточення, 
конфлікти з батьками. 
	

	Плакса - вакса 
	стримування емоцій, 
внутрішня озлобленість, тривожність, 
	

	От дурний, усе хотів віддати
	Низька самооцінка, жадібність, проблеми у спілкуванні з ровесниками, 
егоїзм 
	



	Негативні настанови
	Можливі 
наслідки 
	Позитивні настанови

	Не твоє діло
	Низька самооцінка, затримка психічного розвитку, тривожність, відчуження, конфлікти з батьками
	

	Одягайся тепліше, захворієш
	Підвищена увага до свого здоров’я, тривожність, страхи, часті простудні захворювання
	

	Ти, як твій тато (мама).. 
	Проблеми у спілкуванні з батьками, впертість, низька самооцінка
	

	Нічого не вмієш робити недотепа!
	Невпевненість у своїх силах, низька самооцінка, страхи, безініціативність, низька мотивація досягнень
	



	Негативні настанови
	Можливі 
Наслідки
	Позитивні настанови

	Не будеш слухатися, з тобою ніхто не дружитиме
	замкнутість, 
відчуженість, безініціативність, догідливість.
	Будь собою, в кожного є друзі

	Горе ти моє
	почуття провини, низька самооцінка, вороже ставлення до оточення, 
конфлікти з батьками. 
	Щастя ти моє, радість моя

	Плакса – вакса
	стримування емоцій, 
внутрішня озлобленість, тривожність, 
страхи.
	Поплач, стане легше

	От дурний, усе хотів віддати
	Низька самооцінка, жадібність, проблеми у спілкуванні з ровесниками, 
Егоїзм
	Молодець, що поділився з дітками



	Негативні настанови
	Можливі 
наслідки 
	Позитивні настанови

	Геть із моїх очей, стань у куток!
	Порушення взаємин з батьками, потайність, недовіра, агресивність
	Іди до мене, з’ясуємо разом

	Нікого не бійся, нікому не поступайся, завжди давай здачі!
	Відсутність самоконтролю, агресивність, труднощі у спілкуванні 
	Стримуйся, поважай людей

	Усі люди підлі, сподівайся тільки на себе
	Труднощі у спілкуванні, страхи, недовірливість, підвищена самооцінка
	На світі багато добрих людей, готових тобі допомогти

	Не можна нічого самому робити, спитай дозволу в старших
	Боягузливість, невпевненість у собі, страхи, безініціативність, боязнь старших, несамостійність, нерішучість
	Сміливіше, ти все можеш зробити сам! 



Вправа «Візитка» 
 Уявіть собі, що знімається новий мульфільм. Цей мульфільм про щасливу сім’ю, батьків та дітей, які за одну ніч перенеслися без будь-якої підготовки на 10 років у майбутнє. Продюсери хотіли б знати, що являють собою учасники, яких вони могли б запросити на зйомки. 
Завдання: Кожному з батьків пропонується презентувати себе в сьогоденні, а також представити, якими вони бачать себе в майбутньому. Для цього батьки повинні заповнити таку «візитку»: 
	Це я!
	Це моє сьогодні
	Це моє майбутнє

	
	
	

	
	
	



Інструкція до виконання вправи: На  листочку А4 записати за табличкою ваші позитивні якості, навички, уміння, досягнення і т.д.  Напишіть, які ви  зараз і якими ви бачите себе в майбутньому, що змінилося у вас. Сюди залучіть ваші очікування щодо вихованості ваших дітей у майбутньому, які зміни у ваших дітей ви хотіли б побачити у майбутньому, ваш особистий внесок в успішність сучасних дітей. Опишіть, як ви почуваєтеся в новому часі.
Питання для обговорення
· Чи подобається вам ваша картинка майбутнього?
· Які думки виникли у вас, коли ви слухали презентацію інших?
· Що ви довідалися нового для себе, виконуючи це завдання?
· Що б вам хотілося додати зараз у свій стовпчик майбутнього?
· Чи важко представити своє майбутнє? Чому?
· Як ви вважаєте, «візитка», що ви заповнювали, стане в пригоді для вашого подальшого життя та як це допоможе у вихованні та розумінні нового покоління дітей Z? Чому?
Вправа «Мух краще ловити на мед» 
Мета  – показати, що підхід з позиції сили не завжди є найефективнішим засобом спілкування та виховання, спонукання дітей до зміни поведінки. 
	Батьки розділяються на пари, стають обличчям один до одного, одному з батьків пари пропонується затиснути руку в кулак і тримати кулак перед напарником. Повідомляється завдання одному з кожної пари батьків – якомога швидше розтулити кулак партнера. Через 10 секунд ведучий зупиняє вправу і констатує, що більшість учасників намагалися змусити партнерів розтулити долоню силою, проте чим більшої сили вони докладали, тим більшим був опір. Ведучий запитує, чи застосував хто – небудь інший спосіб спонукати партнера розтулити долоню (наприклад, чемно попросити). Як правило, комусь з учасників спало на думку використати цей найпростіший спосіб. З приводу цієї вправи ведучий ініціює обговорення ефективності різних методів , фокусуючи увагу на корисності дій без примусу, за умов поваги до інших.
Підведення підсумків тренінгу
Мета: отримати від кожного учасника коротку інформацію про враження від проведеного заняття з елементами тренінгу
· Що було для Вас цікавим на сьогоднішньому занятті з елементами тренінгу?
· Чому ви навчилися? Що корисного взяли для себе?
· Що вам сподобалося чи не сподобалося?
· Чи отримали Ви нові знання на занятті і як Ви будете використовувати їх в особистому житті?
· Чи справдилися ваші очікування, які були зазначенні на початку заняття?
Обговорення.
Вправа «Аплодисменти» 
Мета: зняття емоційної втоми, поліпшення настрою учасників. 
	Ми з вами добре попрацювали. І на завершення пропоную Вам уявити на одній долоні посмішку, на іншій – радість. А щоб вони не втекли від нас, їх треба міцно – преміцно поєднати в аплодисменти. 
	Заключне слово. Діти покоління Z або ж сучасне «цифрове» покоління все більше демонструє нам неймовірне розуміння своєї індивідуальності, відмінностей і унікальності кожного. Вони транслюють свої цінності та картинку майбутнього, в якому прагнуть жити, та заражають вірусом свободи все більшу кількість людей, навіть з інших поколінь. Тож настав час взаємодіяти, бо нам разом жити в цьому непередбачуваному світі! До нових зустрічей! Дякую всім за співпрацю!   

Рекомендації батькам сучасних дітей покоління Z
· Привчайте дитину до режиму і планування, пояснюйте їй причинно-наслідкові зв’язки і заохочуйте навіть за найпростіші досягнення;
· Навчіться давати інструкції: вони повинні бути короткими і чіткими, не більше 10 слів. В іншому разі дитина просто «виключиться» і просто не почує Вас.
· У взаєминах з дитиною не допускайте «вседозволеності», інакше дитина буде маніпулювати Вами. Чітко визначіть і обговоріть з дитиною що можна, а що не можна в поведінці дитини вдома та в школі;
· Не завищуйте вимог, особливо якщо дитина навчається в школі, щоб не було перевтоми, капризів і відмови від навчання взагалі.
· Заборон має бути не багато, але говоріть чітко, твердо. Бажано, щоб дитина знала, які «санкції» будуть зроблені батьками за порушення поведінки.
· Для підняття самооцінки, віри дитини в свої можливості – хваліть за її успіхи і досягнення, навіть самі незначні.
· Вчіть дитину жити в соціумі, спілкуватися з іншими людьми за загальноприйнятими в суспільстві правилами, а не лише жити і спілкуватися он-лайн .
· постійно займайте дитину різною корисною діяльністю, щоб не відволікалися на ігри в смартфонах чи користуванням інтернетом;
· не скупіться на заслужену похвалу, хваліть дитину за найменші досягнення, дітям Z необхідна похвала. 
· Не варто жертвувати спілкуванням з дитиною заради того, щоб «дати їй все найкраще». Краще вас і ваших обіймів на світі все одно нічого немає, довіру і душевний спокій дитини не купиш ні за які гроші.
· Найкраще, що ми можемо зробити для розвитку  дітей брати участь в іграх, іноді домашні справи перетворювати в гру, не віртуальну а в реальному житті.
· Не забувайте, що дитина дивиться на вас і копіює вашу поведінку, тому ваші звички сидіти в соціальних мережах, завтра можуть стати звичками вашої дитини також.
· Не проживайте життя замість дитини, але будьте поруч для допомоги дитині в разі потреби. Не розв’язувати задачі за дитину, а спонукати її до логічного мислення, до самостійного розв’язання будь – яких задач, життєвих ситуацій.
· Дозволяйте дитині малювати, розфарбовувати, вирізати , наклеювати, ліпити, працювати з конструктором. Заохочуйте її до цього ,створюйте умови.
· Встановіть правила і будьте послідовними, дотримуйтесь правил і розпорядку дня для дитини, створюйте умови для активного відпочинку, і обмежуйте час сидіння в інтернеті.
· Слухайте дітей коли вони щось розповідають, відкладіть геть свої телефони. Вчіться спілкуватися наживо. Розмовляючи з дитиною не відволікайтеся на свої мобільні телефони, пам’ятайте, дитина буде копіювати вас і буде також відволікатися при виконанні якихось завдань.
· Інколи батьки кажуть: “Я говорю зі своєю дитиною”. Але вони говорять до неї, а не з нею. Якщо ви маєте спільну розмову, тоді навчаєте дитину, як спілкуватися із суспільством.
· Відкладіть знайомство дітей з соціальними мережами якнайдалі. Нехай вчаться спілкуванню в сучасному світі.
· Відкладіть знайомство дітей із смартфонами чи мобільними телефонами на пізніше. Після того, як вони його отримають з різними додатками, батьківський контроль практично пропаде.
· Контролюйте доступ дітей до Wi-Fi, щоб вони не проводили весь вільний час у екранів комп’ютерів за мультиками. 
· На вулиці спілкуйтеся з своїми дітьми без смартфонів. Для дітей розгляньте щось на кшталт старт-годинника, який приймає і здійснює виклики на обмежену кількість телефонних номерів, встановлених батьком. У них є вбудований GPS-приймач, щоб батьки могли бачити місцезнаходження дитини через додаток на своєму телефоні.
· Візьміть собі за домашнє правило «Зберігайте  мобільні телефони, смарфони та планшети поза спальнею». Або, принаймні, протягом 12 годин, наприклад, з 20:00 до 8:00.
· Встановіть свої правила вдома. Ніяких телевізорів, ігрових пристроїв, планшетів, ноутбуків або телефонів. Відірвіться від нескінченних соціальних мереж. Зав'язуйте з
іграми.
· Переконайтеся, що всі пристрої на ніч стоять на зарядці і в одному місці, а не в дитячій кімнаті.
· Тим батькам, які зробили помилку і занадто рано надали смартфон своїм дітям, ніколи не пізно встановити телефонний контакт.
· Спостерігайте, як дитина реагує на епоху цифрових технологій. Діти покоління Z, кожен з них використовує цифрові технології абсолютно по-різному. Одна дитина буде переглядати фільм Dude Perfect 40 разів поспіль. Інша - подивиться 30-хвилинний ролик на YouTube і освоїть основні акорди без будь-яких оплачуваних уроків. 
· Слідкуйте, як сучасні діти легко знаходять в мережі будь-яку інформацію, сміливо висловлюють свою думку в соціальних мережах і вміло застосовують цифрові технології. 
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