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Пояснювальна  записка


Педагогів  і  дефектологів  допоміжних  шкіл  завжди  цікавили  способи,  прийоми,  які  допомогли  б  їм  змінити  внутрішній  стан  учнів-олігофренів.  Агресивність  є  одним  з  відхилень    у  поведінці  дітей  і  підлітків,  яка  часто  зустрічається.

Впродовж  порівняно  невеликого  проміжку  часу  сталося  багато  соціальних  змін  у   житті  країни.     Змінилося  середовище  -  змінилися  діти.  Діти  і  дорослі  потрапляють  у  проблемні  ситуації,  та  виявляють  агресію  через  те,  що  не  мають  соціальних  умінь  виходу  із  проблеми.  Діти  не  вміють  стати  на  точку  зору  іншої  людини,  стають  байдужими  до  всього.

Програма   «Країна  ангелят»    являє  собою  комплекс  тренінгових  занять,    які  складаються  з  психологічних  вправ,   казок,  ігрових  завдань,   що  спрямовані  на  формування  навиків  адекватної  поведінки  в  суспільстві.

Крім  того,  велика  увага  приділяється  підвищенню   самооцінки  учасників,    створення  умов  для  самопізнання,    самовираження.


Формування   потреби   у  самовдосконаленні  і  подальшому  розвитку  особистості  розумово  відсталої  дитини. 

       Пропонована програма допоможе виробити позитивну позицію з профілактики шкідливих звичок. Форми навчання допоможуть зрозуміти дитині, що вони відповідальні за власну поведінку, навчать мислити критично й приймати рішення, які базуються на сформованих моральних цінностях і переконаннях.

Мета:  
навчити  дітей  керувати  своїм  внутрішнім  світом,   активно  контролювати  свою  власну  поведінку,  налагоджувати  дружні  стосунки    в  колективі.
Завдання:
· навчити дітей робити вільний вибір за умови повної обізнаності;

· показати необхідність постановки життєво важливих позитивних цілей таких, як: продовження навчання, здобування професійної майстерності, яка забезпечує джерело прибутку
· сформувати необхідність в організації здорового дозвілля.
· надати  необхідних  психологічних  знань  учням;

· виховання  довіри  до  людей,  здатності  співпереживати;

· виховання  доброти;

· навчання  дітей  навичкам  саморегуляції  (уміння  володіти  собою)  і  розуміння   інших  людей;

· формування  дружнього  згуртованого  колективу;

Методи  та  прийоми:

· невербальні  прийоми;

· вправи  на  самопізнання;

· групові  дискусії  (аналіз  ситуації);

· психологічні  вправи  і  ігри;

· казки.

Кількість  учасників  в  групі  до  10  осіб.

Програма  складається  із  трьох  частин.

· І   - підготовча

· ІІ  - основна

· Ш – завершальна

	Частини
	Зміст  занять
	Час

(в  хвилинах)

	І частина
	1 заняття
	1. Сили  добра  і  зла
	15

	
	
	2. Тематичне  малювання
	10

	
	
	3. Тематичне  обговорювання 
	5

	
	
	4. «Мій  світ»  -  відповіді  на  запитання 
	5

	
	
	5. Релаксація
	5

	
	2  заняття
	1. Казкотерапія  «Країна  янголят»
	15

	
	
	2. Вправа  «Друг»
	10

	
	
	3. Вправа  «Добро»
	10

	
	
	4.Тематичне  малювання  «Дві  країни» 
	10

	
	
	5. Запитання  для  обговорення
	5

	
	
	6. Релаксація 
	5

	ІІ  частина
	3 заняття
	1. Самопізнання  -  тематичне  малювання
	5

	
	
	2. Психологічна  гра  «Чарівні  руки»
	5

	
	
	3. Вправа  «Чарівні  слова»
	10

	
	
	4. Висновок 
	3

	
	
	5. Чарівні  кроки  до  змін
	5

	
	
	6. Релаксація 
	5

	
	4  заняття
	1. Рефлексія  попереднього  заняття
	5

	
	
	2. Вправа  «Чарівне  серце»
	10

	
	
	3. Перегляд  картинок, обговорення  ситуації
	15

	
	
	4. Психологічна  вправа  «Визволення янгола»
	15

	
	
	5. Аналіз ситуації
	3

	
	
	6. Гімн доброти
	3

	
	
	7. Тематичне малювання «Янгол моєї душі»
	10

	Ш частина
	5 заняття
	1. Вправа  «Світ  моїх  почуттів»
	5

	
	
	2. Вправа  «Передай  почуття»
	5

	
	
	3. Вправа  «Мої особисті якості»
	5

	
	
	4. Вправа   «Бачу гарне»
	5

	
	
	5. Вправа  «Слухаю  про  себе»
	15

	
	
	6. Вправа «Я в майбутньому»
	10

	
	6 заняття
	1. Вправ  «Хто я?»
	15

	
	
	2. Вправа  «Золота  рибка»
	10

	
	
	3. Вправа  «Чарівні  руки»
	5

	
	
	4. Вправа  «Мій  настрій»
	5

	
	
	5. Прощання 
	10


Країна  янголят
                                  (корекційно-розвивальна програма)
Заняття №1

Тема: Пізнай  себе,  і  ти  побачиш  світ  прекрасний.
Мета: навчити  учнів  адаптовано  почувати  себе,   викликати  бажання  звільнитися   від  негативу.

План  заняття

1. Розповідь  психолога  «Сили  добра  і  зла».

2. Тематичне  малювання.

3. Тематичне  обговорювання  (у  групі).

4. «Мій  світ»  -  відповіді  на  запитання.

5. Релаксація  (заспокійлива  музика).


Багато  років  тому  босоногий  хлопчик  сидів  на  стіні  у  Римі  і  дивився  вниз  на  людину,    яка  висікала  щось  різцем  із  глиби  мармуру:  «Гей,  сеньйор,  - вигукнув  хлопець  цій  людині,  -  навіщо  ви  стукаєте  по  цьому  камінню?»

Мікеланджело  поглянув  угору  і  вигукнув  у  відповідь:  «Тому  що  там  у  середині  ангел,  і  він  хоче  вибратися  назовні».


Так  дійсно  цей  блискучий  приклад  з  історії  заставляє    нас  замислитись  над  тим,    що  в  кожній  людині  живе  ангел,  якого   потрібно   випускати  назовні.

Майже  всі  люди  хочуть  бути  кращими  від  інших  людей.  Кожен  хоче  щоб  його  хвалили,  тобто  казали  в  його  адресу   приємні  і  гарні  слова.   Але  чомусь  це  не  завжди  виходить  і  в  адресу  іноді  чуєш  погане  і  неприємне  .    Чому  так  трапляється?   Хто  знає  відповідь  на   це   запитання.  Саме  зараз  я  спробую  вам  пояснити  і  показати  це  в  картинках. 


Коли    з’являється  людина  на  світ  Бог   наділяє  її  ангелом,   який  постійно  охороняє  її,  янгола  Бог  саджає  дитині  на  праве  плече.  А  темні  сили  дають  дитині  чортеня.


Розум  людини  визволяє,  або  янгола   або  чорта  назовні.   І  кого  ми  визволяємо   залежить  від  нас  самих,    адже  все  у  наших  руках!    І  тільки  від  нас  самих  залежить,   якою  людиною  ми  будемо,  які  слова  будуть  казати  в  нашу  адресу  приємні  чи  погані.    Іноді  злі  сили  керують  душею  людини.  Так,  що  ми  забуваємо  про  вдячність,   не  бачимо  добра.   Адже  самий  тяжкий  гріх  -  це  невдячність.   Якщо  людина  вміє  дякувати,  це  значить    що  вона  бачить  добро.  І  доля  цій  людині  дає  тільки  позитивні  моменти.  Чим  більше  ти  дякуєш,  тим  більше  ти  отримуєш.
2. Тематичне  малювання.

Дітям  роздаються  картки,  в  яких  діти  з  допомогою  дорослого  і  інших  дітей  записують  свої  гарні  і  погані  якості.
3. Тематичне  обговорювання.


Людина  своїм  розумом  обирає  собі  шлях  у  житті,  обирає  собі  долю,  адже  все  у  наших  руках.


Чим  більше  дякуєш,  тим  більше  отримуєш.


Вмій  дякувати..


Вмій  казати  спасибі.


Будь  вдячним  долі,  шукай  в  житті  позитивні  моменти і  дякуй  Бога,  за  життя,  за  сонце,  небо,  за  їжу  і  дах  над  головою  і  обов’язково  все  буде  добре!  Доля  посміхнеться,  якщо  людина  гарна  і  позитивна.  Якщо  людина  має  погані  якості  їх  теж  можна  змінити  на  гарні.
4. На  чисті  аркуші  діти  записують  свої  погані  якості,  злі  погані  слова,  які  вони  знають,  або  які  казали  в   їхню  адресу.  Потім  на  подвір’ї  все це  спалюється.  
5. Релаксація  (звучить  гарно  приємна      заспокійлива  музика).

Заняття  № 2

Тема:  Добро  і  зло.

Мета:  навчити  дітей  бачити  добре  і  погане,   викликати  бажання  звільнитися  від  негативу.

План  заняття

1. Казкотерапія  «Країна  янголят».
2. Вправа  «Друг».

3. Вправа  «Добро».

4. Тематичне  малювання  «Дві  країни».

5. Запитання  для  обговорювання.

6. Релаксація.


Країна  янголят  -  це  країна  сонця,   тепла,  добра   і  світла.  Кожного  мешканця  цієї  країни  охороняють  маленькі,  але   дуже  добрі  ангелята.  Мешканці  цієї  світлої  країни  дуже  веселі,  гарні  і  приємні  люди.  Вони  щасливі  -  бо  їм  допомагає  янгол  щастя.    Він  каже  людині  «Не  засмучуйся,  все  мине.   Ти  обов’язково  будеш  щасливим,   треба  тільки  дуже,    дуже  цього  забажати  і  казати  самому  собі - Я  обов’язково  буду  щасливим».

Вони  живуть  в  мирі,  бо  їм  допомагає  ангел  миру.  І  коли  людина  приходить  у  гості  до  іншої  вона  обов’язково  каже  такі  слова  «Мир  і  щастя  в  вашу  хату,   хай  усі  будуть  багаті!»

А  ще  мешканці  цієї  планети  вміють  спілкуватися  і  ніколи  не  сваряться,  бо  їм  допомагає  ангел  дружби.

Вправа  «Друг»

Психолог  розділяє  дітей  на  дві  групи  і  пропонує  кожній  групі  пригадати  і  записати  приказки  і  прислів’я  про  дружбу.


Слово  психолога.


А  ще  мешканці  країни  ангелят  дуже  турбуються  один  за  одного.   Радіють   життю.  У   них  є  любов  і  кохання,  адже    їм  допомагає  ангел  любові.  Він  кожного  дня  нагадує  заповіді:

Полюби  ближнього  свого  і  він  полюбить  тебе.


Даруй  свою  любов  іншим  і  твій  світ  обов’язково  зміниться.


Живи  у  світі  з  любов’ю  і  тобі  завжди  буде  посміхатися  доля.


Люби  жити  і  живіть   люблячи.


Мешканці  добрі  і  випромінюють  добро  іншим,   бо  їм  допомагає  янгол  добра.


Вправа  «Добро»
 
Психолог  розділяє  дітей  на  дві  групи  і  пропонує  кожній  групі  пригадати  і  записати  приказки  і  прислів’я  про  добро.


Психолог:
Творіть  і  даруйте  іншим  людям  добро  і  у  вас  обов’язково  все  буде  добре.


А  ще  мешканці  цієї  країни  дуже  жалісні  люди,    вони  вміють  співчувати,  бо  їм  допомагає  ангел  життя,  або  захисту  всього  живого.

       Захисти  слабкішого  за  себе,  не  дай  скривдити  молодшого  і  запам’ятай,   завжди  знайдеться  сила  сильніша  за  тебе.


Але  на  жаль  існує  і  інша  країна.  Країна  темних  сил  і  зла.  Править  цією  країною  сам  чорт.  Це  країна  вірусів  і  хвороб,    нещастя  і  зла.  Країна  цигарок,  пляшок  і  тютюнового  диму.  Це  країна  темряви.  Там  світить  зовсім  інше  сонечко,  воно  сірого  кольору  від  тютюнового  диму.    А  мешканці  цієї  країни  хворі  і  злі.   Ця  країна  дуже  брудна,   мешканці  завалили  її  пляшками  з-під  горілки,   вина  та  пива.   Забруднили  цигарками,   сірниками,  пігулками  та  шприцами.  

В  країні  зла  не  існує  дружби,   бо  мешканці  постійно  сваряться  і  б’ються.  Не  існує  любові,   бо  люблять  ці  люди  тільки  самих  себе.  В  країні  не  існує  мира,  є  тільки  холод,  сирість  і  хвороби.  


Одного  разу  мешканці  країни  ангелят  дізналися  про  цю  країну  і  вирішили  їм  допомогти    і  виплутатися  з  цього  нещастя.   Але  ця  країна  така  брудна  і  мешканцям  потрібна  ваша  допомога,  діти.   Давайте  всі  разом  поміркуємо  і  допоможемо  ангелятам   спасти  мешканців  другої  країни.  
5. Дітям  пропонується  намалювати  дві  країни.
1. Країна  янголят
-
країна  здоров’я.

2. Країна  чортів
-
вірусів  і  хвороб.

Запитання  для  обговорювання:

1. В  якій  країні  ти  хотів  би  жити?

2. Які  ти  знаєш  погані  звички?

3. Як  впливає  алкоголь  на  здоров’я  людини?

4. Як  впливає  паління  на  здоров’я  людини?

5. Який  вибір  ти  зробиш  для  себе:    бути  здоровим  чи  хворим?

6. Які  ти  знаєш  гарні  звички?

7. Як  ти  піклуєшся  про  своє  здоров’я? 

Подумай  і  розкажи  класові  маленьку  розповідь,  відповідаючи  на  ці  питання.

7. Релаксація.
Заняття № 3

Тема:  Пізнай  себе  і  почни  змінюватися.
Мета:  самопізнання  за  допомогою  психологічних  ігор.

План  заняття.

1. Тематичне  малювання.

2. Психологічна  гра  «Чарівні  руки».

3. Психологічна  гра  «Чарівні  слова».

4. Висновок.

5. Чарівні  кроки  до  змін.

6. Релаксація.

     1.Тематичне малювання

     Дітям  пропонується  доповнити  і  розфарбувати  малюнки  
2. Психологічна  гра  «Чарівні  руки».

Психолог  пропонує  всім  дітям  стати    у  коло,  взятися  за  руки  і  вибрати  людину  у  якої  самі  холодні  руки.


Завдання:  діти  повинні  всі  разом  зігріти  руки  дитині.  Кожна  дитина  повинна  передати  часточку  свого  тепла.


Психолог.


За  декілька  хвилин  ви  змогли  передати  своє  тепло  іншій  дитині.  Ви  всі  зробили  дитину  теплішою.  Ви  зігріли  не  тільки  руки,  але  і  серце.  Коли  людині  тепло  і  затишно,  їй  гарно  і  спокійно  на  душі.  Зараз  ви  всі  посміхаєтесь  і  у  вас  піднявся  настрій.  Адже  у  вас  чарівні  руки!
3. Вправа   «Чарівні  слова».

Слово  психолога.


Є  «чарівні  слова».  Це  дуже  приємні  і  гарні  слова,   які  допомагають  кожній  людині.  Це
 слова прохання, слова  подяки, слова допомоги.


Давайте  кожен  з  вас  пригадає  і  запише  їх  собі  в  зошит,  а  потім  прочитає.  Хто  запише  більше  слів,  отримає  серце  червоного  кольору.

4. Висновок.


Вживає  чарівні  слова  та  людина,   яка  має  добре  серце.


Кожна  людина  може  змінитися  і  стати  кращою.  Треба  тільки  кожного  дня  заповнювати  своє  серце  добром:  дарувати  добро  іншим  людям.

А  допоможуть  вам  у  цьому  чарівні  кроки.
Чарівні кроки:

1. Учись  співчувати  людям.

2. Будь  уважним  і  щирим.

3. Ніколи  не  смійся  над  чужою  бідою.

4. Вмій  завжди  поставити  себе  на  місце  іншої  людини  і  поміркуй,   як  би  ти  вчинив  в  такій  ситуації.
5. Будь  цілеспрямованим.

6. Постанови  собі  мету  і  почни  змінювати  і  в  тебе   обов’язково  все  вийде.

Я  бажаю  вам  успіху,  хай  ваші  ангелята  вам  допомагають,  ви  тільки    випустіть  їх  назовні  і  зміни  почнуться.
6. Релаксація.

Заняття  № 4
Тема: Пізнай  своє  серце  і  ти  пізнаєш  свій  внутрішній  світ.
Мета: допомогти  дітям  емоційно  усвідомити  негативні  риси  свого  характеру;  вчити  розуміти,   яка  поведінка  якій  рисі  характеру  відповідає  й  як  її  оцінювати.

План    заняття
1. Рефлексія   попереднього  заняття.

2. Вправа  «Чарівне  серце».  Тематичне  обговорення.

3. Перегляд  картинок    і  обговорення  ситуації.

4. Психологічна  вправа   «Визволення ангела».

5. Перегляд  картинок,  аналіз  ситуації..
6. Гімн    доброти.

7. Тематичне малювання «Янгол моєї душі»
1. Рефлексія  попереднього  заняття.
Психолог.


Кожна  людина,  кожна  маленька  дитина,  щоб  бути  щасливою   повинна  заповнювати   своє  серце  любов’ю. повинна  любити  іншого,  щоб  полюбити  її.  Треба  випромінювати  щастя  другим,    щоб  бути  щасливим.  Все  в  ваших  руках.  Вживати  чарівні  слова,   мати  чарівні  руки,   заповнювати  своє  серце  любов’ю  і  робити  його  чарівним. 

А  що  таке  серце  і  яких  воно  розмірів?

2. Вправа   «Чарівне  серце».


Кожен  учень  отримує  картки  з   порожнім  серцем  і  заповнює  його  іменами  людей,   який  він  любить.

Тематичне  обговорення.


Діти   показують  свої  серця  групі  і  розказують  про  тих  людей  кого  вони  люблять.

3. Дітям  пропонується     переглянути  ряд  картинок  на  яких  людина  падає.


………..  Діти  сміються ………..

Психолог.


Над  чим  ми  сміємося?  Над  тим,   що  людині  боляче.  Тобто  ми  сміємося  з  чужого  болю.

А  вам  би  було  приємно,  якщо  ви  б  упали  і  з  вас  сміялися  інші?  Як  ви    гадаєте,    правильно  ви  робите   що  радієте  над  тим,  що  людині  боляче.  У  вас  правильні  емоції.  Тільки  та  людина,   яка  має  черстве  серце  може  дозволити  собі  сміятися.  А  людина  з  добрим  серцем  завжди     прийде  на  допомогу  і  ніколи  не  буде  радіти  над  чужою  бідою,   над  чужим  болем.


Ось  чим  відрізняються  люди  один  від  одного.    Вони  різняться  серцем  і  душею. 

4.Психологічна  вправа:  «Визволення янгола».


Психолог  пропонує  дітям  пригадати    свої  негативні  якості  і  записати  на  папір.  Потім  вийти  на  шкільне  подвір’я    і  спалити  негативні  якості.


Психолог  до  кожної  дитини  прикріплює  червоне  серце  і  дає  знову  переглянути  нові  картинки  з  тим  же  змістом.  Слідкуємо  за  реакцією  учнів. 

5. Дітям  самим  пропонується  проаналізувати   ситуацію  і  пояснити  змінилися  почуття  після  другого  перегляду  чи  ні  і  чому?

Висновок.


Сьогодні  на  занятті  ми  дізналися  про  чарівне  серце,   пригадали  чарівні  слова  і  чарівні  руки,   які  зуміли  нагріти  людину    і  наповнити  її  серце  теплом.    Ми  відчистились  від  негативних  емоцій  (спалили  їх).  Тепер  зі  спокійною  душею   можемо  наповнювати  своє  серце  тільки  гарним,  чистим,   світлим,  приємним  -  тільки  любов’ю  і  добром.   Якщо  кожна  людина  почне  змінювати  себе,  то  і  світ  поступово  зміниться.  А  зараз  я  пропоную    послухати  і  вивчити  вірш.

6. Гімн  доброти





Поки  серце  б’ється,




Поки  я  живу





В  тяжку  хвилину





Людині  допоможу.






Допоможу  чим  зможу






Ділом  чи  на  словах.






Поки  серце  б’ється






Все  в  моїх  руках.





Не  залишайтеся  байдужим





До  чужої  біди





Допоможи  чим  зможеш





А  Бог  віддячить   тобі.

7. Тематичне малювання «Янгол моєї душі»
Дітям пропонується пофантазувати і намалювати на аркуші свого янгола.
Заняття   № 5.
Тема:  Світ  моїх  почуттів і особистих якостей
Мета: навчання  учнів  усвідомлювати  емоційне  життя,  володіти  своїми  почуттями. У результаті вивчення теми учень повинен усвідомити, що вплив небезпек на людину значною мірою залежить від психофізіологічних якостей и властивостей людини, і щоб уникнути негативного впливу небезпек,  треба пізнати самого себе.
План  заняття

1. Вправа  «Світ  моїх  почуттів».

2. Вправа  «Передай  почуття».

3. Вправа  «Мої  якості».
4. Вправа  «Бачу гарне»

5. Вправа  « Слухаю  про  себе».

6. Вправа «Я в майбутньому»
7. Релаксація 
Психолог:


Кожна  людина,  кожна  маленька  дитина  -  це  окремий  світ  зі  своїми  особливостями,  почуттями,  якостями,   поведінкою  і  точкою  зору.  В  людині  є   багато  такого   що  нам  подобається  і  недуже,  є  те,  що  схвалюють  оточуючі  і  те,  що  викликає  непорозуміння.

1. Вправа:  «Світ  моїх  почуттів».

Давайте  з  вами  спробуємо  представити  свій  внутрішній  світ   у  вигляді  повітряних  кульок,    кожній  дитині  пропонується  розмалювати  картинку  і  записати  свої  почуття  в  кульку.

Під  час  малювання  звучить  заспокійлива  музика.

   2.Вправа:  «Передай  почуття»

Учні  повертаються     один  до  одного  спиною,  загадують  почуття,  потім  повернувшись  обличчям   мімікою  показують  його.  Пари,  які  загадали  і  показали  одні  і  ті ж  почуття  в  подарунок  отримують  червоні  серця.

  3.Вправа  «Мої особисті якості».

Учням  роздається набір якостей особистості для вивчення. Пропонується виписати тільки  свої особисті якості.
4.Вправа  «Бачу гарне».

Учням  потрібно  кидати  м’яч  один  одному  і  говорити  фразу,  яка  починається  зі  слів  «Бачу  в  тобі  гарне…».

5.Вправа «Слухаю про себе » -  пропонується  дітям  об’єднатися  у  пари  і  протягом  10  хвилин  потрібно  взяти  інтерв’ю  один  в  одного  (звички,  інтереси).  Скласти  маленьку  письмову  доповідь  про  учня. 

   6. Вправа «Я в майбутньому»
Учням пропонується пофантазувати і спробувати побачити себе в майбутньому. І скласти про себе маленьке оповідання вживаючи тільки позитивні якості людини.
  Релаксація  (заспокійлива  музика).
Заняття  № 6

Тема:    Це  Я!

Мета:   закріплення    навичок  самоаналізу  та  самовираження,   усвідомлення  власної  життєвої  позиції  у  взаєминах  з  іншими  людьми.

План  уроку.

1. Вправа  «Хто  я?»

2. Вправа  «Золота  рибка».

3. Заключне  слово  психолога.

4. Вправа  «Чарівні  руки».

5. Вправа  «Мій  настрій».

6. Прощання  (аналіз  та  обговорення  роботи).

1. Вправа  «Який  я?»

На  аркуші  паперу  дати  відповідь  на  це  запитання  декілька  разів.  Будьте  щирі,  не  обманюйте  себе.  
2. Вправа  «Золота  рибка».

На  аркуші  паперу  записати  три  бажання.  Потім  діти  зачитують  ці  бажання    і  по   черзі  розповідають  про  них.

3. Психолог.

Я  бажаю  кожному  учаснику  групи,  щоб  ваші  бажання  здійснювались,  щоб  серце  ваше  наповнювалось  тільки  добром,  а  все  зле  і  погане  ви  гнали  від  себе.

На  протязі  всіх  уроків  за  нами  спостерігали  наші  ангели  з  країни  ангелят.  Країни  добра,  сонця,  миру  і  тепла   і  любові.  Наші  ангели  з’єднали  нас    і  заставили  подивитися  на  себе  другими  очима  -  «очима  добра».   Я  вдячна  вашим  ангеляткам  за  те,  що  вони  допомогли  нам  очиститись  від  негативу,   адже  цього  ми  захотіли,    свої  серця  наповнити  добром.  Я  вдячна  їм  за  те,   що  вони  зробили  ваші  руки  чарівними  і  серця  добрішими.

4.  Вправа «Чарівні руки»

 А  тепер  протягніть  один  одному  руки  і  побажайте  того,  чого  б  ви  самі  хотіли.  Заключіть   будь  ласка  очі  й  відчуйте  руки  один  одного…  Спробуйте  уявити,  що  відчувають  зараз  люди,  які   тримають  вас  за  руки…  Подякуйте  всім  за  зроблену  нами  роботу.  Подумайте,  що  ви  забули  сказати  учасникам  групи.  Через  1  хвилину  треба  розплющити  очі  і  сказати  це.
5. Вправа  «Мій  настрій».

Учасникам  пропонується  намалювати  свій  настрій.  Вибрати  кольори  і  передати  свої  відчуття.

6.Прощання (аналіз  та  обговорення  роботи)
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