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                           Щаслива родина – багата Україна!
       Проблема сім’ї є особливо актуальною для вивчення процесів виховання та розвитку учнів які навчаються і виховуються в спеціальних навчальних закладах.  Саме родинно-сімейні цінності зорієнтовують поведінку та вчинки дітей, впливають на рівень її духовної культури, на процес самовизначення та самореалізації. Однак сім’я в структурі українського суспільства перебуває в стапі складних соціально-економічних, духовно-культурних умовах. Більшість українських сімей характеризують такі явища, як низький матеріальний рівень забезпечення, депопуляція, достатньо низький середній вік життя. Святий, найголовніший обов’язок батьків – виховання дітей, втрачає морально-духовну складову: збільшилася кількість неповних сімей, дітей без батьківського піклування. На сьогоднішній день викликають стурбованість погляди учнів старших класів на створення сім’ї, функції членів сім’ї, особливо народження та виховання дітей, відповідальність б атьків за виховання здорового громадянина своєї держави. 
   Слід відзначити, що мало хто із батьків дітей які навчаються в спеціальному навчально-виховному комплексі, проявляють інтерес до виховання своїх дітей на всіх етапах їхнього розвитку. Не всі батьки проводять сімейно-родинні свята, зберігають сімейні реліквії, традиції, беруть участь в навчально-виховних заходах дитини (походах, турнірах, спортивних іграх «Мама, тато і я») і тим самим не впливають на виховання дітей у ранньому віці, не впливають на прийняття своїми дітьми важливих життєвих рішень (куди піти вчитися, перші дорослі відносини, працевлаштування, створення певного типу сім’ї) . Пошана і любов до матері та батька з боку підростаючого покоління – одна з головних умов побудови власного щасливого життя. Тому ми звертаємося з проханням до вчителів – слід обов’язково зосереджувати увагу учнів на необхідності свого постійного розвитку як запоруці створення власної щасливої сім’ї в майбутньому, а не на прагненні змінити щось у батьківській сім’ї. Саме вміння вибудовувати гармонійні стосунки з матір’ю та батьком, з усіма родичами є дуже важливим кроком на цьому шляху.
У програмі пропонується знайомство з мотивами і принципами створення сім’ї, побудованими на природній системі цінностей людини, які дозволяють ще в дошлюбний період закласти надійний фундамент сім’ї. І тільки після цього творчо будувати на ньому свідоме сімейне життя. Програма дає також можливість кожному учню створити саме своє бачення щасливої сім’ї, не копіюючи при цьому загальновідомі зразки, які часто нав’язуються засобами масової інформації.
Сучасний світ змінюється дуже швидко, змінюються й вимоги до людини. Саме щаслива сім’я, на нашу думку, дасть можливість  чоловікам та жінкам свідомо розвиватися, бути гармонійними, самодостатніми, реалізованими в суспільстві  й допомагати в цьому іншим. 
        Аналіз психолого-педагогічної літератури свідчить про необхідність відродження родинно-сімейних цінностей як важливого аспекту формування духовної культури та підготовки дітей до створення стабільної і дружньої сім’ї. 
       Мета програми полягає у визначенні впливу родинно-сімейних цінностей на формування духовної культури учнів в період навчання і виховання в спеціальному навчально-виховному комплексі. Відомо, що сім’я – соціальна група, в основі якої лежать кровні зв’язки, шлюб, побутові, морально-етичні, духовно-культурні норми співжиття, соціальний досвід виховання дітей. В основі сімейного виховання має бути педагогічна культура батьків і досвід попередніх поколінь з питання виховання дітей як важливого аспекту рівня духовної культури. Перш за все це повага до родини, рідної землі, національних особливостей свого народу, традицій, звичаїв, всієї духовно-культурної спадщини. Рівень педагогічної культури батьків характеризує суму знань з психології, педагогіки, фізіології, гігієни, вміння та навички набуті в процесі виховання дітей та догляду за ними. Основними складовими педагогічної культури батьків має бути мовленнєва культура, культура праці і побуту, аспекти духовної культури в цілому.
   Відродження духовної культури української сім’ї на основі родинно- сімейних цінностей неможливе без визначення і утвердження ролі матері-берегині, жінки-матері. А це важливий аспект, від якого залежить збереження родинних цінностей через духовно- культурні надбання: мову, традиції, звичаї. Саме перші моральні істини утверджуються через колискову мамину пісню, ніжний голос, який пробуджує в душі дитини любов до прекрасного, батька й матері, людей, які її оточують. Перші почуття взаємодопомоги, піклування про інших родичів теж проявляють в сім’ї, коли дитина вчиться піклуватися про менших та допомагати старшим.
   Послідовна виховна робота у навчальному закладі допоможе встановити спадковість поколінь, сприятиме появу і утвердженню позитивних рис та поваги до батьків, родинних традицій, формуванню духовного потенціалу сім’ї. 
   Позитивних результатів можливо досягти у вирішенні проблеми підготовки учнів до створення сім’ї через реалізацію корекційно-розвивальної програми для дітей з порушеннями пізнавальної діяльності «Щаслива родина – багата Україна!» яка передбачає комплекс корекційних занять і виховних  заходів у таких формах як психологічні тренінги для батьків на тему «Сімейний альбом»,  години спілкування з психологом «Мова родини»,  відзначення родинного календаря (день народження, свято матері, новий рік), години спілкування з питань здорового способу життя «Здорові діти – здорова родина-здорова Україна!». 
       Для реалізації корекційно-розвивальної програми   поставлено мету: допомогти учням визначити для себе необхідність в самореалізації ( як донька і син, мамо і тато, визначитися в професійному становленні, як людина в життєдіяльності). 
      Основними складовими корекційно-розвивальної програми  є формування родинно-сімейних цінностей як необхідної складової духовної культури особистості ми визначили чотири етапи з метою психолого-педагогічної, морально-етичної, духовно-культурної допомоги учнів у підготовці до створення сім’ї. 
Очікувані результати змістовної реалізації програми «Щаслива родина – багата Україна!»:
 - зміна уявлень у дітей про необхідність створення сім’ї;
 - усвідомлення ролі сімейних відносин у самореалізації людини; 
- вироблення у дітей  особистої відповідальності за вибір шлюбного   партнера;
 - усвідомлення відповідальності за планування та народження дітей; 
- прогнозування особистої моделі сім’ї; 
- усвідомлення причин сімейних конфліктів та розлучень;
 - визначення особистих складових сімейного щастя.
Корекційно – розвивальна програма реалізовується  на чотирьох  етапах
   На першому етапі програми  «Підготовка до сімейного життя» поставлено завдання:
 - сформувати уявлення про сім’ю та сімейні відносини; 
- розкрити роль та місце сім’ї в житті людини; 
- довести, що самодостатньою, щасливою, успішною людина стає в здоровій сім’ї.
Заняття: «Родина починається з мене», «Характер», «Взаємодія з іншими людьми», «Усвідомлення емоцій».
   Заняття проводимо за участю вихователів, класних керівників. Під час проведення всіх занять учасники заповнюють позитивні чи негативні характеристики різних типів сімей, створюють моделі особистої сім’ї, виконують роль одного з членів сім’ї під час проведення тренінгу. За бажанням діти мають можливість індивідуально поспілкуватися та одержати консультації спеціалістів на питання, які їх хвилюють. 
    
 На другому етапі реалізації корекційно-розвивальної програми із сімейного виховання  «Сімейні цінності»  учні отримують знання про систему сімейних цінностей, формують моральні якості справжнього сім’янина, виховують почуття поваги та любові до батьків, національної свідомості й самосвідомості, прагнення жити в гармонії з природою, відповідальность, повагу до закону, до старших, до жінки.
 Корекційно-розвивальна програма  на третьому етапі передбачає проведення таких заходів:
Година спілкування з психологом «Родина»
 Бінарне психолого-педагогічне заняття «Цінності моєї родини»

Завдання: 
- розкрити значення для створення сім’ї ;
- довести необхідність схвалення чи прийняття загальносімейних цінностей; 
      - розкрити особистісні аспекти життєдіяльності людини в сім’ї; 
      - допомогти скласти портрет другої половинки. 

На четвертому етапі корекційно-розвивальна програма включає проведення відкритого виховного заходу «Я пишаюся своєю родиною»
Учасники даного заходу ( чотири сім’ї), одержали завдання:
 1. Підготувати візитку своєї сім’ї.
 2. Продемонструвати фотографії  із сімейного архіву
 «Відпочинок у      родині».
 3. Оформити святковий сімейний стіл.
 4. Театралізовано показати сімейну історію.
  Виховання духовності і духовний розвиток учнів неможливі без переживань, пробудження емоційної сфери, проникнення у внутрішній світ. Тому виховні заходи націлені на ствердження гуманізму, доброти, сердечності, засудження жорстокості, глибокої поваги до батьків, старших. Результативними у сімейному вихованні є заходи, які проходять на емоційному рівні, а саме: акції доброти, зустрічі вдячності, години сердечності, зміст яких розкриває людську гідність, гуманність, шляхетність, великодушність, доброчинність та інші духовні якості особистості, які в основі своїй мають загальнолюдські та особистісні цінності. Таким чином, родинно-сімейні цінності посідають важливе місце в житті кожної людини. Досвід дорослих членів сім’ї, їхня життєва позиція, особистий світогляд, норми поведінки визначають зміст життя дітей, їхню життєву мотивацію. Передаючи дітям найважливіші духовно-культурні, родинно-сімейні цінності, батьки допомагають дитині їх оновлювати, збагачувати та використовувати в нових, постійно змінюваних соціальних умовах життя. В період професійної підготовки діти мають можливість через систему виховних заходів усвідомлено готуватися до самостійного життя. Однак важливо підкреслити, що проблема в тому, чи зможе молоде покоління зробити правильний вибір і сформувати новий тип сімейних відносин? Чи є духовно-моральне майбутнє в української сім’ї та підвищення рівня її статусу? Адже у більшості молодих людей прагматичні, індивідуальні життєві мотивації. Проблема підготовки молоді до створення сім’ї, функції членів сім’ї нового типу, сім’ї, яка буде стабільною в постійно змінних соціально- політичних умовах, потребує дослідження у відповідності до вимог сучасного суспільства. 
У програмі ми пропонуємо знайомство з мотивами і принципами створення сім’ї, побудованими на природній системі цінностей людини, які дозволяють ще в дошлюбний період закласти надійний фундамент сім’ї. І тільки після цього творчо будувати на ньому свідоме сімейне життя. Програма дає також можливість кожному учню створити саме своє бачення щасливої сім’ї.
Головним завданням школи є підготовка підростаючої молоді до майбутнього життя. Розуміння цього спонукає психологів, педагогів та всіх небайдужих активно шукати шляхи, що допоможуть молодим людям самостійно, свідомо і творчо реалізовувати себе в сучасному світі. Одним із просторів самореалізації є сім’я. Саме в сім’ї формується майбутнє людини і людства. Щаслива сім’я – це простір любові для людини, що якісно трансформується, збільшується з часом. Діти в такій сім’ї отримують наочний досвід взаємостосунків між чоловіком і дружиною, сповнених любові, взаємоповаги, радості, гідності, відвертості, теплоти. Сучасний світ змінюється дуже швидко, змінюються й вимоги до людини. Саме щаслива сім’я, дасть можливість   свідомо розвиватися, бути гармонійними, самодостатніми, реалізованими в суспільстві  й допомагати в цьому іншим. 







Заняття №1
Тема «Родина починається з мене»

Мета заняття: Ознайомити учнів з поняттям  сім’ї і системою цінностей сім’ї. Поняття «особистість». 
Практична робота. Виконання вправ на самопізнання, самоставлення й усвідомлення свого «Я».

Учень:                                                                                                                                                          -  знає і характеризує цінності сучасної сім’ї;
-   розкриває поняття «особистість»;
-   пояснює сутність «Я-концепції»;
Хід заняття
    Вступне слово психолога:
Сім’я завжди була найбільшою цінністю для різних поколінь, у тому числі, й для наших батьків і дідів. 
Сім’я впливає на відносини в суспільстві, на характер усіх процесів  життя людини. У сім’ї людина відновлює свої духовні й фізичні сили. У сімейному житті розкривається внутрішній світ, індивідуальні якості особистості. Сім’ї належить щонайперша роль у системі утвердження національних і загальнолюдських цінностей. 
Під традиційними сімейними цінностями маються на увазі класичні історичні уявлення про родину, важливість оформлення шлюбу та сталості шлюбних стосунків, народження і виховання дітей, традиційні ролі чоловіка та жінки, вірність, взаємоповага всіх членів родини та стійкий пріоритет збереження шлюбу над розлученням.
У наш час криз і хронічних перевтом люди почали більше прагнути до усамітнення і спокою. Небажання молодих сімей жити з батьками в сучасних реаліях цілком виправдане. Але ця цінність згубила іншу – міцні родинні зв’язки. Навіть святкування сімейних урочистостей за одним столом з усією ріднею – сьогодні велика рідкість.
Часто діти не знають імен своїх померлих бабусь і дідусів, племінники – тіток і дядьків. Вихід один – відновити, вивчити, зобразити своє сімейне дерево. Знати своїх предків – це природно, це норма. До того ж ці знання є дуже корисними, адже, вивчаючи коріння роду, відразу видно цінності кількох поколінь: як виходили з різних ситуацій дідусі та бабусі, скільки дітей у них було, чи були вони щасливими. Головне – нікого не засуджувати, адже не було б їх – не було б і нас.
Зміни відбуваються і в наші дні. Більше того, враховуючи сучасний ритм життя, – іще з більшою інтенсивністю.
Сім’я суттєво впливає на психологічне і фізичне здоров’я, щастя, благополуччя та успішність її членів, розвиток дітей, які в сім’ї отримують перші і найстійкіші уявлення про всі аспекти особистого й суспільного життя, моральні цінності, моделі поведінки тощо.
Система цінностей сім’ї створюється подружжям уже на першому етапі спільного життя, де однією з основних цінностей є сімейне щастя. Ця цінність обумовлюється пов’язаною з нею мотивацією – коханням, постійним розвитком чоловічих і жіночих якостей, самореалізацією, потребою мати дітей, взаємовіддачею, любов’ю до інших, свободою, рівністю, дружбою та сексуальністю.
Розглядаючи стосунки подружжя крізь призму духовного самовизначення, можна дійти висновку, що любов між чоловіком і дружиною є головним фактором, який впливає на виховання дитини і сприяє її гармонійному розвитку. Мається на увазі саме любов батьків один до одного, а не любов батьків до дитини. На думку В. Сухомлинського, любов – це могутня сила виховання, здатність відчувати серцем духовні потреби людини, що передається від батька і матері дитині без будь-яких слів і пояснень – лише особистим прикладом. 
Практична робота: Рольова гра, в якій підлітки усвідомлюють себе майбутніми сім’янинами

                                                    Заняття №2
Тема «Характер»
Мета заняття: вміння охарактеризувати себе
Вправа «Ім’я»
Хід вправи: На аркуші паперу великими літерами напишіть ім’я. Потім пропонується написати на кожну літеру (імені) позитивні і негативні якості.
Обговорення:
– Які якості було писати легше? Які складніше?
– Чому саме ці якості було написано?
Вправа «Комплімент собі»
Мета: вміння представити себе.
Обладнання: аркуш А-4, маркери.
Хід вправи: зараз кожний з учасників похвалить себе, зробить комплімент. Розкажіть про себе тільки найкраще. Компліментів може бути багато.

Вправа «Я через 10 років»
Мета: розвивати мислення.
Хід вправи: уявіть собі, що минуло 10 років. Ти змінився . Змінилось твоє життя. Розкажи зараз про себе, як ти би розповідав про свою особистість, якщо б минуло 10 років. На підготовку дається 10 хв. Потім по черзі діти розповідають про себе.
Вправа «Мій портрет у променях сонця» (І.Дубровіна)
Процедура: тренер просить відповісти на запитання:  «Чому я заслуговую на повагу?» Наступним чином намалюй сонце, у центрі сонячного кола напиши своє ім’я чи намалюй свій портрет. Потім уздовж променів напиши усі свої чесноти, усе гарне, що ти про себе знаєш. Постарайся, що було якнайбільше променів.
Потім обговорення. Бажаючі зачитують перелік своїх чеснот, показують намальоване ними сонце.

                                                        Заняття №3
Тема «Взаємодія з іншими людьми»

Мета: закріпити навички самоаналізу та самовираження, усвідомити власну життєву позицію в ході взаємодії з іншими людьми.
Вправа «Моя улюблена іграшка»
Мета: налагоджувати групу на доброзичливе ставлення один до одного.
Хід вправи: Розкажіть про свою улюблену іграшку і про почуття, які викликають ці спогади.
Вправа «Слабкі сторонни»
Мета:
Хід вправи:  Сьогодні кожен із вас має розповісти іншим учасникам про свої слабкі сторони, тобто про те, що він усвідомлює як внутрішній бар’єр. Необов’язково говорити тільки про негативні риси свого характеру; важливо відмітити те, що є чи може бути причиною конфлікту у різних ситуаціях, ускладнює життя, взаємовідносини і т.д. На це вам дається 5 хвилин.
Вправа  «Хто Я?»
Мета: визначити внутрішній самоаналіз.
Інструкція: Як часто ви задаєте подібні запитання самому собі?
Візьміть листок паперу і дайте відповідь на це питання декілька разів. Будьте щирі, не обманюйте себе.
Аналіз та обговорення.
Вправа «Три бажання»
Обладнання: аркуш А-4, олівці, ручки.
Хід вправи: тренер пропонує подумати і записати відповіді на запитання, які три бажання загадав би кожен з вас, якщо б йому пощастило піймати золоту рибку (спочатку діти фіксують свої бажання по листках, а потім по черзі розповідають про них).
Вправа «Розкажи про мене»
Мета: визначення співпадання самооцінки особистісних якостей з оцінкою оточуючих.
Обладнання: аркуш паперу А-4, список особистісних якостей.
Хід вправи: група ділиться на 4 підгрупи. Відповідно по одному представнику з групи виходять за двері. Кожна група складає характеристику свого представника. Діти повертаються в клас і представник групи зачитує їхні характеристики.
Обговорення:
– Що нового ви дізнались про себе?
– Чи згідні ви з цим?  
                                                     Заняття №4
Тема «Усвідомлення емоцій»

Мета: навчити учнів усвідомлювати емоційне життя, володіти своїми почуттями.
Вправа-привітання  «Як би я був чарівником»
Хід вправи: учасникам по колу потрібно передаючи чарівну паличку, а також привітання у вигляді побажань для кожного учасника гри на сьогоднішнє заняття.
Вправа «Зобрази емоцію»
Мета: розвивати самоконтроль емоційних станів.
Хід вправи: учням роздати картки із назвою однієї емоції, але так, щоб інші не бачили, що там написано. Завдання – зобразити дану емоцію за допомогою невербальних засобів спілкування, а інших – відгадати те, що зображують (емоції: гнів, радість, сум, здивування, відраза ,інтерес, байдужість, образа та ін.).
Вправа «Зла тварина»
Мета: дати можливість здійснити аналіз емоційних станів – зрілості, страху, гніву відсторонено: як не свого стану, а стану злої тварини.
Хід вправи: уявіть себе розгніваною, агресивною твариною – тигром, вовком, леопардом, ким хочете. Побудьте в її ролі. Демонструйте мімікою, рухами тіла, голосом її поведінку та емоції, аж поки я не скажу „Стоп”.
Аналіз:
– Що ви відчували, перебуваючи в ролі ?
– Чи не хотілось вам штовхатись і наскакувати ні інших?
– Чи легко було спинитись і вийти з ролі?
Етюд «Зустріч з другом»
Мета: розвинути здібності розуміти емоційний стан іншої людини та уміння адекватно виражати свої.
Хід етюду: тренер розповідає учням оповідання.
У хлопчика був друг. Але літом вони не мали змоги проводити час разом. Хлопчик залишався в місті, а його друг їздив з батьками на схід. Нудно в місті без друга. Пройшло три тижні. Одного разу хлопчик іде по вулиці і раптом бачить, як на зупинці з автобуса виходить його друг. Вони дуже зраділи один одному”.
За бажанням діти розігрують сценку. Виразні рухи: обійми, посмішка, сум, емоції радості.
Вправа  «Як я часто відчуваю»
Хід вправи: учасники заповнюють таблицю, ставлячи хрестики у відповідній графі. Ведучий допомагає визначити, ідентифікувати почуття.
	№ п/п
	Почуття
	Дуже рідко
	Рідко
	Середньо
	Часто
	Дуже часто

	1.
	Страх
	
	
	
	
	

	2.
	Задоволення
	
	
	
	
	

	3.
	Радість
	
	
	
	
	

	4.
	Переляк
	
	
	
	
	

	5.
	Гнів
	
	
	
	
	

	6.
	Насолоду
	
	
	
	
	

	7.
	Злість
	
	
	
	

	



Заняття №5
Тема: Сімейні цінності
Мета: сформувати в учнів моральні якості справжнього сім’янина, виховувати почуття поваги та любові до батьків, національної свідомості й самосвідомості, прагнення жити в гармонії з природою, обов’язку та відповідальності, поваги до закону, до старших, до жінки.
Ціль: сприяти формуванню культури спілкування в сім’ї, відповідального ставлення учнів до свого життя , стимулювати духовний розвиток юнаків та дівчат виховувати моральні якості; сприяти розвитку емоційності почуттів, співпереживання, відчувати співвідношення себе й суспільства.
Епіграф
«Сім’я – перше джерело, з якого починається Велика ріка почуттів і переконань».
Психолог: У нашому народу, як і у всіх народів світу, здавна живе добра традиція, підтримувати тенденцію й родинні взаємини, долати родинні незгоди.
Кожна людина з великою теплотою згадує те місце, де проминуло босоноге дитинство у затишній оселі. То родинне вогнище, маленька батьківщина кожної людини, тому що ми маємо дім, в якому мама і тато, бабуся і дідусь, братики і сестрички.
Так, ми кажемо «мої рідні», коли говоримо про сім'ю. У кожного з нас є своя родина. Це найдорожчі нам люди, які найбільше люблять, жаліють, тому що ми теж для них – рідні. І ми їх також найбільше любимо, ми без них не уявляємо свого життя . Бережіть своїх рідних!
Вправа « Питання – відповідь».
«Що входить в поняття« сімейні цінності », і які вони у вас»?
 Сімейні цінності в сучасному суспільстві - що це і як їх визначити?
Відповіді учнів.
Психолог робить підсумок відповідей :
Сімейні цінності - це те, що важливо , цінно (тавтологія, але інакше ніяк!), шановані усіма членами сім'ї, спільне поле їх інтересів.
Для більшості сімейні цінності приблизно однакові: любов, батьківство, вірність, довіра, зв'язок з предками, будинок ... Словом, все те, без чого сім'ю і назвати-то сім'єю складно. Більше того - сама сім'я, як збірний елемент цих факторів, теж цінність!
Свобода вибору
Вона стала необхідною цінністю, маючи яку кожен домочадець дає можливість іншому самовиразитися , розуміючи, що і його індивідуальність не зневажається. У першу чергу це стосується жінок та дітей. Причина в тому, що сьогодні дами - нерідко заробляють стільки ж, а то й більше чоловіків, що й дає їм цю відносну свободу .
Дебати «Сімейні цінності»
Питання для дебатів
1.Ранні шлюби.
2.Гендерні ролі особистості.
Психолог: Любов, щастя, дружелюбність, свобода... Щодня ми переживаємо ці почуття та стани, але рідко коли беремось аналізувати, пояснювати, піддавати їх певній логіці, лишаючи пережите у сфері емоцій. На підтвердження цього можна запропонувати вислів відомого філософаБлеза Паскаля: «Серце має свій порядок, якого розум не знає». Людина зазвичай намагається планувати своє життя навчання, роботу, повсякденні справи, але тільки не сферу почуттів,лишаючи її на волю провидіння, долі або покладаючись на сили природних інстинктів. Чи виправданий такий підхід? Чи є йому альтернатива? Часто густо більшість чоловіків і жінок стикаються з розчаруваннями, зрадами, неприйняттям, неповагою або навіть ситуаціями ворожих і насильницьких стосунків у сім’ї. І це може відбуватися між людьми, які освічувались у коханні та обіцяли зробити щасливими один одного... Саме нечесність чоловіка та дружини,насамперед до самих себе, а також один до одного, заради бажання зберегти стосунки і сім’ю проявляються в різноманітних конфліктах..
Сьогодні є багато стереотипів, заборон, норм, приписів у питаннях сім’ї,що значно ускладнюють стосунки в подружжі. Велика кількість сучасних досліджень з питань сім’ї свідчить саме про це.
Рольова гра, в якій підлітки усвідомлюють себе майбутніми сім’янинами.
Вправа «Сімейний акваріум»
Вправа яскраво ілюструє, як учасники уявляють собі взаємостосунки в майбутній сім’ї.
Мета:
1.Дати можливість учням приміряти сімейні ролі.
2.Сприяти набуттю навичок вирішення сімейних питань.
Учитель розподіляє учнів на три групи, кожна з яких утілюватиме велику «сім’ю»
Варіанти проблемних ситуацій:
1.Дідусь, що проживає у селі, захворів, але не хоче їхати в місто до дітей і там лікуватися. Треба вирішити, хто поїде допомагати дідусеві, і чи варто це робити.
2.Чоловік і дружина–студенти. Матеріально забезпечує родину мати дружини, постійно дорікаючи при цьому зятеві, що він «сидить у неї на шиї».Дружина при цьому мовчить. Батько дружини не хоче давати гроші, але боїться заперечувати своїй жінці.
3.У сім’ї двоє дітей. Дружина звинувачує чоловіка, що він мало приділяє їм уваги. Чоловік вважає, що діти «ситі, одягнені, гарно навчаються в престижній школі» і не розуміє, що ще потрібно. Теща, приїжджаючи на вихідні в гості, підтримує дочку, а тесть – зятя.
Обговорення.
Заключна частина:
В.Сухомлинський писав: «У сім’ї, образно кажучи, закладається коріння, з якого виростає пагін, і гілки, і квітки, і плоди. Сім’я – це джерело, водами якого живиться повноводна річка нашої держави»

Заняття № 6
Година спілкування з психологом
Тема «Сім’я найбільша цінність» 
Мета: поширити знання учнів про систему цінностей сім’ї, поняття «особистість». Темперамент і його вплив на становлення майбутнього сім’янина. Формування характеру. «Я-концепція» як система уявлень людини про себе і передумова встановлення та розвитку міжособистісних взаємин.
Практична робота: виконання вправ на самопізнання, самоставлення й усвідомлення свого «Я».
Хід заняття
Сім’я завжди була найбільшою цінністю для різних поколінь, у тому числі, й для наших батьків і дідів. 
Сім’я впливає на відносини в суспільстві, на характер усіх процесів громадського життя. У сім’ї людина відновлює свої духовні й фізичні сили. У сімейному житті розкривається внутрішній світ, індивідуальні якості особистості. Сім’ї належить щонайперша роль у системі утвердження національних і загальнолюдських цінностей. 
Під традиційними сімейними цінностями маються на увазі класичні історичні уявлення про родину, важливість оформлення шлюбу та сталості шлюбних стосунків, народження і виховання дітей, традиційні ролі чоловіка та жінки, вірність, взаємоповага всіх членів родини та стійкий пріоритет збереження шлюбу над розлученням.
Але суспільство розвивається, кожному етапу розвитку відповідає свій тип відносин між близькими людьми і те, що в цих відносинах цінується. Наведемо такий приклад. Коли до XX століття переважала ручна праця, для сім’ї важливою була багатодітність або проживання кількох споріднених родин разом – комусь же треба було обробляти землі, вести колективне господарство. Із приходом XX століття все змінилося. Від кількості членів сім’ї її заможність вже не залежить. На перший план виступає «якість» членів сім’ї: освіта, професіоналізм, соціальний статус. Деякі сімейні пріоритети, такі як багатодітність і проживання кількох поколінь або гілок роду на загальних квадратних метрах, майже відійшли в минуле. Їх місце зайняли нові: наявність невеликої кількості дітей (одна-дві дитини) і бажання вити своє сімейне гніздечко у вузькому колі. Одні з таких змін пішли на краще, інші мають не дуже позитивний вплив, адже втрачається передача сімейних традицій, майже відсутня повага до старших. 
Особиста територія – це реалізація потреби кожного члена сім’ї в інтимному просторі для самовідновлення та саморозвитку. У наш час криз і хронічних перевтом люди почали більше прагнути до усамітнення і спокою. Небажання молодих сімей жити з батьками в сучасних реаліях цілком виправдане. Але ця цінність згубила іншу – міцні родинні зв’язки. Навіть святкування сімейних урочистостей за одним столом з усією ріднею – сьогодні велика рідкість.
Часто діти не знають імен своїх померлих бабусь і дідусів, племінники – тіток і дядьків. Вихід один – відновити, вивчити, зобразити своє сімейне дерево. Знати своїх предків – це природно, це норма. До того ж ці знання є дуже корисними, адже, вивчаючи коріння роду, відразу видно цінності кількох поколінь: як виходили з різних ситуацій дідусі та бабусі, скільки дітей у них було, чи були вони щасливими. Головне – нікого не засуджувати, адже не було б їх – не було б і нас.
Зміни відбуваються і в наші дні. Більше того, враховуючи сучасний ритм життя, – іще з більшою інтенсивністю.
Сім’я суттєво впливає на психологічне і фізичне здоров’я, щастя, благополуччя та успішність її членів, розвиток дітей, які в сім’ї отримують перші і найстійкіші уявлення про всі аспекти особистого й суспільного життя, моральні цінності, моделі поведінки тощо.
Система цінностей сім’ї створюється подружжям уже на першому етапі спільного життя, де однією з основних цінностей є сімейне щастя. Ця цінність обумовлюється пов’язаною з нею мотивацією – коханням, постійним розвитком чоловічих і жіночих якостей, самореалізацією, потребою мати дітей, взаємовіддачею, любов’ю до інших, свободою, рівністю, дружбою та сексуальністю.
Розглядаючи стосунки подружжя крізь призму духовного самовизначення, можна дійти висновку, що любов між чоловіком і дружиною є головним фактором, який впливає на виховання дитини і сприяє її гармонійному розвитку. Мається на увазі саме любов батьків один до одного, а не любов батьків до дитини. На думку В. Сухомлинського, любов – це могутня сила виховання, здатність відчувати серцем духовні потреби людини, що передається від батька і матері дитині без будь-яких слів і пояснень – лише особистим прикладом. 
Повністю поділяємо думку класика, що навчити дитину любити – це навчити найважливішого в житті, а тому батьки покликані насамперед стати «вчителями любові» для своєї дитини. 
Цінності подружжя значною мірою обумовлені цінностями родин, із яких походять чоловік і жінка. Адже від самого дитинства в особистості формується усвідомлення себе громадянином держави, носієм національних цінностей, що склалися в процесі тривалого історичного розвитку національної спільноти. Однак та обставина, що сім’я відіграє вирішальну роль у формуванні духовності її членів, не виключає можливості впливу самої людини на власний розвиток і поведінку. Щодо кожної окремої особистості духовне життя суспільства – об’єктивне. Воно виступає як частина соціального середовища, звідки людина отримує знання політичних, правових, моральних, естетичних, духовних та інших принципів і норм, які суспільство (держава, школа, сім’я) надає своїм членам. Рівень розвитку духовності значною мірою визначається характером і станом взаємин суспільства та особистості. 
Особистість – одне з основних понять психології. У ньому, як правило, відображається людина як свідома істота, що здатна пізнавати і перетворювати дійсність.



Бінарне психолого-педагогічне заняття
Тема: Цінності моєї родини

Мета: ознайомити учнів з поняттями «сім’я», «рід», «родина», «родовід», «родинні традиції», «щастя»; учити взаєморозуміння, взаємодопомоги, усвідомлення своїх обов’язків; закласти в учнів бажання виявляти увагу й повагу до рідних, творити добро, нести красу в дім своїми думками й вчинками; зацікавити учнів пошуками коріння свого родоводу;
Обладнання: на дошці: фотостенди «Моя родина», «Ми маленькі»; малюнки дітей «Портрет моєї сім’ї»; «Родинне дерево»; поради В.О.Сухомлинського,мультимедійна презентація «Тепло єдиної родини»
Хід заняття
Ми всі – одна сім я, єдина ми родина.
Мільйони різних «я», а разом – Україна.
І. Організаційний момент.
Добрий день, діти! Дуже приємно, що ми сьогодні зібралися в нашому теплому родинному колі.
ІІ. Мотивація виховної діяльності.
Учні виходять по черзі у центр класної кімнати
Михайлова Л.: Хтось настрій добрий запозичить
Бо посмішка усім нам личить.
Хтось- слову доброму зрадіє,
Бо про добро усі ми мрієм.
Пантелимонова О.: Сім’я – це пристань і гавань,
Сюди повертаєшся знов
Із мандрів далеких і плавань,
Тут вічно панує любов.
Качмар В.: Тебе тут завжди пам’ятають,
Куди б ти не їхав, не йшов,
На тебе постійно чекають
Увага, турбота, любов.
Сторожук А.: Сімейний вогонь палає
Теплом наповнивши дім.
Хай тато маму кохає,
Хай щастя не зраджує їм.
ІІІ. Оголошення теми і мети заходу.
1. Слово психолога.
Тема нашого заходу «Цінності моєї родини». Ми ознайомимося з поняттями «сім’я», «рід», «родина», «родовід», «родинні традиції», навчимося цінувати все, що пов’язує нас із сім’єю, родиною, батьківською хатою.
2. « Мікрофон»
- Як ви розумієте поняття щастя?
Можливі відповіді:
Щастя – це коли мені всі посміхаються.
Щастя – це коли я живу з татом і мамою.
Щастя – це коли у мене все є.
Щастя – це коли тато з мамою не сваряться.
- Як ви розумієте поняття «сім’я»?
Можливі відповіді:
Сім’я – це люди, які проживають в одному будинку.
Сім’я – тато, мама і я.
Сім’я – це тато, мама, бабуся, дідусь і сестричка.
Сім’я – це мільйонна частинка нашої держави – України
3. Слово вчителя.
Отже,
Сім’я – група близьких родичів, що проживають разом.
Щастя – почуття цілковитого задоволення життям.
Ми відправляємося в подорож по житейському морю : вчителі, діти, батьки.
Про спокій, мир та злагоду в своєму домі мріє кожна родина. У сім’ї прагнемо знайти спокій, затишок, захист, хочемо мати свій дім за оберіг від усього лихого в цьому житті.
Зупинка «Моя сім’я»
«В щасливі і сумні години,
Куди б нам не стелився шлях,
Не згасне вогнище родинне
В людських запалених серцях.»
Звучить пісня «Погода в домі» (Л.Доліна)
Сім’я! Яке красиве слово! Сім’я, як гріє душу! Воно нагадує ласкавий голос мами, дбайливу суворість батька. В сім’ї ти бажана дитина. Тут тобі подарували ім’я. а скільки в слові «сім’я» загадок та повчаючих відкриттів! Наприклад, слово «сім’я» можна поділити на два слова – «сім» і «Я». І тоді воно каже нам: «Сім’я – це семеро таких же, як я». І справді, в сім’ї всі чимось походять друг на друга: обличчям, голосом, поглядом, характером. Можуть бути однакові захоплення та заняття. А коли ж народилась її величність сім’я? Дуже давно. Коли про неї ні чого не чула земля, але…
(звучить мелодія, під неї зачитується легенда)
Ніч. Тишина.
В тихім шелесті трав
Адам у Єви запитав:
- Кохана, люба, мила, чарівна,
Скажи мені, єдина,
Хто буде дарувати життя,
А потім доглядати дитя?
- Я.
- Варити , прати, прибирати,
Сімейне вогнище оберігати?
-Я.
- Постійно радість дарувати,
Усіх теплом оберігати?
- Я.
А ти, мій милий,неповторний,
Скажи мені, єдиний,
Хто буде рід наш берегти,
І множити покоління?
- Я.
- Хто дбатиме усе життя
Про щасливе майбуття?
- Я.
- Дітей навчати лиш добра,
І боронити від лиха й зла?
- Я.
- Кохати буде до забуття
І поруч буде все життя?
- Я.
І так сім раз
Звучало я, я, я.
Ось так і створилась сім’я.
Вчитель: Від народження кожен із нас перебуває в оточенні своєї родини, яка турбується про нас, допомагає нам. Усі ми добре знаємо, що людина сильна тоді, коли вона не самотня, коли її є кому підтримати, коли в неї є сім'я. Бо сім'я — це наша опора, це той причал, до якого пристаєш, ховаючись від лиха й негоди, де знаходиш спокій і затишок.
 Тест «незакінчене речення»
1. Моя родина — це... «Маленьке королівство, у якому живуть добрі, чесні, радісні, вірні люди. їх об'єднує любов, взаєморозуміння».
«Моя фортеця, де я можу всім довіряти, де всі одне одного шанують і вибачають».
«Найближчі рідні люди, мій захист, опора, тепло».
«Любов, злагода, надія, довіра».
«Найкращі друзі, найрідніші люди, щастя, довіра, тепло, підтримка, взаєморозуміння».
«Маленьке королівство, у якому панує доброзичливість, любов, довіра, тепло».
«Любов, тепло, доброта, чесність, взаєморозуміння».
«Мої рідні, найвірніші друзі в житті».
«Маленьке королівство, у якому живе вся моя родина».
«Моя фортеця, мій дім, де тепло, де довіряють одне одному».
«Моя опора, допомога, любов, тепло».
«Найрідніші мені люди, які всім серцем бажають мені добра».
«Величезний світ надій, доброти, щирості, взаєморозуміння».
«Квітка, яка все більше розцвітає від нашої взаємної любові й поваги. А мама — це сонце, яке її зігріває».
«Мої рідні, які люблять і розуміють мене».
Психолог:
У кожного з нас є своя родина. Це найдорожчі нам люди ,які нас найбільше люблять. І ми їх найбільше любимо, бо без них не уявляємо свого життя.
( Учні читають вголос записане на моніторі компютера поняття).
Родина – група людей, що складається з батьків, дітей, внуків і близьких родичів.
Михайлова Л.: Моя родина
Нема краще, ніж родина -
Знає кожна хай дитина.
Татко – гроші заробляє,
Про добробут сім’ї дбає.
Мама – наша берегиня,
Дуже добра господиня.
А сестра моя школярка,
Теж вже добра господарка.
Мій дідусь теж не ледачий –
Влітку трудиться на грядці.
Все у нього до ладу
І в горді, і в саду.
І бабуня не сидить,
Кізку і гусей глядить.
Я їй теж допомагаю,
Цю роботу добре знаю.
Ну й щаслива я дитина,
Що така в мене родина!
Зупинка «Родовідне дерево»
Вчитель:
Кожне дерево має своє коріння, так і кожна родина має своє минуле. Наші предки уявляли життя людей на землі, як Велетенське Дерево Роду. Свій маленький листочок на цьому дереві має кожен із вас.
Ви, діти, цікавилися історією свого роду, розпитували у своїх батьків, бабусь і дідусів про коріння родини і намалювали свої родовідні дерева, які сьогодні представлені тут.
(Учні підходять до стенду, показують своє родовідне дерево і розповідають про свій рід).
Рід – ряд поколінь, що походять від одного предка
(Учні читають вголос написане на дошці поняття).
«Родина», «рід» - які слова святі!
Вони потрібні кожному в житті.
Бо всі ми з вами – гілочки на дереві,
Що вже стоять віки.
Це дерево – наш славний родовід.
Це – батько, мати, прадід твій і дід.
Зупинка «Сімейний вернісаж»
(Учні читають запис на моніторі)
Сімейні традиції – переданий із покоління в покоління досвід.
Вчитель:
Одна із сімейних традицій – зберігати пам'ять про свою родину. Зберігається вона на фотокартках, дитячих малюнках, вишивках, а найголовніше – у серці кожного.
Ви намалювали портрети своєї сім’ї. Вони цікаві тим, що пройшли через ваше серце, вини світяться вашою любов’ю і ставленням до своєї сім’ї.
Ви намалювали також портрети своєї родини. Вони цікаві тим, що пройшли через ваше сприйняття, через вашу спостережливість, серце, вони ніби «дихають» вашою любов'ю і ставленням до своєї сім'ї.
«Про що розповів сімейний альбом?»
Кожна людина повинна знати свій родовід, пам’ятати своїх прапрадідів, знати, чим вони займалися, як жили, чим славилися. Треба вивчити «дерево свого роду». Що більший рід, то міцнішим росте дерево, і у кожної гілочки чи коріння є своє ім’я. Дізнатися про це нам може допомогти сімейний архів – родинні фотографії, листи, альбоми, інші сімейні реліквії.
Та, напевне, найбільшу цінність у сімейному архіві займає сімейний альбом-літопис.
Бесіда з учнями.
- А чи ведуться у ваших сім’ях альбоми-літописи?
- Які саме фотографії містяться в цих альбомах, які записи занесені?
- А чи потрібно підписувати фотографії?
Пам’ятайте, що у вашому альбомі (власному) обов’язково мають знайти місце фотографії батьків і членів сім’ї, дорогих вашому серцю людей.
А зараз прошу поділитися своїми розповідями про сімейний альбом. (Учні розказують).
- А які свята стали традиційними у вашій родині?
Коли за святковим столом збираються усі члени родини
Учитель: Родина, родинні стосунки, виховна роль родини — усе це покладено в основу багатьох наших українських народних прислів'їв та приказок.
Давайте знову зберемось у групи і з двох половинок складемо приказки та прислів'я про родину.
Гра «Збери прислів'я»
1. Шануй батька й неньку — буде тобі скрізь гладенько.
2. Добрі діти — батькам вінець, а злі діти — батькам кінець.
3. Яке дерево — такі й квіти, які батьки — такій їхні діти.
4. Яка сім'я — такий і я.
5. Який дуб — такий тин, який батько — такий син.
6. Який кущ — така й калина, яка мати — така й дитина.
7. Мати одною рукою б'є, а другою гладить.
8. Батько краще догляне семеро синів, ніж семеро синів — батька.
9. Добре дитя, коли добрі батько й мати, коли в хаті лад.
10. При сонці тепло, при матері добре.
11. До людей по розум, до матері по серце.
12. У сокола і діти — соколята.
Учитель: Родина зігріває вас маминою піснею, батьковим напуттям, дідусевими казками, бабусиними вишиванками, незрадливістю рідного слова. Тож і ви, діти, говоріть до своїх рідних тільки добрі справи.
Пісня. Вона, як сльоза, очищає душу. Пісня, як свята молитва, сповіщає, прощає. Вона цілюща, як материнське молоко. Бо живе в ній наш родовід, в ній живе наша прекрасна Україна. Кажуть, допоки живе мова, то живе народ, а якщо лине пісня народу, то живе історія, культура
Звучить пісня «Родина»
Зупинка «Наукова»
1. Слово вчителя.
Видатний радянський педагог Василь Олександрович Сухомлинський усе своє життя займався проблемами виховання і розвитку учнів. Коли його запитували, що найголовніше у його житті, то він відповідав: «Любов до дітей». Сьогодні я хочу познайомити вас із щирими мудрими порадами В .А. Сухомлинського, що йдуть від серця і до серця і породжують розумові, моральні, естетичні почуття.
2. Поради В. О. Сухомлинського учням.
«Ти живеш серед людей. Не забувай, що кожний твій вчинок, кожне твоє бажання позначається на людях, що тебе оточують. Знай, що є межа між тим, що тобі хочеться, і тим, що можна. Перевіряй свої вчинки. Роби все так, щоб людям, які тебе оточують, було добре».
«Ти користуєшся благами, створеними іншими людьми. Люди дають тобі щастя дитинства. Плати їм за це добром».
«Усі блага і радощі життя створюються працею. Без праці не можна чесно жити. Нероба, дармоїд – це трутень, що пожирає мед працьовитих бджіл. Навчання – твоя перша праця. Йдучи до школи, ти йдеш на роботу».
«Будь добрим і чуйним до людей. Допомагай слабким і беззахисним, товаришу в біді. Не завдавай людям прикрості. Поважай та шануй матір і батька, вони дали тобі життя, вони виховують тебе, вони хочуть, щоб ти став чесним громадянином, людиною з добрим серцем і чистою душею».
«Не будь байдужим до зла. Борись проти зла, обману, несправедливості. Будь непримиримим до того, хто прагне жити за рахунок інших людей, завдає лиха іншим людям, обкрадає суспільство».
Психолог. Бажаю всім вам щастя, здоров'я, злагоди у родинах! Сподіваюся, що в нашій шкільній родині теж завжди пануватимуть щирість i взаєморозуміння, а у великій усенародній родині — мир. До нових зустрічей!




