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 «Ненормативна лексика в шкільному середовищі»
Автор-упорядник: практичний психолог Харківського навчально-виховного комплексу № 180   Каленик Оксана Леонідівна.
Мета: сформувати негативне ставлення учнів  до ненормативної лексики.
Завдання:
• познайомити учнів з поняттям "ненормативна лексика" і основними вимогами до культури мовлення;
• встановити залежність між мовною культурою людини і його загальною культурою;
• формувати культуру мовного спілкування.
 В усній і письмовій мові розкриваються зміст і глибина думок, емоційна культура людини. Василь Сухомлинський писав, що мудре і добре слово доставляє радість, дурне і зле, необдумане і нетактовне - приносить біду.
- Як ви думаєте, чому людина вживає нецензурні слова? (відповіді дітей)
За статистикою, 17% борються за допомогою мату зі стресом і виплескують емоції, 5% використовують мат для знаходження взаєморозуміння і яскравості своїй промові. І, нарешті, 1% вважають, що матюкатися можна "повсякденно", "в будь-яких життєвих ситуаціях".
Психологи пояснюють походження мату просто - у людей не вистачає слів для вираження емоцій, використання мату свідчить про недостатній словниковий запас людини, його інтелектуальної нерозвиненості.
Що таке лихослів'я?
Тлумачні словники дають такі визначення:
· «Лихослів'я - мова, наповнена кепськими, непристойними словами».
· «скверни - мерзота, гидота,  все мерзенне, противне, огидне, непотрібне; нечистота, бруд і гниль, тління, мертвечина;  сморід; розпуста, моральне розтління; все богопротивне.
Історія виникнення лихослів'я.
 Історія виникнення мату йде в глибину тисячоліть. Наші пращури вимовляли ці слова, закликаючи собі на допомогу демонів зла. Відьми і чаклунки використовували лихослів'я в своїх наговорах, насилаючи прокляття. Саме з цим пов'язаний механізм впливу лихослів'я на людину. Вживаючи мат в розмові з друзями, рідними, сучасні люди, самі того не підозрюючи, здійснюють таємний ритуал, закликаючи зло день у день, з року в рік на свою голову і на голову свої близьких.
Що говорить наука про те, як ненормативна лексика впливає на нас?
 Треба сказати, що проблемою лихослів'я, вивченням його впливу на організм людини, на його духовне і фізичне здоров'я займалися і займаються багато вчених, дослідники різних країн.
 У числі перших вчених, які займалися цим питанням, був  доктор біологічних наук Іван Борисович Белявський.   Сімнадцятирічне дослідження Білявського та його колег увінчалося справжнім відкриттям. Вченим вдалося довести, що кожне вимовлене нами слово дуже виразно впливає на наші гени. Результатом цього впливу стає не просто передача видозмінених генів нащадкам, але й зміна власного генетичного коду людини, який стосується темпів старіння і терміну життя!
Виявляється, різні слова по-різному заряджені, будь-які матюки мають заряд зі знаком "мінус".
Не ризикуючи експериментувати на людях, вчені провели дослідження на рослинах. Протягом декількох тижнів регулярно - по три-чотири години на день - магнітофон поблизу від них "начитував" грубі фрази. В результаті більшість насіння загинуло, а ті, що вижили стали генетичними виродками. Ці монстри, перенесли безліч хвороб, передали їх у спадщину, і через кілька поколінь виродилися. Цікаво, що мутагенний ефект не залежав від сили слова, вони не могли вимовлятися то голосно, то шепотом. На цій підставі вчені зробили висновок, що певні слова мають  вплив на розвиток.
Проведено був і зворотний експеримент: вчені "благословляли" насіння, убиті радіоактивним опроміненням в десять тисяч рентген, молилися над ними, і убиті насіння ожили.
Вже давно проводяться експерименти з водою.  У XX столітті японський вчений Масару Емото, за допомогою новітнього обладнання, зміг заморозити і сфотографувати воду під мікроскопом. (Показ слайдів).
Те, що він розгледів на молекулярному рівні, його вразило. На фото постали в основному кристали різної форми і чіткості - на вигляд дуже схожі на сніжинки.
Воді перед заморожуванням говорили різні слова на багатьох мовах або вмикали  музику. Дивлячись на фотографії на слайдах, можна зробити висновок, що похвала впливає на воду краще, ніж вимога, а лихослів'я не здатне породити гармонійну красу.
Слова з негативним змістом навіть не сприяють утворенню форми, а позитивно заряджена вода має гарні, чіткі кристали. Але ж людина складається на 80-90% з води. Страшно уявити, якщо думки і слова можуть робити таке з водою, що ж тоді вони можуть створити з людиною.
Чи не з цієї причини так мало здорових людей залишається, чи не тому так часто хворіють діти, чиї батьки постійно матюкаються?
Як впливає мат на людину?
Найважливішим і науково підтвердженим є те, що мат небезпечний для здоров'я, він не тільки сприяє зниженню інтелекту, провокує злочини, створює ілюзію вседозволеності, обкрадає нас духовно, принижує і ображає нас. Ненормативна лексика - це зброя, що діє на генетичному рівні. Чим більше лаєшся, тим гіршу генетику передаєш своїм дітям.
Підліток, витончено лаючись, хоче приховати свою внутрішню слабкість, інфантильність.  Ось який я крутий - і лаюся, і курю, і п'ю. А виглядає смішно і по-дитячому. Тому, хто і правда сильний, не потрібно доводити це всьому світу. По-справжньому незалежна людина - не та, хто живе по закону стада: куди всі, туди і я. Сильна людина не дозволяє шкідливій ​​звички панувати над ним.
Прислів’я про шкоду лихослів’я. Обговорення.
Сьогодні деякі учні  підготували прислів'я про шкоду лихослів'я. Давайте їх обговоримо.
З матом дружний - нікому не потрібен.
Від мату вуха в'януть і коробить душу.
З матерком, що з вітерцем - від здоров'я ти бігом!
Життя без мату подіями багата.
Мат мені не брат.
Мат - смертельна отрута.
Якщо матом лаєшся, в очах людей опускаєшся.
Мат спотворює дівчат.
Хто лається матом, ніколи не буде дипломатом.
Творча робота.
- Спробуйте скласти поради, листівку, плакат для однокласників, які вказують про шкоду лихослів'я.
Підведення підсумків.
- Сьогодні ми з вами дізналися, що в поганому слові таїться величезна руйнівна сила. Давайте замислимося над словами, які ми вимовляємо!
Продовжіть речення:
- Я сьогодні задумався про ....
- Мені сьогодні сподобалося ...
- Я змінив думку про … 
Завершити нашу розмову хочеться уривком з вірша "Слова" Вадима Шефнера.
Словом можна вбити,
словом можна врятувати…

