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[bookmark: _GoBack]ПІСОЧНА ТЕРАПІЯ В РОЗВИВАЛЬНІЙ РОБОТІ З ДІТЬМИ, 
ЯКІ МАЮТЬ ОСОБЛИВІ ОСВІТНІ ПОТРЕБИ.
Кожна дитина неповторна і унікальна, як неповторний і унікальний її життєвий світ. Проте, діти з обмеженнями мають загальні особистісні проблеми.
Спільне, що об'єднує ці проблеми, це те, що для них характерне недостатнє володіння життєвими уміннями і навичками, невміння адаптуватися в навколишньому світі, неможливість використовувати особистісні ресурси для розв'язання життєвих завдань. Все це можна охарактеризувати як невисоку життєву компетентність дитини, що є узагальненою причиною дуже багатьох індивідуальних особистісних проблем. Життєвий світ дитини, що має обмеження, непропорційно деформований. Реконструкція деформованого життєвого світу - це один з шляхів допомоги дитині знайти своє місце в житті. Найоптимальніший спосіб такої реконструкції - подолати обмеженість зовнішнього світу розвитком внутрішнього. Занурення у внутрішній світ може стати засобом допомоги від життєвих труднощів. Те, що не дано здійснити в реальному житті, можна здійснити в уяві, в творчому задумі, в грі. Дуже ефективною тут може виявитись пісочна терапія.
Гра у пісок є природною формою активності дитини. Пісок та вода, як природні матеріали, володіють унікальними властивостями та здатністю викликати образи певного характеру, «заземлювати» негативну енергію. Саме тому доцільно використовувати пісочницю в розвиваючих і навчальних заняттях. Будуючи картини з піску, придумуючи різні історії, ми в найбільш органічній для дитини формі передаємо наші знання і життєвий досвід, події та закони навколишнього світу. Часто діти з особливими освітніми потребами не здатні виражати свої переживання через недостатній розвиток вербального апарату, бідність уявлень. Невербальна експресія з використанням різноманітних предметів, піску, води, а також конструктивних і пластичних матеріалів для них найбільш природна, що стає особливо важливим при наявності у дитини певних мовленнєвих порушень. Кожна обрана фігурка втілює персонаж, який може взаємодіяти з іншими героями. Дитина сама придумує, про що вони говорять або що роблять, іноді вона може запросити психолога приєднатися до гри і виступати від імені персонажа. У всіх цих випадках дитина відчуває себе господарем свого маленького світу і є режисером драми, що розігрується в пісочниці. Те, що таїлося в глибині дитячої душі, виходить на світло; персонажі гри приходять в рух, висловлюючи найбільш актуальні для дитини почуття і думки.
У пісочному середовищі за допомогою спеціальної колекції фігурок можуть драматизуватися реальні життєві ситуації, відносно яких дитина відчуває певні труднощі. Дитина, що будує свій світ у пісочниці, виступає в ролі чарівника, який взаємодіє з природними та соціальними силами. Розігрування в пісочниці життєвих ситуацій дозволяє особливій дитині конструктивно змінити відношення до них та знайти правильні для себе рішення, побудувати взаємовідносини із самим собою та оточуючим світом.
 Оскільки гра відбувається у контексті казкового світу, дитина отримує можливість творчого змінення тієї ситуації або стану, які турбують її.
Ігри з піском сприяють:
- стабілізаціі емоційного стану, позбавленню від тривог і страхів;
- розвитку тактильно-кінестетичної чутливості та моториці рук;
- розвитку сприйняття, уваги, пам’яті, графічних навичок;
- розширенню уявлення про оточуючий світ, розвитку мовлення та образного мислення;
- формуванню математичних уявлень: про форму, розмір, кількість, простір;
- формуванню комунікативних навичок.
Для досягнення найбільш ефективних результатів необхідно надати дитині можливість самостійно обирати предмети для роботи з піском. В якості таких предметів можна використовувати не тільки іграшки, але також всілякі фігурки з глини, пластмаси та металу. Не потрібно забувати про природні матеріали, такі як засушені рослини, насіння, пір’я, каміння, мушлі і т. д. Працюючи з цими матеріалами, дитина зможе навчитися осмисленню всіх необхідних змін в навколишньому світі.
На першому сеансі психолог знайомить дитину з правилами поведінки з пісочницею. Спочатку варто наголосити на те, що можна робити – будувати з піску, копати і сипати пісок, наливати воду. Далі варто озвучити, що не можна:
- кидати пісок на підлогу та в інших учасників;
- брати пісок в рот;
- наливати воду можна лише в «мокру» пісочницю (якщо їх дві).
Після того, як правила були озвучені можна сказати дитині такі слова: «Подивися! Це не простий пісок, це пустеля. А ти – чарівник і можеш перетворити цю пустелю в чарівну країну, в якій тобі буде добре!»
Потім треба дати можливість дитині оглянути іграшки. Давши інструкцію, психолог займає позицію активного глядача – відповідає на запитання дитини, співпереживає з нею розвиток сюжету. Важливо не направляти дії малюка в даний момент часу, а дати повну свободу його фантазії. Якщо дитина сором’язлива, тривожна, не довіряє дорослому, найкраще буде «зайнятися своїми справами» – сісти поряд і спостерігати за нею непомітно. Це введе дитину в стан спокою, дасть їй впевненості в собі, відчуття захищеності і можливість побути самим собою.
У процесі проведення пісочної психотерапії виділяють три стадії гри з піском: хаос, боротьба і вирішення конфлікту.
На стадії «хаосу» дитина бере велику кількість іграшок, безладно розставляє їх на піску, часто перемішує. Подібні дії відображають наявність тривоги, страху, сум’яття, недостатньо позитивної внутрішньої динаміки. Через «хаос» відбувається поступове «проживання» психоемоційного стану і звільнення від нього. Багаторазове повторення психотравмуючої ситуації, дозволяє змінювати емоційне ставлення до неї. Стадія «хаосу» може займати від 1 до декількох занять. Можна помітити, як від картини до картини зменшується кількість використовуваних фігурок і з’являється сюжет.
Стадію «боротьби» можна спостерігати у складних дітей та підлітків. На пісок несвідомо переносяться внутрішні конфлікти: агресія, образи, тривога, нездужання, реальні конфліктні взаємини та ін. Істоти в пісочниці вбивають один одного, відбувається сутичка, війна, важке протиборство. Через деякий час може з’явитися герой або сили, які наводять лад і відновлюють справедливість.
На стадії «вирішення конфлікту» можна спостерігати більш благополучну картину: мир, спокій, повернення до природних занять.
ПСИХОЛОГІЧНІ ІГРИ НА ПІСКУ
Дані ігри спрямовані на розвиток творчого мислення і уяви, довільної уваги, знижують тривожність і агресивність, сором’язливість і замкнутість, формують навички спілкування, дозволяють дитині навчитися висловлювати свої почуття.
Граючи з піском у дитини посилюється бажання дізнаватися щось нове, експериментувати і працювати самостійно, в пісочниці розвивається тактильна чутливість як основа «ручного інтелекту». В іграх з піском більш гармонійно і інтенсивно розвиваються всі пізнавальні функції (сприйняття, увага, пам’ять, мислення), а також мова і моторика.
Тематичний світ.
Мета: пропрацювати актуальну проблему. Дітям дається інструкція, наприклад, побудувати світ «Моя сім΄я», «Моя школа» і т. д. (залежно від проблематики). Між фігурами можна вести діалоги, програвати міні-спектаклі життєвих подій.
Сімейна гра.
Беруть участь всі члени сім’ї, вони будують спільний світ, що відображає їх реальну сімейну ситуацію. Потім світ «оживає» – протягом 5-10 хвилин пропонується пожити в цьому світі, проаналізувати свої почуття. Потім родина будує «ідеальний світ», враховуючи потреби кожного, далі проводиться обговорення, вибираються ті мініатюри, які могли б бути помічниками для досягнення ідеальних стосунків у сім’ї. Ця гра допомагає знайти компроміс для всіх членів сім’ї і сприяє гармонізації відносин.
Чарівний пісок.
Мета: розвиток тактильно-кінетичної чутливості, зняття емоційної напруги.
Інструкція: “Перед тобою пісок. Хочеш занурити в нього руки? (Відповідь дитини). Опусти руки в пісок і розкажи про свої відчуття (теплий, сухий, розсипається, тече крізь пальчики). Пропусти між пальчиками. Відчувається тепло власних рук? Які спогади (почуття) охоплюють тебе? Щось можеш пригадати?
Давай виконаємо такі вправи:
• ковзай долонями по поверхні піску, виконуючи зигзагоподібні і кругові рухи (як машинки, змійки);
• виконай ті ж рухи, поставивши долоню на ребро;
• зроби відбитки кулачків; ребрами долонь зроби химерні візерунки на поверхні піску; знайди схожість з іншими предметами (ромашка, сонечко, травинка, дерево, їжачок);
• пройдися по поверхні піску кожним пальцем по черзі правою і лівою рукою (можна групувати пальці по два, три, чотири і т. д.);
• пограй на поверхні піску, як на клавіатурі піаніно або комп’ютера;
• занурюй в сухий пісок кисті рук і починай ними ворушити, спостерігаючи за тим, як змінюється піщаний рельєф;
• звільни руки від піску, не здійснюючи різких рухів, тільки ворушачи пальцями і здуваючи піщинки.
Запитання після вправи: що ти відчував при роботі з піском? Тобі було приємно чи ні?
Відбитки наших рук.
На рівній поверхні піску дитина і дорослий по черзі роблять відбитки кистей рук: внутрішньою і зовнішньою стороною. Важливо затримати руку на піску, злегка вдавивши її, і відзначати свої відчуття. Дорослий починає гру, розповідає про свої відчуття: «Мені приємно. Я відчуваю прохолоду (або тепло) піску. Коли я рухаю руками, я відчуваю маленькі піщинки. А що відчуваєш ти?»
Пісочний дощик.
Психолог: «В нашій пісочниці може йти незвичайний пісочний дощик і дути пісочний вітер. Це дуже приємно. Ви самі можете влаштувати такий дощик і вітер».
Інструкція: дитина повільно, а потім швидко сипле пісок зі свого кулачка в пісочницю, на долоню дорослого, на свою долоню.
Потім із закритими очима дитина кладе долоню на пісок, а дорослий сипле пісок на один з пальчиків. Дитина повинна вгадати, на який саме. Гра сприяє регуляції м’язової напруги.
Незвичайні сліди.
Мета: розвиток тактильної чутливості.
«Йдуть ведмежата» – дитина кулачками і долонями з силою натискає на пісок.
«Стрибають зайці» – кінчиками пальців дитина вдаряє по поверхні піску, рухаючись в різних напрямках.
«Повзуть змійки» – дитина розслабленими, а потім напруженими пальцями рук робить поверхню піску хвилястою (у різних напрямках).
«Біжать жучки-павучки» – дитина рухає всіма пальцями, імітуючи рух комах (можна повністю занурювати руки в пісок, зустрічаючись під піском руками один з одним – «жучки вітаються»).
Змійки.
Мета: зняти емоційне напруження.
Інструкція: візьми Змійку за голову або хвіст і проведи по піску. Тепер візьми мотузку так, як ручку, плавно пройди по зміїному сліду. Потім можна взяти Змійку за голову і малювати візерунки: кружечки, петельки, палички.
Занурення рук в пісок.
Мета: підвищення тактильних відчуттів і на подолання страхів. Занурення під керівництвом дорослого всієї кисті в пісок, а потім обережне розкопування кожного пальця дорослим. 
Індивідуальна гра. 
	Дитині пропонується вибрати фігурки, які привертають увагу. Дорослий в процесі вибору не бере участь. Він звертає увагу на те, що і як вибирає дитина.
	 Далі, дитина запрошується до ящика з піском і йому надається інструкція: «Уяви собі, що ти Чарівник (Чарівниця). Він довго подорожував. Він шукав місце, де ще ніхто не жив, де не ступала нога людини. І, нарешті, він прийшов в пустелю. І задумав Чарівник перетворити її в казкову країну і населити її різними істотами... Перетвори пустелю в той світ, який ти захочеш». Інструкції можуть звучати по-різному: «Створи те, що хочеш», «Створи найбільш яскравий епізод твого сну», «Створи свою сім'ю і розкажи про неї» і ін. 
	Маленькій дитині має сенс показати можливості пісочниці: розкопати дно, показати синій колір - воду, вибудувати гору та ін. Однак, перед початком самостійного процесу, необхідно все розрівняти. Як тільки дитина почала будувати пісочну картину, нам важливо зайняти таке місце, де нас не видно, але нам видно все. 
	Коли дитина закінчує створення казкової країни, ми просимо розповісти про неї: що це за світ, казкова країна, які її населяють істоти, який у них характер, що вони вміють, звідки вони прийшли в цю країну, в яких стосунках вони перебувають між собою, чи всім істотам добре в цьому світі, в цій країні, якщо ні, то що можна було б зробити, щоб їм стало краще, що можна змінити, які події будуть відбуватися в цій країні, що будуть герої робити далі? 
	Останні два питання стимулюють дитину вносити зміни в картину. Фантазувати, проектуючи свої бажання на майбутнє пісочної країни. І тут важливо не просто уявляти, а реально робити, змінювати. 
	Якщо дитина говорить, що є істота (чи істоти), що відчуває дискомфорт в пісочній країні, ми запитуємо: «А що можна зробити, для того, щоб їй стало краще?» Тут важливо, щоб дитина не просто фантазувала, а реально розігрувала свої фантазії на піску. Після кожної зміни в картині, ми можемо запитати: «А що було далі? А що буде, коли герой прийде туди, куди він прямує?» і т. п. 
	Гра продовжується до тих пір, поки герой не потрапить у більш благополучну ситуацію, або дитина не скаже: «Тепер усім добре». Це сигнал того, що на несвідомо-символічному рівні внутрішнє напруження зменшилося.
	 Зовсім не обов'язково займатися інтерпретацією пісочних картин. Достатньо вже того, що Ви виступаєте організатором середовища, де дитина відчуває себе звично і захищено, де у нього є власний простір, де він - Творець. Цим, Ви дозволяєте дитині самостійно попрацювати над своєю проблемою, поговорити «з самим собою». 
	Якщо Ви працюєте з нерозмовляючими дітьми, мова пісочної картини допоможе Вам глибше зрозуміти внутрішні процеси цих дітей. 
	По закінченні гри дитина сама розбирає пісочну картину. Таким чином закріплюється придбаний на символічно-несвідомому рівні досвід.
Групова гра
	Ігри з піском в групі спрямовані, в основному, на розвиток комунікативних навичок. Група може складатися з 2-х, 4-х і більше дітей. Якщо Ви маєте справу з «складними» дітьми (агресивні, гіперактивні) краще не збирати групу більше 3-х дітей.
Дітям дається наступна інструкція: «Ви - Чарівники. Ви задумали відправитися в шлях, подорож. Для того, щоб знайти країну, у якій ще ніхто не жив - пустелю. Там ви хочете створити квітучу казкову країну. Зараз ви виберіть собі по ТРИ героя, які ви б хотіли поселити в новій країні. Окремо захопіть дерева, камені, квіти, будинки - все, що вам потрібно для створення казкової країни». 
Коли діти виберуть фігурки, можна їм запропонувати створювати казкову країну або всім разом, або по черзі. «Кожен Чарівник створює свій шматочок казкової країни, намагаючись не заважати іншим і робити так, щоб його частина доповнювала те, що будують чарівники поруч». Або: «Кожен Чарівник по черзі підходить до пустелі і будує те, що вважає за потрібне, наступний Чарівник прилаштовує до цього щось своє. Так триває до тих пір, поки Чарівники по черзі не побудують казкову країну, доповнюючи один одного».
Для нас важливо спостерігати за тим, як діти проявляють себе в грі та контакті один з одним. Хто покаже себе лідером, хтось веденим. Один буде грати відособлено, інший пошириться на всю територію пісочниці. Ви помітите, що в пісочних іграх у дітей «включається» механізм природної регуляції ігрової взаємодії. Діти отримують досвід самостійного вирішення конфліктів, спільного подолання труднощів, гуртуються, вчаться слухати і чути іншого. Так формується емпатія - здатність до розуміння ближнього і співпереживання йому.
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