[bookmark: _GoBack]                                Заняття-подорож із психології у 5 класі
Тема: ЇЇ величність Пам’ять. Види та якості пам’яті. Вправи на розвиток пам’яті
Мета: ознайомити учнів із психічним процесом – пам’яттю, її видами та якостями; вдосконалювати пам’ять школярів; розвивати різні компоненти видів та якостей пам’яті дітей; виховувати почуття взаємоповаги, товариськості
Обладнання: бейджики, плакат «Квітка правил», комп’ютер, спокійна музика (для релаксації), плакат із зображенням Мнемозини (богині пам’яті), плакат із зображенням корабля та острова «Пам’ять», презентація «Психологія пам’яті», картка із девізом заняття «Один за всіх і всі – за одного!», картки із назвами зупинок «Пам’ять як психічний процес», «Основні процеси пам’яті», «Класифікація пам’яті», «Цікаві факти про пам’ять», «Стан моєї пам’яті», «Море», «Запам'ятай 10 слів», «Квадрат», «5», «Художник», «Запам’ятай малюнок», «Пам’ять», картки із зображенням Мнемозини (за кількістю дітей),10 карток із зображенням різних предметів, ватман із 5 квадратами, п’ять карток розміром 20Х20 см, розділених на квадрати 5Х5 з одним заштрихованим квадратом на картці (на різних картках заштриховані різні квадрати), бланки для проведення тесту (за кількістю дітей), картка із висловом
                         Єдиний і безцінний скарб людини -- це її пам'ять. 
Лише в ній -- її багатство чи бідність 
                                                                                                                    К.Д.Ушинський
                                                       Хід заняття
I. Вступна частина (організаційні і дисциплінарні питання)
 1. Ритуал привітання (діти стають у коло, промовляють слова: 
                            Я всміхаюсь сонечку:
                           «Здрастуй, золоте!»
                           Я всміхаюсь квіточці,
                           Хай вона цвіте.
                           Я всміхаюсь дощику:
                           «Лийся, мов з відра!»
                           І тобі всміхаюся,
                           Зичу я добра!     
(Діти вітаються один із одним -- роблять м’яке рукостискання обома руками, торкаючись лише кінчиками пальців (Малайзія) один одного, промовляють слова  «Добрий день» або «Привіт»)
 2. Вправа «Усмішка по колу»  (створення гарного настрою)
     Психолог
       -- Діти, давайте пригадаємо, як ми створюємо собі гарний настрій? 
          (Говоримо один одному приємні слова, не забуваючи про слова подяки) --
(Кожна дитина  повертається до свого сусіда праворуч і ліворуч із посмішкою і доброзичливим побажанням)        
                                                   (Виконання вправи дітьми) 
 3. Інформаційне повідомлення психолога про тему та мету заняття
II. Основна частина
   Психолог
   -- Сьогодні, діти, у нас не зовсім звичайне заняття, адже ми з вами відправимося у далеке плавання до невідомої нам планети, а до якої саме, ви дізнаєтеся, прослухавши китайську притчу.
                                                       Навіщо людям пам’ять?
       Старий китайський мудрець йшов по засніженому полю і побачив заплакану жінку.
     -- Чому ти плачеш? -- запитав він її.
     -- Тому що згадала минуле, молодість, колишню красу, нині збляклу. Бог жорстокий, подарувавши людям пам'ять. Він, видно, знав, що я буду згадувати весну в моєму житті і плакатиму.
      Мудрець, втупившись нерухомим поглядом в одну точку, споглядав снігову рівнину. А жінка раптом перестала плакати і запитала:
     -- Що ти бачиш там?
     -- Бачу квітучі троянди, -- відповідав мудрець. -- Бог був великодушний, подарувавши мені пам'ять. Він, видно, знав, що взимку я завжди зможу згадати весну і посміхнутися.
      ? -- Так про який психічний процес іде мова, діти?                          (Про пам’ять)
Психолог
        -- Разом із нами подорожуватиме Мнемозина. Хтось із вас знає, хто це?
                                                            (Відповіді дітей)
Психолог
-- Мистецтво запам'ятовування мало величезне значення для людей ще в глибоку давнину. Невипадково в грецькій міфології приділено велику увагу Мнемозині -- богині пам'яті (психолог показує плакат із зображенням Мнемозини).
         Древні греки вважали її матір’ю дев’яти муз, які були покровительками всіх відомих в той час наук та мистецтв. Ім’я цієї богині дало назву пам’яті. У сучасних наукових працях можна прочитати вислови: «мнемічне направлення», «мнемічна задача», «мнемічна діяльність». Все це про пам'ять. Виникнення людської пам’яті древні греки пов’язували з іменем одного із найпрекрасніших героїв, Прометея. Цей юнак не тільки подарував людству вогонь. Ось які слова вкладає в його уста великий древньогрецький поет Есхіл:
	Послушайте, что смертным сделал я:
        Число им изобрел, 
        И буквы научил соединять – 
        Им память дал, мать муз -- всего причину.
         Тож, діти, ми з вами вирушаємо на планету під назвою «Пам’ять». Під час нашої мандрівки ми дізнаємося, що називається пам’яттю, які бувають види пам’яті, які якості має цей психічний процес та повинні виконати багато завдань, які підготувала для вас сама Мнемозина. Тому тема нашого заняття звучить так: «ЇЇ величність Пам’ять. Види та якості пам’яті. Вправи на розвиток пам’яті»
Психолог
    -- Але, діти,  щоб дістатися цієї планети, нам із вами потрібно на своєму шляху здолати безліч перешкод.  Ви готові до труднощів?
                                                                (Відповіді дітей)
 Психолог 
     -- Відправляючись у подорож, діти, пропоную дотримуватися такого девізу: «Один за всіх і всі за одного!».
    -- Відомий український педагог  XX століття К.Д.Ушинський говорив: «Єдиний і безцінний скарб людини -- це її пам'ять. Лише в ній -- її багатство чи бідність». 
Наш мозок має дуже важливу властивість. Він не тільки отримує інформацію про оточуючий світ, але і зберігає накопичує її. Кожного дня ми дізнаємось багато нового, з кожним днем збагачуються наші знання. Все, про що дізнається людина, може бути надовго збережено в «комірчинах» її мозку. Так що ж таке пам’ять? Щоб дати відповідь на поставлене питання, пропоную зробити першу зупинку, яка називається «Пам’ять як психічний процес» 
(Психолог кріпить до плакату із зображенням корабля картку (у вигляді рибки) із назвою зупинки «Пам’ять як психічний процес», відкриває презентацію «Психологія пам’яті» та зачитує ):
 Пам’ять (від грецьк. – mnema) – це здатність до фіксування, зберігання,
відтворення і забування різноманітного досвіду та  інформації 
                     (учні записують визначення поняття  до зошитів)
Психолог
 -- Наша наступна зупинка називається «Основні процеси пам’яті»
 (Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки) та відкриває презентацію):
      -- Запам’ятовування інформації
      -- Збереження або утримання інформації
      -- Відтворення інформації 
      -- Забування інформації. 
 Психолог
 -- А які ж функції має пам’ять, які існують її види та типи? Про це ми з вами дізнаємося із наступної зупинки «Класифікація пам’яті»
 (Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки) та відкриває презентацію)
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Види пам’яті розрізняють у залежності від того, що запам’ятовується, 
як запам’ятовується і наскільки довго запам’ятовується. 
        1. Що ж запам’ятовується людиною? Предмети і явища, думки, рухи, почуття. Відповідно цьому розрізняють такі типи пам’яті, як наочно- образна, словесно-логічна, рухова (моторна) та емоційна.
        2. З точки зору ступеня вольової регуляції розрізняють довільну та мимовільну пам’ять.
        3. В залежності від того, як довго зберігається інформація в пам’яті, розрізняють короткочасну, довготривалу та оперативну пам’ять.
        Образна пам’ять – це запам’ятовування, збереження та відтворення образів предметів та явищ дійсності, які раніше сприймалися ( підвиди – зорова, слухова, нюхова, тактильна, смакова).
        Словесно-логічна пам’ять – виражається у запам’ятовуванні, збереженні та відтворенні думок, понять, словесних формулювань.
        Рухова ( моторна) пам’ять проявляється у запам’ятовуванні та відтворенні рухів та їх систем.
        Емоційна пам’ять – пам’ять на почуття, що переживались.
        Якщо не ставлять спеціальної мети запам’ятати та пригадати матеріал і останній запам’ятовується ніби сам собою, без вольових зусиль, то це пам’ять мимовільна.
        Якщо ставлять спеціальну мету запам’ятати, використовують вольові зусилля, то це пам’ять довільна.
        Короткочасна пам’ять – процес невеликої тривалості ( кілька секунд чи хвилин), але достатній для точного відтворення подій, які щойно відбулися, предметів та явищ, які були щойно сприйняті.
        Довготривала пам’ять характеризується відносною тривалістю та міцністю збереження матеріалу, що був сприйнятий.
        Оперативна пам’ять – запам’ятовування деяких відомостей на  час, який необхідний для виконання операції, окремої частини діяльності.
Психолог
-- А чи знаєте ви, діти, що є люди, які володіють феноменальною пам’яттю. Хто ж ці люди? Про це ми дізнаємося із наступної зупинки «Цікаві факти про пам’ять» (Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки) та зачитує із плакату на дошці цікаві факти про пам’ять)
                                           Цікаві факти про пам’ять людини 
1. Чи є пам’ять у новонародженого? Таке питання довгі роки турбувало лікарів і вчених усього світу. Адже багато хто помилково вважав, що людина народжується з чистою пам’яттю. Але численні дослідження показали: на 20 тижні вагітності ембріон починає запам’ятовувати певні події. 
2. Пам’ять та її властивості безпосередньо залежать від професії людини. Вона дійсно краще у дикторів, викладачів, науковців, акторів. Адже цим людям доводиться запам’ятовувати велику кількість тексту, постійно повторювати її і вивчати щось нове. 
3. «Дежавю» -- відчуття, що певна ситуація вже відбувалася в нашому житті, пов’язане з генетичною пам’яттю. Згідно з дослідженнями вчених, певні події дійсно могли мати місце в нашому минулому житті або передатися від досвіду предків. 
4. Пам’ять розвивається у людини до 25 років. Пік її можливостей припадає на 19-20 років. Не дивно: у цей період ми отримуємо освіту. А ось згасати пам’ять починає з 50 років.
 5. Якщо порівняти мозок людини з комп’ютером, він би міг зберігати до 7 мільйонів мегабайт інформації.
 6. Гіпермнезія -- так називається дуже рідкісна здатність пам’ятати абсолютно всі події свого життя. Таким феноменом володіє мешканка США Джилл Прайс. Вона може в подробицях розповісти все, що відбувалося з нею в такому-то році в такий-то час. 
7. Кім Пік, прототип головного героя «Людина дощу» мав унікальну пам’ять. Він дійсно запам’ятовував 98% всієї прочитаної інформації. Крім того, він міг одночасно правим оком читати праву сторінку, а лівим -- ліву в розвороті книги. 
8. Ф. Бузоні, професор Московської консерваторії, мав феноменальну музичну пам’ять. Він міг відтворити будь-яку почуту мелодію. 
9. Римський філософ Сенека міг повторити 2000 абсолютно нескладних слів по черзі. 10. Як стверджують історики, Олександр Македонський знав в обличчя і по імені кожного з 30 тисяч своїх солдатів. 
11. Кардинал Меццофанті знав близько 100 мов. Йому достатньо було один раз почути іноземне слово, як він запам’ятовував його на все життя. 
12. Фемістокл знав кожного жителя Афін по імені. А їх було близько 20 тисяч! 
13. Поль Морфи і Поль Сенс -- унікальні шахісти. Вони могли грати відразу кілька партій і зберігати у себе в пам’яті всі минулі і майбутні ходи кожної.
 14. Наполеон читав зі швидкістю 2000 слів на хвилину. Для порівняння: більшість освічених сучасних жителів планети -- лише 180-220. При цьому рівень запам’ятовування і розуміння тексту при швидкому читанні вище.
 15. Від 6 до 8 тижнів було потрібно археологу Р.Шліману, щоб вивчити нову мову. 16. Щоб поліпшити довготривалу пам’ять, потрібно час від часу насолоджуватися ароматом розмарину. 
17. У Тасманії є оператор довідкової служби, який напам’ять пам’ятає понад 128 тисяч номерів телефонів і точних адрес абонентів.... 
-- Я впевнена, що кожен із вас хоче знати, в якому стані є його пам’ять. Для цього пропоную вам виконати простий тест на зупинці «Стан моєї пам’яті» 
(Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки), роздає учням бланки для заповнення відповідей та зачитує інструкцію щодо проведення тесту)
       Відповідь на кожне питання ти повинний оцінити за 4-х бальною системою (ніколи не забуваю - 0 балів, рідко - 1 бал, час від часу -  2 бали, часто - 3 бали, дуже часто - 4 бали). Підсумуй бали і прочитай коментарі.
       Питання:
1. Я не пам‘ятаю номери телефонів. 
2. Я забуваю, що куди поклав. 
3. Відірвавшись від книги, мені складно знайти місце, яке читав. 
4. Завжди складаю список справ, щоб нічого не забути. 
5. Я забуваю про призначені зустрічі. 
6. Я забуваю, що планував зробити по дорозі додому. 
7. Я забуваю імена знайомих. 
8. Мені важко зосередитися. 
9. Мені важко переказати зміст телепередачі. 
10. Я не впізнаю знайомих людей. 
11. Мені важко зрозуміти сенс того, що говорять оточуючі. 
12. Я швидко забуваю імена людей, з якими знайомлюся 
13. Я забуваю, який сьогодні день. 
14. Коли хтось говорить, я не можу зосередитися. 
15. Я перевіряю ще раз, закрив двері і чи вимкнув плиту. 
16. Я нерідко пишу з помилками. 
17. Я легко відволікаюся. 
18. Перед новою справою мене треба проінструктувати кілька разів. 19. Мені важко зосередитися, коли я читаю. 
20. Я тут же забуваю, що мені сказали. 
21. Відповідальне рішення дається важко. 
22. Я повільно працюю. 
23. Моя голова буває порожньою. 
24. Я забуваю, яке сьогодні число.
                                                  Інтерпретація результатів:
 До 24 балів. У тебе хороша пам’ять. Для того, щоб зробити її ще кращою і зберегти те, що маєш, слід стежити за режимом дня і харчуванням.
Від 24 до 41 балу. Слід звернути серйозну увагу на стан свого здоров‘я. Потрібно робити спеціальні вправи для поліпшення пам‘яті.
42 і більше балів. Необхідно як можна швидше звернутися до лікаря, тому що для збереження і поліпшення пам’яті може знадобитися серйозна терапія.
  Психолог
    -- А зараз, діти, я пропоную вам на зупинці «Море», оскільки ми пливемо по морю,  трохи відпочити. 
(Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки)
Релаксаційна вправа «Море»  (звучить спокійна музика)
           Сядьте зручно, закрийте очі, покладіть руки на коліна долонями догори. Уявіть собі берег моря, зробіть глибокий видих, повільний вдих. Шумить морська хвиля, заспокоює і заколисує. Ви сидите на березі моря, близько біля води, ноги торкаються морської води. Повільно зробіть вдих і видих. Відчуйте прохолоду морської води. Із кожним вдихом вода повільно входить у вас, через ступні ніг піднімається вгору по тілу аж до талії, як приплив. А з кожним видихом повертається згори вниз, як відплив. І знову приплив – вдих, відплив – видих… Вашому тілу приємно, спокійно. Вода омиває і очищує кожну частинку вашого тіла і ззовні, і зсередини. Ви відчуваєте себе берегом моря, ви розчинилися в піску, і вас омиває вода… Вдих – приплив, видих – відплив. Ви злилися з природою. Ви – частинка природи. Вам добре і приємно відчувати себе природою. А зараз розплющіть очі та поділіться враженнями з іншими 
-- А зараз, діти, настала черга вам попрацювати, виконавши ряд завдань від Мнемозини. І перше із них – на зупинці «Запам'ятай 10 слів». 
(Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки).
Потім читає дітям 10 будь-яких слів (записаних на комп’ютері) (наприклад, дорога, корова, лапа, яблуко, горобець, мак, килим, ніс, піджак, літак), а учні їх запам’ятовують і потім повинні протягом 1 хвилини записати до зошитів))
                                                  (Виконання завдання дітьми)
Психолог
-- Продовжуємо нашу подорож. На зупинці «Квадрат» 
(Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки) вам необхідно виконати таке завдання: по черзі я буду показувати вам 5 карток із одним заштрихованим квадратом. Кожна картка вам буде демонструватися 1 хвилину. Вам необхідно запам’ятати розташування заштрихованого квадрата на кожній картці, а потім відтворити у зошитах.
                                                   (Виконання завдання дітьми)
Психолог
-- На наступній зупинці «5» 
(Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки) вам необхідно відкласти ручки. Я продиктую п’ять простих чисел, запам’ятайте їх, а потім складіть перше і друге, друге і третє , третє  і  четверте, четверте і п’яте, а потім все додайте. Візьміть ручки. Запишіть результати.
3   8    5    9    6                    (53) 
                                                    (Виконання завдання дітьми)
   Психолог
-- Наша подорож продовжується і ми припливли до зупинки «Художник»
 (Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки)
(Психолог пропонує взяти участь  у цьому завданні 2-х учнів: один буде грати роль художника, інший – того, кого будуть описувати: Художник уважно протягом 30 с розглядає того, кого потім малюватиме «словесно». Після цього художник відвертається і по пам’яті описує учня, якого перед цим уважно розглядав) 
                                                   (Виконання завдання дітьми) 
Психолог
-- Мнемозина підготувала вам іще одне завдання на зупинці «Запам’ятай малюнок» (Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки)
Завдання таке: я вам зараз буду показувати по черзі 10 малюнків. Вам необхідно запам’ятати їх (що на них зображено)  та їх послідовність. Після того, як буде показано останній малюнок, ви повинні записати в зошитах малюнки та їх номери у тій послідовності, в якій я їх вам показувала.                                              
                                               (Виконання завдання дітьми) 
Психолог
-- Останнє завдання Мнемозини виконано успішно. Ось ми з вами і прибули до острова під назвою «Пам’ять»
(Психолог кріпить картку із назвою зупинки до плакату із зображенням корабля (у вигляді рибки), у самі володіння Мнемозини. На цьому острові ми пробудемо ще декілька занять. На згадку про нашу сьогоднішню подорож Мнемозина вирішила подарувати вам картку із її зображенням та словами (записані на звороті картки) «Пам'ятайте! Хороша пам'ять -- це шлях до успіху у вашому житті. Здатність запам'ятовувати людей і факти є цінним надбанням, надійним засобом досягти успіху» (Гаррі Лорейн).
(Психолог зачитує вислів уголос та роздає дітям картки із зображенням Мнемозини та висловом на ньому)
 Психолог
-- А що треба робити, щоб ваша пам’ять була хорошою, ми будемо говорити на нашому наступному занятті.
Сподіваюся, що подорож вам сподобалася. Попереду вас чекає ще багато цікавого.
III. Заключна частина
      1. Рефлексія
(Психолог пропонує учасникам заняття продовжити речення: «На занятті найбільше мені запам’яталося...»)
  Психолог
       -- А нам час прощатися.
      2. Ритуал прощання
(Діти стають у коло. Роблячи м’яке рукостискання обома руками, торкаючись лише кінчиками пальців один одного, говорять слова «До побачення, на все добре»)    
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