Тема: Цінність рослин для людей. Лікарські рослини  нашого краю.
Мета:

· ознайомити учнів з лікарськими рослинами нашої місцевості та їх цілющими властивостями;

· розвивати практичні й інтелектуальні вміння щодо використання лікарських рослин з метою профілактики захворювань;

· формувати уявлення про необхідність збереження розмаїття рослин для природи і людини;

· на основі народної медицини формувати уявлення про ставлення людей до лікарських рослин;

· виховувати повагу до народних традицій.

Х і д   у р о к у

І. Розминка

Рослини оточують нас повсюди

й роблять світ чудовим…

Л.Зеленська
Вчитель зачитує вислів і просить учнів дати відповіді на запитання:

· Яке значення мають рослини в нашому житті?

· Які рослини ми вивчали в минулому році? (кімнатні)
· Про які рослини ви готували розповідь на урок? (про лікарські)
· Чому їх так називають?

ІІ. Мотивація навчальної діяльності.

Учитель пропонує учням уважно послухати вірш і в зошитах записати перші букви кожного нового рядка.



Росте ця лікувальна квітка



Опріч лісів, і ще в полях.



Малі й дорослі знають шлях,



Аби її добути влітку.



Шовково коси пломеніють,



Коли настоєм їх помиють.



А що, скажіть, за квітка, дітки?

                                              М. Романченко
ІІІ. Вивчення нового навчального матеріалу.
Розповідь вчителя про лікарські рослини з використанням матеріалу підручника.

Учитель: Ще в глибоку давнину люди помітили, що в багатьох рослинах прихована цілюща сила і почали використовувати їх для лікування найрізноманітніших хвороб. Так почала розвиватися народна медицина.


Тепер можна було б назвати цілий ряд рослин, які ввійшли в офіційну медицину, однак ще більше рослинних народних засобів лишилися невипробуваними.


Застосування рослинних засобів у народній медицині освячене багатовіковим народним досвідом, і подальше оволодіння ним могло б бути дуже корисним. Проте народні лікувальні засоби зазвичай зосереджувалися в руках знахарів, котрі оберігали своє ремесло і зберігали таємницю. Та люди бачили, що трави, відвари з них полегшують страждання хворих, сприяють їхньому лікуванню. Зараз народна медицина розвинена добре. Є багато книг, де вказано точні назви рослин, детально вказано способи застосування, а також час збирання рослин, способи сушіння і зберігання.


Лікарські рослини дуже різноманітні і зустрічаються всюди. В нашій місцевості вони теж є, і люди завчасно збирають ці рослини. Висушують і використовують для лікування. Лікування рослинами називається фітотерапією. Усі лікарські рослини містять речовини, які здатні за певних умов проявляти в організмі людини ті чи інші цілющі властивості.

Робота з підручником.

Учитель: Розгляньте малюнки:

· Чи відомі вам ці рослини?

· Де ви бачили їх?

· Що вам відомо про їхні лікувальні властивості?

Повідомлення учнів «Лікарські рослини нашої місцевості» з демонстрацією гербарію лікарських рослин (випереджувальне завдання)
І дитина. 

Ромашка лікарська


У нас в селищі росте ромашка лікарська. Цвіте влітку, має приємний запах. Серединка квітки жовта, а коли її розламати – всередині пуста. Збирають квіти ромашки. Маленьким дітям варять чай з ромашки, купають їх у відварі. Напар з квіток вживають для полоскання горла, для інгаляцій та припарок на запалені місця тіла.

ІІ дитина.

Звіробій звичайний


Звіробій росте у нас в посадках. Це багаторічна рослина з відростаючими  щороку стеблами. У верхній частині стебло розгалужене. Листки овальні, запах ніжний. Цвіте ціле літо; квіти жовті з коричневими крапинками.


Збирають рослини під час цвітіння, зрізуючи верхню частину стебел з листками і розгалуженнями. Люди називають його «травою від 99 хвороб». Звіробій збуджує апетит, загоює рани. Трава нетоксична і «звірів не вбиває».  Назва походить від казахського «джерабай», що означає «цілитель ран».

ІІІ дитина.

Подорожник


Подорожник має широке округле листя. Росте по дворах, при дорогах, по полях і в посадках.


У народній медицині вживаються свіжі листки для прикладання до ран, чиряків, порізів. Сухе листя зберігають у коробочках і готують напар при сильному кашлі.

ІV дитина.

Шипшина


Ще шипшину називають дикою трояндою. Поширена повсюдно. Стиглі плоди шипшини збирають восени після перших приморозків. Чай з шипшини застосовують при таких тяжких захворюваннях, як скарлатина, тиф, запалення нирок, при хворобах кишечнику, печінки, шлунка. при туберкульозі. Плоди шипшини багаті вітаміном С.

V дитина.

Мати-й-мачуха


Рано навесні у сухих ровах, в полі з’являються жовті квіточки, схожі на кульбабку, які квітнуть до середини травня. Після цвітіння починають розвиватися листки. Це і є мати-й-мачуха.


Квіти рослини збирають рано навесні і у вигляді на пару застосовують при ниркових захворюваннях. А сік, вижатий із листочків допоможе при нежиті.

 Робота в парах.

Вчитель. Український народ склав багато приказок і прислів’їв про здоров’я. Із окремих слів в парах складіть прислів’я. 

«Без здоров’я нема щастя»

«Найбільше багатство людини – здоров’я»

«Найбільше щастя у житті – здоров’я»

«Бережи одяг поки новий, а здоров’я – поки молодий»

Вживання фіточаю (на розносі в одноразових стаканчиках з трубочками фіточай із липи, ромашки, шипшини)

Учитель: А зараз візьміть стаканчики з фіточаєм і за смаком визначте, з якої він лікарської рослини.

Робота в групах.

Дітям роздаються ілюстрації знайомих лікарських рослин. Учні складають невеличкі оповідання – загадки. Представники кожної групи розповідають про «свої» рослини, не називаючи назви. Інші діти повинні відгадати, про яку рослину йдеться. (Калина, меліса, спориш, чистотіл).

Фізкультхвилинка.


Встало вранці ясне сонце,


Зазирнуло у віконце.


Ми до нього потяглися,


За промінчики взялися.


Будем дружньо присідати,


Сонечко розвеселяти.


Встали – сіли, встали – сіли,


Бачте, як розвеселили.


Стало сонце танцювати,


Нас до танцю припрошати.


Нумо разом, нумо всі


Потанцюймо по росі.

Читання учителем казки В.Брагіна «Квітковий переполох» 
Учитель: Лікарські рослини стають у пригоді не тільки людям, а й тваринам. Послухайте уважно казку і скажіть, які рослини допомогли Глухарці. (Іван-чай, конюшина, мох, подорожник, кульбаба, валеріана, конвалія, шипшина). 

Вчитель. Лікарських рослин дуже багато. Деякі серед людей поширені більше, деякі менше. Може ще є такі рослини, про цілющі властивості котрих людям ще не відомо. Але ми  напевно знаємо, що серед лікарських рослин є і ядовиті, користуватися ними треба дуже обережно, дотримуючись рекомендацій щодо їх використання.


У нашій місцевості це такі рослини як чистотіл, котрий росте по чагарниках та конвалія – прикраса садочків.


Український народ склав багато загадок та віршиків про лікарські рослини. Які загадки ви знаєте?

Учні підготували загадки і зачитують їх класу.

Викупана в сонечку,

Стоїть собі донечка.

Бджоли сонячний медок

Дістають з її квіток. (Липа).

Стала на поляні


В жовтім сарафані,


Підросте – всміхнеться,


Для вітрів вбереться


В платтячко біленьке,


Пишне та легеньке. (Кульбаба).
Не гаряча, а пече – утечеш,

При дорозі не скубнеш – обминеш,

Дуже злючою бува ця трава,

Називається вона …(Кропива).

Сонечко в траві зійшло, 


Усміхнулось, розцвіло,

Потім стало біле – біле


І за вітром полетіло. (Кульбаба).

Усі квіточки ніжні,

Такі білосніжні,

Тоненькі, тендітні,

Ласкаві, привітні.

Послухай, як срібло

Дзвенить голосочок:

«Не треба, не треба

Зривати квіточок». (Конвалія)


Серед лісу червоне плаття висить. (Калина)
У якої рослини горить цвіт? (Горицвіт).

В мене листки новенькі,


Гостроверхі і дрібненькі,


Все шепочуть потихеньку


Під вітрами навесні. (Верба).
І зимою і літом

Я одним цвітом. (Сосна).
Вчитель. А чи знаєте ви, що часник та цибуля – також лікарські рослини?

Що за голова

Що лише зуби та борода? (Часник).

Хто її роздягає – 


той сльози проливає. (Цибуля).
Вчитель. Подивіться, будь ласка, на плакат. На ньому написані українські назви лікарських рослин, котрі ростуть в нашому краї: в селищі, в полі, на клумбах чи на грядці. Вони, сподіваюсь, вам всім добре знайомі.

«Лікарські рослини»
Береза 




Нагідки лікарські

Берізка польова 



Овес посівний

Братки триколірні (фіалка)

Пирій повзучий

Буркун лікарський 


Петрушка посівна

Буряк столовий 



Пижмо звичайне

Верба (лоза) 



Подорожник великий

Волошка синя 



Полин гіркий (великий)

Гарбуз звичайний 


Ромашка лікарська

Глуха кропива біла 


Сокирки польові

Горіх волоський 



Сосна

Грицики 




Спориш

Деревій тисячолистий 


Топінамбур

Дуб 





Туя

Звіробій звичайний 


Цибуля (ріпчаста)

Калина 




Цикорій дикий

Квасоля звичайна 


Часник

Конвалія травнева 


Чистотіл

Кропива дводомна (велика) 

Шавлія лікарська

Кропива жалка 



Шипшина

Кукурудза 




Кульбаба

Липа 





Лопух павутинястий

Мак – самосійка 



Мати-й-мачуха

Медунка лікарська 


Меліса лікарська

М’ята

Вчитель: Чи знайомі вам ці рослини? З рослинами, котрі вам не знайомі або ви не знаєте назви, ми обов’язково познайомимося під час весняних та літніх екскурсій в природу.

Учитель: Ви бачите, скільки багато лікарських рослин є в нашій місцевості, але зриваючи їх, треба завжди пам’ятати правила збирання рослин.

Правила

1. Збирати в суху ясну погоду.

2. Відбирати розвинуті, без пошкоджень рослини.

3. Не збирати лікарські рослини біля доріг та залізничної колії.

4. На 1 м2 залишати не менше 3 рослин для подальшого розповсюдження.

ІV. Рефлексія знань.

Гра «Відгадай» (оформлення стенду «Галявина здоров’я»).
Учитель: За малюнком відгадайте назву лікарської рослини, прикріпіть її на «Галявину здоров’я»  і підпишіть.

Учні прикріплюють на стенд малюнки лікарських рослин та підписують їх.

V. Підсумок уроку.

Учитель: Зараз не можна стверджувати, що всі рослини вже вивчені й поставлені на службу людини. Пошукові експедиції й сьогодні знаходять невідомі науці лікарські рослини.

VІ. Домашнє завдання. 

Намалювати лікарську рослину, яка допомогла вам або членам вашої родини.

Скласти кросворд «Лікарські рослини».
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