[bookmark: к201512249129][bookmark: _GoBack][bookmark: п2015122485655SlideId257]Урок «Щоб очі добре бачили, а вуха чули. Бережи органи чуття!» 
Мета: вчити учнів дбати про органи зору, виконувати гімнастику для очей, самомасаж вух, дотримувати настанов для профілактики порушень зору, слуху; виховувати відповідальність за власне здоров’я. 
Обладнання: презентація, картки для роботи з групами, картки відгадки, картки будова органів зору та слуху, ліхтарик, конструктор лего, пов’язка для очей .
Хід уроку
I. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ 
Вітаю вас, мої любі
У світлій затишній оселі.
Нехай урок наш для вас буде,
Як пісня – дзвінкий та веселий.
II. АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ 
Гр «Виправ помилку» 
Якщо хочеш бути красивим, то... 
Якщо хочеш бути розумним, то... 
Якщо хочеш бути здоровим, то... 
Довідничок: дотримуй режиму дня; займайся спортом; стеж за своїм зовнішнім виглядом; старанно навчайся.

— Щоб бути здоровими, ви повинні добре знати своє тіло і любити його. 
[bookmark: п201512248579SlideId258]—  Давайте, поміркуємо як людина  пізнає оточуючий світ  та спілкується з довкіллям? (За допомогою п’яти органів чуття — дотику, зору, слуху, нюху, смаку.) Які зовнішні органи людини за це відповідають? (Шкіра, очі, вуха, ніс, язик.)
— Щоб бути здоровими, ви повинні добре знати своє тіло і любити його. 
III. ПОВІДОМЛЕННЯ ТЕМИ І МЕТИ УРОКУ 
— Сьогодні на уроці ви дізнаєтеся, як дбати про органи зору і слуху. 
IV. ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ 
1. Бесіда про орган зору.
— Відгадавши загадку, ми взнаємо  який орган допомагає нам сприймати навколишній світ.
Два братики через дорогу живуть, 
[bookmark: п2015122485733SlideId259]Один одного не бачать. (Очі) 
[bookmark: п2015122485749SlideId260]— Як ви вважаєте, хто із тварин найгострозоріший? Як ви розумієте вираз «гострий зір»? (Відповіді учнів.) 
[bookmark: п2015122485758SlideId260]— Добре відомо, що найгостріший зір у орла. Він парить на великій висоті та із-за хмар видивляється свою здобич на землі. Орел може побачити малесеньку мишку з відстані двох кілометрів. Якби в людини був такий зір, вона змогла б побачити мураху з висоти десятиповерхового будинку! (Демонстрування ілюстрації.) 
[bookmark: п2015122485813SlideId261]— Хто найкраще бачить уночі? Уночі найкраще бачить сова. Вона легко відшукає мишу в темряві. (Демонстрування ілюстрації.) 
— Людина не така гострозора, як ці птахи. Чи можна назвати очі головними помічниками людини? Доведіть це. 

Проведення дослідів, які доводять важливість органів зору.
1. Із зав’язаними очима пройтись між рядами.
2. Із зав’язаними очима скласти кубики лего.
3. Із зав’язаними очима впізнати предмет.
 
[bookmark: п2015122485841SlideId263]— Очі допомагають бачити все, що є навкруги, розрізняти і впізнавати предмети, їх колір, форму, розмір. Оберніться до сусіда, подивіться, які красиві очі у людини. Як говорять про очі, щоб передати їх красу? (Прекрасні очі, ясні, чисті, величезні, веселі, гострозорі тощо) 
— Яким буває колір очей у людини? (Карі, блакитні, зелені, сірі, сині) 
[bookmark: п2015122485854SlideId264]— Які за розміром бувають очі? Де і як вони розташовані? (Демонстрування плакату «Будова ока».) 
— Що можна виявити в оці, коли його розглядаєш зблизька? Так, це кольорове колечко називається райдужка. Від неї залежить колір наших очей. Райдужну оболонку покриває прозора тонка плівка — роговиця. У центрі ока ми бачимо чорну точку. Вона то розширюється, то стискається. Це зіниця. Вона регулює кількість світла. Промені світла проходять через зіницю і кришталик та збираються на сітківці ока. Далі по нервах сигнали передаються у мозок, і людина бачить те, на що дивиться.
Проведення досліду із дзеркалом та світлом.
— Яскраве світло — зіниця звужується, слабке — розширюється. Тканини ока дуже ніжні, тому очі від природи у людини добре захищені.
— Які частини ока допомагають в захисті? (Повіки, вії)
— Відгадайте загадку.
Під мостом-мостищем, під соболем-соболищем
Два соболі розігралися. (Брови й очі)
— Брови, вії і повіки у нас — не лише для краси. Вони оберігають очі від пилу, вітру і поту. А навіщо людині сльози? (Міркування учнів; висновок — захист від пилу.)
2.Робота з підручником с.33-34.
— Як ми сприймаємо світ?
— Яким є значення органів зору?
— Що таке гострий зір?
— Яких правил слід дотримувати, щоб зберегти гострий зір?

Фізкультхвилинка для очей
2. Бесіда про орган слуху.
—  Міркуємо над наступною загадкою про органи чуття. Що  це за органи?
Самі мовчать, а нам допомагають почути тих,
хто розмовляє й весело співає. (Вуха).
— Які органи слуху нам допомагають чути мовлення, інші звуки?
— Органи слуху є в усіх тварин. Вони допомагають тваринам полювати, рятуватися від ворогів, знаходити одне одного. У кого з тварин слух «най-най...» — важко сказати. Але відомо, що краще чують звірі, у яких великі вуха.
— Слух — велика цінність для людини. Що потрібно робити, щоб зберегти вуха в порядку?
Проведімо дослід.
— Заткніть вуха руками. Що сталося? (Відповіді учнів.)
— Відразу зникли всі звуки. Ви перестали чути. За допомогою органів слуху нам підвладний цілий світ звуків: шум дощу, дзюрчання струмочка, музика і мовлення людей.
—  У чому вимірюються звуки? Гучність і сила звуків вимірюється у децибелах (дБ). Звук у 90 дБ шкідливий для нашого слуху, особливо тоді, коли він високий і тривалий. 
[bookmark: п2015122485921SlideId265]— Вухо умовно складається з трьох частин. Вушна раковина разом із зовнішнім слуховим апаратом утворює зовнішнє вухо. Зовнішній слуховий прохід закінчується барабанною перетинкою. За нею, в глибині черепа, розташовано середнє вухо. Коли вушна раковина уловлює певний звук і по зовнішньому слуховому проходу передає його у вухо, барабанна перетинка під дією цього звуку починає вібрувати і передає його далі у внутрішнє вухо. Внутрішнє вухо — складний пристрій. Через нього звук передається у мозок.
Від середнього вуха проходить тонкий канал у носоглотку. Він називається євстахієвою трубою (за ім’ям італійського вченого Бартоломео Євстахія, який відкрив цей канал). Через євстахієву трубу порожнина середнього вуха з’єднується із зовнішнім повітрям. При сильній нежиті, ангіні інфекція потрапляє по євстахієвій трубі з носоглотки у середнє вухо. Запалення необхідно лікувати.
3. Робота за підручником (с. 36–37)
— Яким є значення органів слуху?
— Який головний ворог вух?
— Як захищають органи слуху від гучних звуків?
— Що небезпечно для вух?
3.Складання пам’ятки про збереження слуху.
Щоб зберегти органи слуху, необхідно...
Захищати вуха від сильного шуму.
Захищати вуха від вітру.
Не колупати у вухах.
Не сякати сильно.
Не допускати потрапляння води у вуха.
Якщо вуха захворіли, звернутися до лікаря.
Правильно чистити вуха.
Мити вуха щодня.
Щоранку розминати вушну раковину.

5.Робота з зошитом. (с.10)
V. УЗАГАЛЬНЕННЯ Й СИСТЕМАТИЗАЦІЯ ЗНАНЬ
1. Гра «Корисно — шкідливо»
— Якщо ви вважаєте, що твердження правильне, плесніть у долоньки; якщо неправильне, схрестіть руки на грудях.
Читати лежачи, у сутінках.
Дивитися на яскраве світло.
Оберігати очі від ударів.
Дивитися телевізор на близькій відстані від екрану.
Промивати вранці очі.
Терти очі брудними руками.
Читати сидячи.
Їсти корисну їжу, вживати вітаміни.
Звертатися до лікаря-окуліста.
Виконувати гімнастику для очей під час уроків, удома.
Дотримувати режиму дня.
— Від чого людина може втратити зір? Чи легко живеться сліпим людям? Що ви відчуєте, якщо побачите сліпу людину? Як потрібно вчинити? Що носять люди з недоліками зору? (Відповіді учнів.)
[bookmark: п201512249013SlideId266]— Давайте разом виведемо правила дбайливого ставлення до зору.
Умиватися вранці.
Дивитися телевізор не більше 1–1,5 год в день.
Сидіти не ближче 3 м від екрану телевізора, чимдалі від монітора комп’ютера.
[bookmark: п201512249025SlideId267]Не читати лежачи, в транспорті.
Берегти очі від потрапляння чужорідних предметів.
Під час читання і письма світло повинне падати ліворуч.
[bookmark: п201512249034SlideId268]Уживати вітаміни, моркву, лук, солодкий перець, помідори, петрушку..
Щодня робити гімнастику для очей.
2. Робота в групах.
1 група. Розглянути малюнок та намалювати орган який пов'язаний із зображеними предметами. Доведіть свою думку. Чому саме цей орган?

2 група. На платформі лего предмети: літак, машина, людина, тварина, комп’ютер, телевізор. Що їх об’єднує з органами чуття? Доведіть свою думку.

3 група. Знайти в таблиці слова та зачитати їх. До якого орану чуттів вони відносяться? Чому?

4 група. Розшифрувати анаграми. Зачитати слова. . До якого орану чуттів вони відносяться? Чому?

VІ. ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ. РЕФЛЕКСІЯ 
Гра «Упізнай за голосом». Учень біля дошки стоїть спиною до класу, хтось повинен назвати його ім’я. Учень повинен пізнати однокласника по голосу.

— Про що сьогодні йшла розмова? Що цікавого, важливого для вас дізналися? З якими новими словами зустрілися? Що вони означають? Про що розповісте вдома? 
— Які вправи для профілактики порушень зору, слуху ви запам’ятали? 
[bookmark: п201512249050SlideId270]VІІ. ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ 
Підручник (с. 33–37). 
Перевірити освітлення на своєму робочому місці.
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