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Театралізоване свято для учнів 4 класу
[bookmark: _GoBack]Тема. Здоров’я дітей – багатство нації.
Мета:
навчальна: допомогти учням усвідомити, що здоров’я – це великий дар не тільки для людини, але й для всього суспільства; розкрити значення здорового способу життя; нагадати корисні звички, які допоможуть зміцнити здоров’я;
розвивальна: формувати в дітей свідоме ставлення до власного здоров’я; розвивати кругозір, пам’ять, мовлення дітей;
виховна: сприяти усвідомленню учнями необхідності ведення здорового способу життя; прищеплювати інтерес до занять фізичною культурою і спортом. 
Обладнання:
Демонстраційні матеріали: плакати з висловами «Здоров’я — найдорожчий скарб», «Здоров’я більше варте, ніж багатство», «Здоровому пироги не вадять», «Здоров’я за гроші не купиш», «Здоров’я маємо — не дбаємо, а погубивши плачемо»,«Здоров’я — усьому голова»;  напис «Здоров’я бережіть доки малі, і мудрими ідіть по цій землі. Хай кожен з вас запам’ятає, що без здоров’я щастя не буває».
Музичне оформлення: «Якщо хочеш бути здоровим», "Чарівний вагон", «Секрет здоров'я» (муз. О. Злотника, сл. О Вратарьова), «Здоров’я» (сл. В. Стебенєва, муз. В. Пеньковського, «Пісня на добро» (сл. і муз. Наталії Май).
Технічні засоби: комп’ютер, музичний центр.
Інтер’єр: Зала святково прибрана. На стінах вислови про здоров’я. 
Хід свята
За столом сидять двоє телеведучих. Звучить пісня «Здоров’я» (сл. В. Стебенєва, муз.В.Пеньковського)
Ведуча
Доброго здоров'я, дорогі телеглядачі, доброго вам дня.
Хай вам ясно сонце світить у вікно щодня.
Хай сміється мирне небо і дивує світ.
А Земля нехай дарує вам барвистий цвіт.
Бо здоров'я, любі друзі, в світі головне.
А здоровий і веселий - щастя не мине!

Ведучий
Вас радо вітає телеканал здоров’я.
Ведуча
Сьогодні в нашій передачі  ми поговоримо про найцінніший скарб людини – здоров'я. 
Ведуча
А чому саме про здоров'я буде наша розмова?
 Ведуча
Ще з давніх-давен український народ найголовнішою цінністю в житті вважав здоров’я. Вітаючись і прощаючись, люди казали одне одному: «Здоровенькі були!», «Дай, Боже, здоров’я!», «Доброго вам здоров’я!», «Бувайте здорові!», «Ходіть здорові!» Ще за часів Київської Русі наші пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу, винахідливість, кмітливість вони виявляли в іграх, забавах, які часто проводили в традиційні свята українців. Свято буває не щодня. А про своє здоров’я слід піклуватися постійно. Людина сама відповідає за власне здоров’я. І тільки сама може його зберегти.
Ведуча
Як це сама? Не розумію.
Ведучий
- Так, 
Усе в житті піде чудово,
Якщо будеш ти здоровим.
Іграшку, красивий одяг, книжку можна купити за гроші, але здоров'я – не купиш. Про нього треба дбати самому. Адже, кожний із вас – господар свого організму. І якщо добре дбатимеш про нього, то він буде завжди здоровим.
Ведуча
Але, коли вже сталося, що ви захворіли, то для того, щоб швидше видужати, прислухайтесь до порад лікаря, виконайте всі його призначення.
Може лікар Айболить
Від хвороб тебе зцілить?
Проте краще так зробити,
Щоб ніколи не хворіти.
Ведучий
Та хворобам набагато легше запобігти, ніж лікувати їх.
Що ж потрібно робити, щоб бути здоровим?
Ведуча
Про це ми дізнаємося від нашого гостя. А зараз музична  пауза.
Пісня "Чарівний вагон".
Чарівний вагон біжить, хитається,
Швидкий потяг набирає хід.
Подорож вже наша починається,
Раді ми зустріти тут усіх.
Приспів.
Стрічкою, стрічкою наша путь стелиться
Бути здоровими хочемо завжди.
Кожному, кожному в кращеє віриться,
Про здоров'я дбатимем і нема біди.
Щоб міцним здоров'я зберегти своє
Чистоти дотримуватись слід,
Сонце, і повітря, і водичка є.
Загартовуватися ти звик.
Заходить Карлсон.
Карлсон 
Я знаю, знаю. Треба лікуватись. Ось я, коли не можу літати, завжди приймаю ліки.
Ведучий
А які ліки ти приймаєш? Хіба ти не знаєш, що самостійно ніяких ліків приймати не можна?
Хоч ліки – наші рятувальники від хвороб, але й вони можуть зашкодити. Навіть вітамінами можна отруїтися, якщо з'їсти їх багато.
Тому, ліки прописує лікар, а дають їх тобі тільки дорослі.
Карлсон 
Не хвилюйтеся, мої ліки мені ніколи не шкодили. Бо я лікуюсь тільки солодощами. І вони мені завжди допомагають. Ось і зараз, коли я летів до вас, мій пропелер трохи втомився, і йому потрібні ліки – солодощі.
Ведуча
Давайте, діти, допоможемо Карлсону. Потрібно придумати слова, які так полюбляє наш друг. Але, вони повинні починатися з того самого звука, що й ім'я Карлсона.
(Компот, крем, кавун, ківі, калач, кава…)
Карлсон
 Досить, досить. Молодці! Я вже здоровий і дякую вам.
Ведучий
Діти, а чи справді можна лікуватись солодощами? (Ні).
Тому, Карлсоне, залишайся з нами на передачі та слухай уважно.
Ведуча
Лікар та ліки допомагають подолати хворобу. Проте часто людина сама здатна стати здоровою. Відомий в усьому світі лікар, академік Микола Амосов говорив: “Людина сама відповідає за своє здоров'я. І тільки сама може його зберегти”.
Народна мудрість говорить, що здоров'я прибуває краплинами, а зникає пудами. Ці краплини здоров'я прибувають завдяки використанню цілого ряду умов.
Ведучий
Що ж це за умови, які забезпечують здоров'я?
Ведуча
А про це нам розкажуть наступні гості.
Кабінет лікаря. Входять хлопчик і дівчинка, плачуть.
Дівчинка
Ой, немає сили! Світ уже немилий.
Що ж мені робити? Як же далі жити?
Хлопчик 
Все болить у мене… шкіра вже зелена.
Я не хочу гратись – хочу тільки спати.
Дівчинка
 Все мене дратує, настрій мій руйнує.
Що ж мені робити? Як же далі жити?
Хлопчик 
Хто ж мені вже допоможе?
Більше я терпіть не можу!
Лікарю, рятуйте! Здоров’я подаруйте!
Лікар 
Здоров’я подаруйте!
Чую! Чую! Не шуміть!
Що там трапилось, скажіть?
Дівчинка. 
Я не знаю, що сказати…
Я не хочу більше гратись,
 Бо у мене все болить і ніщо не веселить.
Лікар
Так! Так! Так! Оце так, так
Лікувати я мастак,
Та здоров’я не дарую.
Але вас я  все ж я врятую.
Плакати не варто.
Тримайте оцю карту.
Не звертайте із маршруту, 
Хоч і буде дуже скрутно.
Ведучий розгортає карту і читає.
Входить Мийдодір.
Мийдодір
Добрий день вам, добрі люди!
Хай вам щастя, доля буде
Не на день і не на рік,
А на   довгий-довгий вік!
Ви Чуковського читали?
Тож мене давно впізнали.
Я – веселий умивальник,
Знаменитий Мийдодір.
Умивальників начальник
І мочалок командир.
У школі у вашій
Дуже довго я живу.
І бруднуль давно не бачив,
Я відверто вам скажу.
І ніколи у нас діти 
Не їдять немитих груш,
Чистять зуби, миють вуха…
Входить Бруднуля, бере одного з дітей за руку і шепоче йому на вухо.
Бруднуля 
Краще ти мене послухай:
Я живу і бід не знаю.
Мила в очі не пускаю,
Щітка ясна не дере,
І мочалка вже не тре!
Бруднуля тягне одного з дітей за собою, але її забирає Мийдодір.
Ведучий
Карлсоне, ти зрозумів, що потрібно робити, щоб бути здоровим?
Карлсон
Дотримуватися чистоти тіла. А яка наступна умова,що забезпечує здоров'я?
Ведуча
Ти дізнаєшся після музичної паузи. 
Пісня «Секрет здоров'я»  муз.О. Злотника, сл. О Вратарьова
1. Я ніколи не хворію,
Вірите мені?
Хочете, секрет відкрию,
Хочете, чи ні?Мій секрет такий великий,
Як зелений луг.
Там найкращі в світі ліки
Від усіх недуг.
Приспів:
Ой трава-мурава
А над нею – небо!
В світі краще не бува,
А мені не треба!
2. Там живе казкова фея,
Діамант – краса.
Мабуть, ви знайомі з нею,
Звуть її „роса”.
Мій секрет – це дуже просто:
Зелен трав поміж
Кроси бігайте по росах
Просто босоніж.
Ведучий
Сценка «Любіть спорт».
Дійові особи: дві дівчинки і бабуся.
1 дівчинка
Ми зі спортом не дружили,
Ми зарядку не любили.
2 дівчинка
Тільки спали, тільки їли
І за партою сиділи.
Бабуся
Що ж тепер такі сумні?
Може, ви щасливі?
Дівчинка 
Ні
1 дівчинка
То чому ж, скажіть мені?
1 дівчинка
Ми не вмієм бігати,
Ми не вмієм присідати.
А іще, що дуже прикро,
Не навчились танцювати.
Бабуся
Я обом допоможу,
Покажу і розкажу.
Щоби вам не червоніти,
То потрібно спорт любити.
Як люблю його і я,
Спорт – розрада моя.
(Запрошує всіх дітей виконувати спортивні вправи за нею).
Карлсон
Я все зрозумів. Потрібно щодня робити зарядку. А наступна яка умова?
Ведуча
Ти дізнаєшся після музичної паузи. 
Пісня «Якщо хочеш бути здоровим»
Якщо хочеш бути здоровим,
Кожен день зарядкою стрічай.
І повітря, і сонце, і воду
В різні пори року поважай.
Настрій гарний тоді збережеться,
Завжди свіжою буде голова!
Не болітимуть ноги й серце,
І хвороба тобі не страшна!
Ось поглянь: серед тебе багатство —
Вітаміни ростуть тут і там.
Хай завжди вони друзями будуть —
Посміхнеться здоров’ячко вам!
Ведучий
До нас завітали герої казки «Колобок» на новий лад.
Казка «Колобок» на новий лад.
Ведучий
Жив на світі Колобок,
Дуже гарний парубок.
В школу кожен день ходив,
Знав багато, дещо вмів.
Ось і зараз поспішає,
Часу зайвого не має.
А назустріч Вовк іде,
Щось під ніс собі гуде.
Вовк
Колобок! Привіт, послухай.
Колобок
Ой! Від тебе в`януть вуха.
Вовк
Зупинися хоч на мить,
В мене вся душа горить.
Давай вип`ємо хоч трішки,
На закуску є горішки.
Колобок
Що ти, Сірий, я не п`ю,
Не сором школу мою.
Вовк (співає).
В школу зовсім не хочеться,
Та коли ж це все скінчиться?
От би випити чарочку,
Щоб душа ожила.
Дискотека аж ввечері,
Тож розправимо плечі ми.
Цілий день «по приколу» щоб,
Голова щоб гула…
Приспів.
А я світлії дні
Залишаю собі,
А похмурі деньки
Віддаю я журбі.
Колобок
Я спішу! Пока! Гудбай!
Вовк
Ну куди ж ти? Постривай!
Ведучий
Тут Ведмідь в диму чвалає.
Ведмідь
Круглий! Я тебе вітаю.
Все в турботах, все в ділах.
В тебе не життя, а жах.
Ну ходім в кафе, покурим
І зануримся в амури.
Колобок
Я не можу – час летить!
Ведмідь
Розкажу приємну мить.
(Звучить фонограма « А я і не знав» Ф.Кіркорова)
Ведмідь
Від цигарки приємно, солодко так.
Це – багатство для мене, духмяний табак.
Прийдеш в школу, дихнеш на усіх вчителів –
Кайф по класу пливе. От і все, що хотів.
Приспів.
Раніше не знав,
Що тютюн може бути таким,
Що душею злітатиму з ним,
Я не знав.
Колобок
Я з тобою забаривсь,
Прощавай! Я покотивсь.
Ведучий
А тут Заєць шкандибає,
Косим поглядом вітає.
Заєць
Ой! Кругленька голова!
Чи ти в школу поспішаєш?
Що ти в школі тій забув?
Ти про кайф в житті не чув?
Колобок
Відчепись! Часу не гай!
Заєць
Круто, друже! Постривай!
Слухай, друже, що скажу,
Може, чимсь допоможу.
(Звучить фонограма «Два бриліанти, три карати» гурту «Прем`єр –міністр».)
Заєць
От би травку покурить,
Голова чомусь болить.
Ой, хоча б вколотись маком, зі смаком.
То весело стало б нам жить,
І тусовка б удалась,
Дуже круто завелась,
І мені приємно.
Приспів.
Очі все блищать, як бриліанти і карати,
Я під кайфом вже, розум втратив геть, хлоп`ята,
Губи вже мої усмішку зображають,
І все кругом пливе, що аж душу вражає.
Ведучий
Тут назустріч йде Лисиця – легковажная дівиця.
Лисиця
Круглий, ну ти – клас!
Що за розкладом у нас?
Колобок
В мене першим – фізкультура.
Лисиця
Жартівник же ти, в натурі!
Я питаю, йдем куди?
Колобок
Ти – туди,
А я – сюди.
Лисиця
Таємницю відкриваю:
Я місця чудові знаю.
(Звучить фонограма «А я все летіла», група «Блестящіє»).
Лисиця (співає, пританцьовуючи).
Ми з тобою в школу не йдемо.
Класно час у кафе проведемо.
Ти неси мене на руках,
І я вже лечу під дах.
Нам з тобою весело так,
Це – фортуни вже радісний знак,
Нам би випить і покурить,
Трохи кайфу собі залить.
Приспів.
А я все літала
І завжди я знала,
Що грошей немало
Треба мені.
Колобок
Гарно кажеш і цікаво!
Я спішу – у мене справи.
Ведмідь
Отак юний Колобок,
Невеличкий парубок,
Мало не скотивсь до краю.
Як же далі буть? Не знаю.
(Виходить гурт дітей)
Учень 1
Твердо на своєму стій!
Звабам «Ні!» сказати вмій!
Учень 2
Спорт і праця допоможуть.
Лінь пускати в дім не можна.
Учень 3
День змістовний і цікавий,
Ритм дають хороші справи.
Учень 4
Наполегливість і сила
Злет дають, як справжні крила.
Учень 5
Тож вперед! Крокуй сміливо!
Життя стане справжнім дивом.
Ведуча
Карлсоне, чого тебе навчили герої цієї казки?
Карлсон
Щоб бути гарними, жити в гармонії, щоб отримувати насолоду від кожного дня, щоб бачити світ лише у світлих фарбах, щоб у наших сім’ях завжди панували радість, веселий настрій, щоб хотілося співати… Одним словом, щоб бути щасливими, для цього потрібно берегти своє здоров‘я Ми буваємо часто такі заклопотані, що забуваємо про своє головне багатство: з великою насолодою можемо з‘їсти більше, ніж потрібно, або, навпаки, забуваємо про їжу, не можемо позбутися шкідливих звичок. Тож сьогодні я  мав нагоду прискіпливіше придивитися до власного здоров’я, оцінити й осмислити все те, що корисно для мого організму. 
Я щиро вдячний за вашу передачу
Ведучий
Сьогодні ми з вами багато чого пригадали, дещо дізналися нове, над чимось задумалися. Ростіть здоровими, щоб раділи ви світові, а світ радів вам! Ви – майбутнє нашої країни. Вам – вирощувати хліб, водити космічні кораблі, стояти біля верстата, лікувати хворих, будувати нові міста, шити красивий одяг, стояти на захисті України. Отже, бережіть і зміцнюйте своє здоров'я і ви виростете здоровими, життєрадісними, працьовитими, здатними подолати будь-які труднощі.
Ведуча
Швидко спливають хвилини -
От і прощатись пора.
А на прощання вам зичим
Щастя, здоров'я, добра.
Ведучий
І на завершення нашої програми звучить пісня.
«Пісня на добро» сл. і муз. Наталії Май.
1.Посміхніться, люди, нам єднатись час!
Знаю я, що буде все у нас гаразд!
На усіх і доля й воля в нас одна!
Тож нехай єдина думка нас єдна!
Приспів:
Буде сонце в синім небі й світло у вікні!
А іще чого вам треба? - Розкажіть мені.
Буде сонце й небо синє й, щоб там не було,
Заспіваєм вам уклінно пісню на добро!
2.Біла скатертина й жито на столі,
Доки пісня лине – то живі і ми,
На усіх молитва Божа в нас одна,
Тож нехай єдина думка нас єдна!
Приспів. (2)
