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[bookmark: _GoBack]Тема: Вуглеводи, вітаміни як компоненти їжі, їх роль в організмі
Мета: розширити уявлення учнів про різноманітність органічних сполук на прикладі вуглеводів; визначити значення вітамінів і вуглеводів для життєдіяльності організмів; проаналізувати їжу як джерело вітамінів і вуглеводів; розвивати вміння характеризувати органічні сполуки як компоненти їжі та обґрунтовувати їх біологічну роль; виховати культуру харчування 
Обладнання: таблиця «добова потреба організму в білках, жирах, вуглеводах» 
Тип уроку: комбінований
Базові поняття: моносахариди, дисахариди, полісахариди, вітаміни
ХІД  УРОКУ

І. Організацій момент
ІІ. Актуалізація опорних знань
Бесіда за питаннями:
1. Який склад та властивості мають жири ?
2. Яку роль відіграють жири в живих організмах ? 
3. Який зв'язок існує між амінокислотами і білками ?
4. Яке значення мають білки для живих організмів ? 
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності
Вуглеводи – потужне енергетичне джерело забезпечення життєдіяльності організму . Роль вітамінів у забезпеченні нормального функціонування організму важко переоцінити. Ці сполуки забезпечують життєво необхідні процеси в організмі , беруть активну участь в обміні речовин. Цінність харчових продуктів багато в чому визначається наявністю в ній вітамінів.
ІV. Вивчення нового матеріалу 
1. Вуглеводи (розповідь з елементами бесіди)
[image: imagesCA6TGHFY]Вуглеводи є основним джерелом енергії організму. Енергетичний потенціал глюкози С6Н12О6  реалізується  внаслідок біохімічних перетворень за участі АТФ.
* Використовуючи знання з курсу біології розшифруйте абревіатуру АТФ.
Отриману енергію організм використовує під час м’язових скорочень, біосинтезу білків та інших життєво важливих процесів.
Тваринні організми здатні накопичувати в печінці водорозчинний полісахарид глікоген. Цей енергетичний резерв може бути швидко мобілізований за необхідності компенсувати раптову нестачу глюкози.
Резервне джерело живлення рослин – запаси нерозчинних у воді зерен крохмалю (С6Н10О5)п . 
*Які сільськогосподарські культури є джерелом крохмалю ?
Під час перетравлювання крохмаль зазнає ступінчастого ферментативного гідролізу, кінцевим продуктом якого є глюкоза:
крохмаль → декстрин → мальтоза → глюкоза
	* Де в організмі розпочинається гідроліз крохмалю ? Як це можна довести експериментально ?
	Целюлоза має значення як корм для свійських тварин і компонент здорового харчування людини.
	Фруктоза – важлива складова харчування людей з порушеним обміном речовин. Лікувальні властивості меду і фруктів багато в чому зумовлені наявністю цього моносахариду.  
	Дисахарид сахарозу одержують із цукрової тростини, цукрового буряку, пальмового і кленового соків.
[image: imagesCA44JYCA]	Середня добова норма споживання вуглеводів становить близько 500 г . Розраховуючи  кількість вуглеводів у раціоні, слід уникати їхнього надмірного споживання, яке може призвести до ожиріння. Однак навіть за дотримання дієти їхня маса в добовому раціоні має становити не менше 100 г. Адже за нестачі вуглеводів в організмі порушується обмін жирів і білків. 
2. Вітаміни як компоненти їжі 
	Повідомлення учнів 
	Учні наперед отримують завдання підготувати короткі повідомлення про основні групи вітамінів.
V. Узагальнення і систематизація знань
1. Заповнити таблицю
	Вітаміни 
	Функції вітамінів
	Гіповітаміноз 
	Основні джерела 

	
	
	
	


VІ. Домашнє завдання
§ 15 с.101-102, № 1-5 с.103
VІІ. Підведення підсумків уроку
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