Правда про тютюн, алкоголь і наркотики
Мета: дати уявлення про згубний вплив вживання психотропних речовин на     здоров'я підлітків, необхідність відмови від пропозицій вживання тютюну, алкоголю та наркотичних речовин; учити учнів відмовлятися від небезпечних пропозицій сторонніх людей, друзів, протидіяти тиску компанії; розвивати вміння працювати в групах; виховувати бажання вести здоровий спосіб життя.
Обладнання: Підручник, зошити, малюнки, аркуші паперу
Тип уроку: комбінований
Поняття та терміни: «тютюн», «алкоголь», «наркотики», «ліки», «токсичні речовини», «токсикоманія».
Очікувані результати
Після цього уроку учні зможуть:
· розповісти про наслідки куріння та вживання алкоголю, наркотиків для здоров’я людей (негайні, протягом двох років, віддалені).
· розвінчувати поширені міфи;
· пояснити причини, з яких люди не вживають психотропних речовин;
· довести, що паління, вживання алкоголю — недешева звичка; 
· назвати причини, чому тютюнопаління найбільш поширене в бідних країнах і серед бідних людей.
· пояснити значення термінів «тютюн», «алкоголь», «наркотики», «ліки», «токсичні речовини», «токсикоманія»; 
ХІД УРОКУ
І.  Організаційний момент
Привітання. Вчитель.
«Добрий день вам, любі діти! Рада вас вітати!
Щастя та добра вам сьогодні побажати.»
ІІ. Актуалізація опорних знань
Розповідь учителя з елементами бесіди.
Давньоримський філософ Сенека говорив: 
«Люди не помирають, вони вбивають самі себе». 
-​ Якщо когось із вас запитати, що для вас найдорожче, ви відповісте: життя і здоров’я.
Від здоров’я залежить і ваш настрій, і успіхи у навчанні. Кожен мріє бути дужим, бадьорим, радісним.
Батьки змалечку привчають вас бути ввічливими, добрими. Звички робити добро, говорити тільки правду, бути ввічливими обов’язково принесуть користь як собі, так і друзям, рідним, близьким. Діти давайте пригадаємо:
-Які бувають звички? (Корисні і шкідливі)
- Які ви знаєте корисні звички?
Корисних звичок багато. Важливими звичками, які сприяють зміцненню здоров'я дівчат і хлопців, є пунктуальність, охайність, ввічливість, заняття спортом, виконання ранкової гімнастики, дотримання правил особистої гігієни.
Вичищені звечора черевики, вчасний телефонний дзвінок, ранкова зарядка, виконане прохання батька чи матері – теж початок формування корисних звичок. Вони допомагають дотримуватися розпорядку дня, не втомлюватися не дратуватися через прикрі дрібниці, радувати рідних і друзів, добре вчитися, зберігати здоров'я. Корисні звички саме тому так і називаються, бо приносять людині користь.
Важливо набувати корисних звичок з дитинства. Тоді шкідливі звички просто не сформуються.
– Які шкідливі звички ви знаєте? (Приклади шкідливих звичок: облизую пальці, гризу нігті, сьорбаю, коли їм, колупаюся в носі, кидаю сміття, сварюся, не реагую на зауваження, б'юсь, не допомагаю вдома, лінуюся прибирати, багато сиджу за комп'ютером, телевізором, пізно лягаю, не буваю на вулиці, не люблю митися і прати білизну, їм багато солодкого, не роблю гімнастику, пробував курити тощо.)
Шкідливими звичками є неорганізованість, брехливість, переїдання, куріння, вживання алкоголю, наркотиків і токсичних речовин.
Навіть міцна від народження людина під впливом шкідливих звичок поступово втрачає здоров'я.
Здавалося б, дрібниця – викинута порожня пляшка біля урни, вчасно не повернута другові книжка, маленька брехня батькам. Та непомітно такі вчинки стають звичками. На жаль, шкідливими. Адже неохайність, безвідповідальність, нечесність характеризують людину, на яку не можна покластися в житті. Ніхто не хоче мати безвідповідального, нечесного, неохайного друга.
Здоров'я не купити ні за які гроші...
2. Повідомлення теми і мети уроку.
Сьогодні ми поговоримо саме про вплив куріння, алкоголю та наркотиків на здоров’я людини.
Тема нашого уроку: «Правда про тютюн, алкоголь та наркотики»
Англійський філософ Томас Пен вважав, що у людства є три вороги, які забирають більше життів і приносять більше лиха, ніж усі війни взяті разом. Це куріння, алкоголізм і наркоманія.
ІІІ. Вивчення нового матеріалу.
Експеримент.
​ Проведемо експеримент з аркушем паперу. Зверніть увагу, як він виглядає зараз:чистий, гладенький, цілий. Візьміть фломастер чорного кольору і проведіть лінію від руки в будь – якому напрямку. Тепер відірвіть від аркуша частинку. Решту зімніть.
​ Чи змінився стан аркуша?
​ Чи можна його зробити таким, яким він був спочатку?
Вступне слово вчителя. 
На основі статистичних даних різних країн можна зробити висновок, що тепер на нашій планеті до 60% чоловіків і 20% жінок курять.
З’явився новий термін – “хвороби курців ”. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, щорічно на планеті гине 2,5 млн. осіб
– А як саме впливає куріння, вживання алкоголю та наркотиків на здоров’я, ви зараз діти розкажете самі, опрацювавши роздатковий матеріал, 
За допомогою «роздаткового матеріалу» написати, що дає поганого для
здоров'я шкідлива звичка:
Роздатковий матеріал
Куріння – одна з найшкідливіших звичок небезпечних для здоров’я, не лише самого курця, але й для присутніх. Тютюновий дим містить понад 1200 шкідливих речовин, найсильнішою з яких є нікотин.
У людини, яка закурила вперше, виникає гостре отруєння: слинотеча, нудота, збліднення, прискорення пульсу, шум у вухах, посилене потовиділення, задишка, тремтіння рук і ніг.
У результаті систематичного паління виникає подразнення слизової оболонки ротової порожнини, з'являється запалення дихальних шляхів, розлади пам'яті, погіршується зір.
Курці частіше хворіють на рак легень.
Тютюн – убивця вітамінів організму.
Від диму сигарет жовтіють зуби й пальці.
З рота погано пахне. Знижується апетит.
Дим сигарет забруднює легені, спричиняє кашель.
Нікотин утруднює роботу серця, прискорює пульс.
Людина стає напруженою, дратливою.
У середньому курці живуть менше, ніж люди, які не курять, на 6- 8 років.
Алкоголь – це шкідлива звичка. Він всмоктується в кров. Алкоголем можна отруїтися і вмерти. Він згубно впливає на здоров'я людини. Серед причин смертності алкоголізм на третьому місці.
У людини, яка вживає спиртні напої, з дії постійно виходять мільйони: клітин і капілярів — цілі частини мозкової тканини перестають існувати. Спиртне дуже реагує на головний мозок, він пригнічує роботу нервової системи.
Алкоголь загальмовує людину. Він порушує здатність ясно мислити й приймати правильні рішення. Люди втрачають над собою контроль. Не дивно, що більшість правопорушень, злочинів, травм, аварій, катастроф відбуваються у стані сп’яніння.
Люди що вживають алкоголь, хворіють на 20-30 відсотків частіше ніж звичайно, а саме: на ішемічну хворобу серця, цироз печінки, гіпертонію, захворювання легень, туберкульоз, хвороби травлення.
Наркоманія — хворобливий потяг до вживання наркотиків. Інколи підліткам хочеться відчути себе дорослими. Цікавість, недостатність знань про шкідливість наркотиків, пустощі приводять до рабської залежності від наркотиків.
При цьому з'являється занепад сил, безсоння, втрата апетиту, схуднення. Шкіра стає жовтувато-сірою. Обличчя вкривається зморшками. Слабшають розумові здібності. Звужується коло інтересів, знижується працездатність, погіршується пам'ять, зникає почуття відповідальності. Наркоман починає обманювати, красти.
Наркоманія — важка хвороба, яка викликає серйозні зміни у здоров'ї,
стає причиною інвалідності або смерті у молодому віці. Вік життя наркоманів в середньому на 20-25 років менший, ніж у нормальних людей.
Підсумок 
Отже: все ж найбільше зашкоджують здоров’ю людей паління, вживання алкогольних напоїв та наркотиків. Принцип звикання організму до тютюну, спиртного й наркотиків той самий. Речовини, що входять до їхнього складу, включаються у ланцюжок обміну речовин людського організму. Людина опиняється у так званій нікотиновій (алкогольній, наркотичній) залежності і вже не може обходитися без регулярного вживання цих отрут. Тому так складно позбутися подібних звичок, що найчастіше переходять у хворобу (алкоголізм і наркоманію). 
Не секрет, що чимало підлітків хоча б раз пробували курити. Здавалося б, що тут такого: багато дорослих курять… але варто батькам знайти у кишені сина чи доньки пачку цигарок, і серйозної розмови не уникнути, адже тато й мама розуміють, що паління – дуже шкідлива звичка, а підлітки не сприймають її всерйоз, і даремно.
(відео https://youtu.be/dH50K1ffGxc)
Зовсім непитущі люди трапляються рідше, ніж некурящі. Можливо, тому що паління не приносить явного задоволення, а от алкоголь допомагає розслабитись, відчути себе вільніше. Але коли людина починає пити, вона потроху п’яніє, утрачає над собою контроль і може « перебрати норму». Що таке « норма»? простіше кажучи, це та кількість алкоголю, від якої тобі ще добре. Але варто продовжити пити і можна тяжко отруїтися. 
У наш час наркоманія – страшна загроза для молодого покоління. Що ж робити, щоб уберегтися від цієї біди? Як не потрапити в кут, із якого мало хто може знайти вихід? 
По-перше, не пробуйте наркотиків із цікавості або «за компанію». Більша частина їх викликає звикання вже з першої дози. 
По-друге, ніколи не піддавайтесь на підбивання на кшталт: «Несила спробувати? Хіба ти боягуз?». 
І завжди пам’ятайте про те, що будь-які наркотики коштують дорого і, роздаючи перші безкоштовні або дуже дешеві порції, їхні розповсюджувачі чіпляють на гачок» нові жертви.
Ми переконались, що причини чому люди мають шкідливі звички можуть бути різними. А які можуть бути наслідки?
Анаграма. Анаграма – слово або словосполучення, утворене перестановкою букв або складів. Необхідно скласти слова, що позначають наслідки впливу шкідливих звичок на організм людини.
ФАРКТІН (інфаркт);
ЗДАИКША (задишка);
ИЦЗОР (цироз);
РНАЯН МРЕСТЬ (рання смерть);
ШЕКАЛЬ (кашель);
КОЛІТОЛАЗМ (алкоголізм);
КАР РОГЛА (рак горла);
КАР ГЕЛЕНЬ (рак легень);
Цікава інформація
У багатьох країнах світу активно борються з курінням:
• У США штраф до 3000 доларів чекає кожного, хто спробує закурити в Нью-йоркському ресторані з кількістю місць більше 35.
• В Італії останнім часом взагалі кинули палити в суспільних місцях — ресторанах, барах, музеях, банках і офісних приміщеннях. Із порушників там стягують штраф до 125 євро.
• В Англії на гроші, які як штраф платить порушник законодавства, можна купити уживаний автомобіль.
• У Франції за куріння в ресторанах, кафе і на перонах з недавніх пір доводиться платити настільки ж великі штрафи.
• У Данії значно зросли ціни на цигарки.
• У Сінгапурі палити на вулицях дозволено, а струшувати попіл ні... Тому, хто впустить коробку з-під цигарок, загрожує штраф у 625 доларів.
• У Токіо з 2002 року заборонено палити у всіх громадських місцях під загрозою величезного штрафу.
• Керівники заводів, банків, офісів почали давати надбавку до заробітної плати некурящим співробітникам.
Робота в групах.
​ Давайте об’єднаємося в дві групи. (куріння і алкоголь)
​ З чим у вас асоціюються ці поняття?
К – конфлікт           А – агресія
У – урна                  Л – легковажність
Р – рак легенів        К – «кайф»
І – інфаркт               О – огида
Н – насолода           Г – гроші на вітер
Н – нудота               О – оковита
Я – яд                       Л – лайка
                                  Ь
Аналіз ситуації
КУРЦІ
Тимко разів три не поснідав у школі
І грошей зібрав на покупку доволі.
Він викликав друга Грицька в коридор
І тихо шепнув йому:- Є «Біломор».
Подалі від класу, у темнім кутку,
Під сходи шмигнули вони на швидку.
Сяйнула цигарка в Тимка під рукою:
-​ Грицько, затягайся, а я за тобою.
Ой, що то за смак у тому «Біломорі»?
Курці сполотніли, курці наче хворі.
Туман в голові, а в грудях пече…
Грицькові Тимко похиливсь на плече.
У класі ледь сіли хлоп’ята за парти,
Учитель по черзі їх кличе до карти.
Тимко бачить карту неначе в тумані…
-​ Як змінилися хлопчики після затяжки цигаркою?
Дискусія.
— Чи вигідно комусь формування шкідливих звичок в людей?
— Що потрібно робити, щоб захиститися від шкідливих звичок?
· «Які  почуття в оточуючих викликає людина у стані алкогольного сп’яніння?»
[image: https://www.vl.ru/afisha/uploads/events/6c8/49818.jpeg]Візит пані Шапокляк 
- Від світанку до зорі радять дітям лікарі. 
Алкоголю не вживати, цигарок до рук не брати, 
І не їсти блекоту, не курити наркоту. 
Я ж вам, пані Шапокляк, раджу все робить не так! 
Дам поради залюбки – все робити навпаки. 
Це ж і весело, й цікаво, і для діток є забава. 
Нащо вам здоровим бути? Треба зразу все забути! 
І поради лікарів, й застереження батьків. 
Та й не тільки вчителі вчать дітей на цій Землі! 
Я умію теж навчити! Нащо вам здоровим жити? 
Йдете в школу – закуріть і диміть, диміть, диміть! 
Замість чаю пийте пиво і хворійте всі щасливо. 
Як дитина занедужа, це чудово дуже – дуже! 
Бо не треба в школу йти, можна в ліжечко лягти, 
День і ніч у нім лежати і тихесенько вмирати. 
Нащо вам повітря чисте? Коли можна закурити, 
Вік свій трохи вкоротити! 
Ще у мене є порада, дітям я сказати рада. 
Нащо вам здоров’я мати? Краще хворим полежати! 
Бо ж не треба з дітьми гратись, ні гуляти, розважатись. 
Ані в той футбол ганяти, м’яч в ворота забивати. 
Їжте блекоту й дурман, в голові носіть туман. 
Бо дурним приємно бути, можна геть усе забути. 
І усім наперекір покурити йдіть у двір! 
Там на вас давно чекають і дурман в руках тримають. 
Ви спиталися у мами чи і я роблю так само? 
Ні! Звичайно не роблю! Я себе завжди люблю. 
Знайте, пані Шапокляк робить все завжди не так, 
Як говорить вам робити, бо вона ще хоче жити! 
Гарно жити й працювати та міцне здоров’я мати! 
ІV. Узагальнення та систематизація
Тестування « Що я знаю про шкідливі звички? 
Позначити правильні варіанти відповідей.
1. Шкідливі звички – це: 
а) мити руки з милом перед їдою; 
б) палити, вживати алкоголь та наркотики; 
в) вранці та ввечері чистити зуби; 
г) човгати ногами; смоктати пальці, гризти нігті. 
2. Що відбувається з дитиною, яка вживає алкоголь? 
а) Вона швидше росте; 
б) у неї покращується пам’ять; 
в) вона погано вчиться; 
г) вона завдає неабиякої шкоди власному здоров’ю. 
3. Які наслідки може викликати паління? 
а) Захворювання на рак легенів; 
б) піднесення настрою; 
в) зниження гостроти зору, слуху; 
г) прискорення процесів дорослішання. 
4. До чого призводить вживання наркотиків? 
а) З’являється унікальна можливість відвідати віртуальні світи; 
б) виникає фізіологічна і психологічна залежність від отрути; 
в) деградує мозок людини; 
г) людина стає більш розкутою і товариською.
Правильні варіанти відповідей: 
1. б, г. 
2. в, г. 
3. а, в. 
4. б, в. 
За кожну правильну відповідь учень зараховує собі 1 бал. 
8 балів – учень має чіткі уявлення про наслідки шкідливих звичок. 
7 – 5 балів – загалом учень знає про шкідливий вплив алкоголю, тютюну та наркотиків на організм людини, але не має уявлення про конкретні наслідки вживання цих небезпечних речовин. 
4 – 0 балів – учень потребує особливої уваги з боку педагогів та батьків і додаткової роз’яснювальної роботи щодо наслідків шкідливих звичок.
VІ. Домашнє завдання
1. Опрацювати § 13
2. Зробити колаж, що буде пропагувати життя без алкоголю, тютюну, наркотиків. Скористайся допомогою батьків або друзів.
Підсумки
Прощання.
Якщо хочеш здоровим бути,
Правило запам’ятай:
Сам про своє здоров’я дбай,
На лікарів цю роботу не перекладай.
Лікарі лікують хворих,
Здоров’я вони не творять.
Людина повинна сама
Дисциплінована бути й вольова.
Вчитель. На цьому наш урок завершено. Сила волі, рішучість, наполегливість – це все виховується з малку. Почати курити, пити алкоголь легше, ніж покинути. Тож і не починайте цього? Бережіть своє здоров’я і здоров’я своїх ближніх!
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