Урок ток-шоу «Стосується кожного»
Тема. Складові особистої гігієни. Догляд за шкірою
Мета: 
· освітня: розглянути основні складові особистої гігієни, сформувати знання про шкіру та її похідні (волосся та нігті), ознайомити учнів з основними засобами по догляду за тілом підлітка та особливостями їх застосування;
· розвиваюча: розвивати практичні навички догляду за шкірою, волоссям та нігтями, сприяти розвиткові вміння співпрацювати в колективі; розвивати творче мислення, пам'ять, мову, вміння логічно міркувати, робити висновки;
· виховна: виховувати бажання бути чистими й охайними, бережливе ставлення до свого здоров’я.
Тип уроку: засвоєння нових знань.
Форма уроку: урок – рольова гра.
Обладнання: мультимедійне обладнання та презентація, ілюстративний матеріал, засоби для догляду за тілом та обличчям, картки, зошити, підручники. 
Методика проведення ток-шоу: Класичне ток-шоу являє собою трикутник: ведучий – запрошені співрозмовники (експерти) – глядач у студії.  Ток-шоу поєднує у собі прийоми журналістики та сценічні прийоми. Кожен з учасників ток-шоу, якою б не була його функція у програмі, одночасно є героєм  цього шоу. Ток-шоу відрізняється незвичайною тематикою та функціональною широтою жанрової різноманітності. Драматургія ток-шоу тісно пов’язана з основою цього жанру: питання – відповідь. В залежності від задачі, яку ставить ведучий на різних етапах програми, він використовує різні типи питань. Обов’язковими компонентами ток-шоу виступають гості, експерти. На ток-шоу обов’язково присутні в студії десятки глядачів.  Цей жанр дозволяє змоделювати будь яку ситуацію, дає зрозуміти, що проблема однієї людини, має не лише особистий характер, вона є загальною проблемою, на передачі можна запропонувати рішення проблеми. На цей час існує певна класифікація ток-шоу. За основу класифікації  взяли тематику програм. Класифікація складається з: суспільно значимих, психологічних, спеціалізованих та змішаних (присвячених певній події) випусків ток-шоу.

Хід уроку

І. Організаційний момент
1. Привітання вчителя. 
Доброго дня!  Я рада вітати вас сьогодні на нашому уроці.
2. Установка на позитивний настрій 
Перш ніж розпочнемо нашу бесіду пропоную всім зробити релаксаційну паузу «Я — частина Всесвіту».
Учні повторюють за вчителем: «Я ціную кожну хвилину свого життя. Я веду здоровий спосіб життя, тому я красивий(а), сильний(а), витривалий(а), здорова людина. Я бажаю всім живим істотам на Землі любові, мира, злагоди, здоров’я, чистоти».
ІІ. Актуалізація опорних знань
1. Давайте пригадаємо що таке здоровий спосіб життя? 
Здоровий спосіб життя — це спосіб життя окремої людини, спрямований на профілактику хвороб і зміцнення здоров'я.
2. Які складові здорового способу життя ви знаєте?
Складовими здорового способу життя є:
· дотримання режиму дня; 
· раціональне харчування; 
· фізична культура; 
· дотримання правил особистої гігієни; 
· відсутність шкідливих звичок;
· доброзичливе ставлення до оточуючих; 
· активний відпочинок; 
· сприятливі умови життя.
ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку
Ведучий. І сьогодні ми поговоримо про один із складників здорового способу життя – особисту гігієну. (Записуємо дату, класна робота і тему уроку).Тема нашого теле-шоу: «Складові особистої гігієни. Догляд за шкірою».  Наша ціль: дізнатись яких особливих правил гігієни ми маємо дотримуватись у підлітковому віці та які гігієнічні засоби нам допоможуть в цьому.

ІV. Викладення нового навчального матеріалу.
Питання для обговорення
1. Особиста гігієна та її складові.
2. Шкіра як зовнішній покрив організму.
3. Правила догляду за:
· тілом;
· обличчям;
· руками, ногами та нігтями;
· волоссям.
Для вирішення цих питань ми запросили експертів: 
· лікар-педіатр – 
· лікар-дерматолог –
· косметолог – 
· спеціаліст з манікюру – 
· спеціаліст з педикюру – 
· дієтолог – 
· лікар-трихолог – 
Для початку давайте з’ясуємо що  таке «особиста гігієна»?  Ще у  давньогрецькій міфології існувала богиня здоров’я – Гігієя. На зображеннях богиню обвиває змія, як символ мудрості, святості та чистоти. Змія кусає того, хто порушує закони Гігієї. 
На даний час особиста гігієна – це додержання вимог і правил заради збереження власного здоров’я і працездатності. Вона спрямована на профілактику хвороб, створення сприятливих умов життя і гарного самопочуття. 
Давайте поміркуємо, що ж відноситься до особистої гігієни, які її складові? 
Основними складовими особистої гігієни є догляд за чистотою шкіри, нігтів, волосся та за порожниною рота. Важлива також гігієна одягу, взуття і помешкання. Складання асоціативного куща (на дошці).
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Шкіра - найбільший орган людського тіла. Її площа складає 1,5 – 2 м. Вона становить приблизно 5% маси тіла. На різних ділянках тіла вона має різну товщину – від 0,1 до 4 мм. Шкіра, що покриває спину, череп, стегна, ступні і долоні має найбільшу товщину (близько 4 мм), а шкіра повік в 10 разів тонше (0,4 мм).
Шкіра – це зовнішній покрив організму, що захищає тіло від широкого спектру зовнішніх впливів і бере участь в диханні, терморегуляції, обмінних і багатьох інших процесах. 
Шкіра людини - це прикордонний орган, природний живий бар'єр на шляху величезної кількості агресивних впливів навколишнього середовища на організм людини. На шкіру людини з двох сторін впливають несприятливі фактори: зовні - навколишнє середовище, зсередини – отрути і токсини, що вживаються в процесі життєдіяльності. Забезпечення правильного догляду є багато в чому запорукою нормального функціонування організму в цілому. Щоб грамотно доглядати за шкірою, необхідно знати будову і функції шкіри. Зовні шкіра виглядає дуже просто. Але це враження оманливе. Шкіра – це дуже складний орган.
[image: Картинки по запросу будова шкіри]
Будова шкіри
Схематичний розріз шкіри: 1 - рогівковий шар, 2 - чистий шар, 3 - гранулезний шар, 4 - базальний шар, 5 - м'яз, що випрямляє сосочок, 6 - дерма; 7 - гіподерми, 8 - артерія, 9 - потова залоза, 10 - жирова тканина; 11 - волосяна цибулина, 12 - вена, 13 - сальна залоза, 14 - тільце Краузе; 15 - шкірний сосочек; 16 - волосся; 17 - потова пора
Якщо говорять, що очі - це дзеркало душі, то шкіра - це дзеркало здоров'я. Вона тісно пов'язана з організмом через нервову, кровоносну і лімфатичну системи. Напевно кожному з нас не раз доводилося відзначати, що різні емоції, особливо негативні, досить швидко відображаються на обличчі людини і в першу чергу на шкірі. Під час стресу організм направляє кров у життєво важливі органи: серце, мозок, легені. А шкіра і волосся починає відчувати її нестачу. Якщо такий перерозподіл ресурсів відбувається один раз, кровопостачання шкіри швидко відновлюється, але якщо регулярно, то периферичні кровоносні судини звужуються, спадаются, і шкіра і волосся хронічно не доотримують харчування, що викликає погіршення стану шкіри і випадання волосся. Загалом, значення функцій шкіри в житті людини переоцінити складно.
Функції шкіри
Серед основних функцій шкіри треба відзначити наступні:
Захисна функція шкіри : шкіра захищає тканини організму від фізичних, хімічних і біологічних впливів.
Терморегуляторная функція шкіри : підшкірна жирова клітковина і потові залози забезпечують регуляцію температури організму, забезпечуючи постійну температуру тіла як влітку, так і взимку. При підвищеній зовнішній температурі шкірні м'язи розслаблюються, судини розширюються, збільшується приплив крові і віддача організмом тепла: відбувається рясне виділення поту. При низькій температурі судини шкіри звужуються, приплив крові зменшується, тепловіддача різко знижується.
Видільна функція шкіри : сальні і потові залози забезпечують виведення продуктів життєдіяльності на поверхню шкіри.
Дихальна і газообміном функції шкіри : шкіра проникна для газів і летючих рідин.
Рецепторная функція шкіри : у шкірі знаходяться чутливі нервові закінчення, за допомогою яких ми відчуваємо холод, біль, тиск і т . д.
Але основна функція шкіри - захисна . Те, як здійснюється ця функція, визначає виконання всіх інших. Виходячи з цього, мета догляду за шкірою можна визначити як створення зовнішніх і внутрішніх умов, які дозволяють шкірі найкращим чином виконувати всі свої функції і насамперед захисну.

У свою чергу гігієна тіла включає в себе догляд за шкірою, нігтями та волоссям.
Догляд за тілом у підлітковому віці є дуже важливим, так як у цей період відбувається формування усіх функціональних систем організму і шкіра потребує особливої уваги. Тож давайте звернемось до лікаря-педіатра для того щоб він нам розповів про особливості стану шкіри підлітків. 
Лікар-педіатр. Фактично всі підлітки незадоволені з того, як вони виглядають. Це пов’язано з косметичними проблемами які виникають у цьому віці.
У чому ж полягають косметичні проблеми підлітків? 
Лікар-педіатр.Найбільше в цьому віці підлітків хвилюють надмірна пітливість і поява вугрів. 
Поговорімо про ці проблеми докладніше. Чим спричиненна надмірна пітливість тіла у підлітків?
Лікар-педіатр.Потові залози шкіри виконують дві важливі функції: виділення та терморегуляції. У людини на тілі з моменту народження нараховується близько 2,5 мільйонів потових залоз. На протязі життя кількість потових залоз не змінюється, а зростають тільки їх розміри та секреторна функція. Розташовані потові залози по поверхні тіла нерівномірно: найбільше їх на долонях, підошвах ніг, під пахвами, біля статевих органів; найменше — в області спини. Так як діти мають таку ж кількість потових залоз, як і дорослі люди, а загальна площа їх тіла, особливо до 10-12 років, менше у 8-10 разів площі тіла дорослих, то щільність розташування потових залоз у дітей значно вища. Таким чином, при одних і тих же умовах у дітей потовиділення йде інтенсивніше, ніж у дорослих. А це може спричинити появу неприємного запаха, розмноження бактерій, зниження захисних властивостей шкіри, що в свою чергу може викликати різноманітні захворювання шкіри.
Як від цього вберегтися? Яких правил необхідно дотримуватись при догляді за шкірою нашого тіла?
Лікар-педіатр.Для того щоб утримувати своє тіло в чистоті, необхідно щодня приймати душ, використовуючи при цьому м’яке мило чи спеціальні гелі для душу. 
Чи є якісь особливі вимоги до гігієнічних засобів? На що треба звернути увагу при виборі гелю для душу?
Косметолог. При виборі гелю слід орієнтуватися, перш за все, на м'якість його впливу. Завдяки лаурил сульфат натрію косметичні засоби добре миляться і змивають бруд. Однак, якщо користуватися даними засобами гігієни щодня і у великих кількостях, та ще й погано змивати водою, то шкіра стає більш вразливою до зовнішніх впливів. У кінцевому рахунку, з'являється лупа, сухість, можливі алергічні реакції. Набагато менше шкоди завдають шампуні і гелі, які погано піняться. Крім миючої основи, більша частина гелів для душу містять також різноманітні рослинні екстракти. Якщо гель містить тільки один рослинний компонент, який вказаний в кінці списку, то його не можна вважати натуральним.
Містяться в складі гелів для душу також віддушки та барвники. Вони використовуються для того, щоб зробити продукт зовні більш привабливим для покупців. Але насправді, приємний аромат і яскравий колір гелю являють собою всього лише ілюзію. Вони створені за допомогою штучних барвників та ароматизаторів.
При виборі косметичних засобів звертайте увагу на склад. У ньому не повинно міститися наступних складників:
Штучні фарбники маркуються як Fd або D, після чого вказують колір і номер. Наприклад, Fd&cred #6.
Штучні консерванти та віддушки: МЕТИЛ-, ПРОПИЛ-, БУТИЛ-, ЕТИЛ –
(безпечні позначаються словами «віддушка», «аромат», «fragrance» або «parfum»)  
Дякуємо за відповідь. А як саме необхідно приймати душ?

Лікар-педіатр. Намилюватися і витиратися після миття необхідно згори донизу: спочатку обличчя,  руки, тулуб, насамкінець ноги. (Учень демонструє послідовність рухів на ляльці за допомогою губки) Для витирання використовувати окремі рушники для обличчя, тіла та ніг. Після душу одягати чисту білизну. 
Зрозуміло. Дякуємо. Я думаю наших глядачів цікавить, а чи можна якось вплинути на інтенсивність роботи потових залоз?
Дієтолог.  Звичайно. Існують продукти, які підвищують потовиділення, тому їх слід уникати або зменшити їх споживання. До них відносяться: кава, кока-кола, какао, міцний чай, алкоголь, гостра та пряна їжа. Споживання продуктів з сильним запахом, такі як цибуля, часник, хрін, гірчиця, можуть лише посилити запах поту. 
Косметолог. Для позбавлення запаху поту застосовують дезодоранти. Розрізняють аерозольні, кулькові, тверді дезодоранти, а також гелі та креми. За своїм призначенням їх поділяють на дезодоранти для підпахвової ділянки, ніг та інтимних зон. За механізмом дії — із сильним запахом, які лише маскують запах поту; дезодоранти-антиперспіранти, які блокують виділення поту потовими залозами; дезодоранти з антибактеріальним ефектом, які знищують бактерії, що викликають запах. Зазвичай у сучасній косметології існують дезодоранти з комплексною дією, які боротимуться з усіма проблемами одночасно. 
Необхідно також стежити за чистотою натільної й постільної білизни. Натільну білизну потрібно змінювати щодня, постільну – один раз на 10 днів.
Ведучий. Ще раз дякуємо нашим експертам, що допомогли нам розібратися в цьому питанні. Давайте тепер перевіримо наскільки ми стали обізнаними  у правильності вибору косметичних засобів по догляду за тілом. 
Робота в парах.
Перед вами різноманітні засоби по догляду за тілом. Вам необхідно ознайомитись з їх складом та визначити, які з них безпечні а які – ні. Аргументуйте свій вибір. (На засобах зроблені спеціальні наклейки з переліком компонентів.) 
	Склад: вода демінералізована, екстракти нагідків,  мати-й-мачухи, китайського лимонника,  пантенол, від душка, хлорид натрію, кокамідопропілбетаїн, глюкозид.
	Склад: вода демінералізована, екстракти нагідків,  мати-й-мачухи, китайського лимонника,  пантенол, від душка, хлорид натрію, кокамідопропілбетаїн, глюкозид.
	Склад: вода демінералізована, екстракти нагідків,  мати-й-мачухи, китайського лимонника,  пантенол, від душка, хлорид натрію, кокамідопропілбетаїн, глюкозид.

	Склад: вода, екстракти чорної смородини, кропиви, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, цетиловий тетраоцтова кислота.
	Склад: вода, екстракти чорної смородини, кропиви, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, цетиловий тетраоцтова кислота.
	Склад: вода, екстракти чорної смородини, кропиви, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, цетиловий тетраоцтова кислота.

	Склад: вода, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, FD&C Yellow #10, цетиловий спирт, лаурилсульфат натрію.
лимонна кислота, дістеарат, динатрієва сіль.

	Склад: вода, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, FD&C Yellow #10, цетиловий спирт, лаурилсульфат натрію.
лимонна кислота, дістеарат, динатрієва сіль.

	Склад: вода, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, FD&C Yellow #10, цетиловий спирт, лаурилсульфат натрію.
лимонна кислота, дістеарат, динатрієва сіль.


	Склад: вода, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, FD&C Yellow #10, цетиловий спирт, лаурилсульфат натрію.
лимонна кислота, дістеарат, динатрієва сіль, спирт, віддушка, токоферол.

	Склад: вода, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, FD&C Yellow #10, цетиловий спирт, лаурилсульфат натрію.
лимонна кислота, дістеарат, динатрієва сіль, спирт, віддушка, токоферол.

	Склад: вода, метилізотіазолінон  'D&C Red #30, FD&C Yellow #10, цетиловий спирт, лаурилсульфат натрію.
лимонна кислота, дістеарат, динатрієва сіль, спирт, віддушка, токоферол.



Ведучий. Шановний експерте, прошу перевірити чи правильно обрали гігієнічні засоби наші учасники. (Косметолог аналізує вибір учасників.)
Давайте тепер перейдемо до розгляду правил догляду за  обличчям.
Які особливі умови та правила догляду за шкірою обличчя характерні для підліткового віку?
Дерматолог. У підлітковому віці активізується не лише діяльність потових, а й сальних залоз. Тому основна косметична проблема, з якою стикаються юнаки та дівчата у догляді за обличчям це вугрі. Вугрі з'являються в період статевого дозрівання і вражають шкіру в середньому 60 % представників молодого покоління. У разі нагноєння вугрі перетворюються на прищі, що викликає в підлітків сильне роздратування та невдоволення своєю зовнішністю. Прищі не можна видавлювати, щоб не занести інфекцію, бо через неї можуть утворитись рубці, що залишаться на все життя. 
Ведучий. Тому якщо ви не хочете виглядати так через декілька років необхідно дотримуватись певних рекомендацій у догляді за обличчям.
Дерматолог. Сама елементарна процедура в догляді за обличчям – умивання вранці і ввечері. Дитина 12-13 років, яка ще не користується косметикою, може користуватися м'якою пінкою для вмивання, але не милом, оскільки мило сушить шкіру. Є для цих цілей дитяча косметика, яка продається в аптеках або нейтральні легкі креми серед професійної косметики. Також можна користуватися легкими мінеральними тонікамі, що не містять спиртів і кислот та міцелярною водою.
Ведучий. Догляд за шкірою обличчя залежить від типу шкіри. 
Тому пропоную зараз визначити тип вашої шкіри. Це можна зробити за допомогою дзеркала.
Є певні умови, які необхідно дотримати, щоб тест дав найбільш точні результати:
Не мийте обличчя, щонайменше, протягом однієї години перед тестом.
Уникайте впливу прямих сонячних променів і будь-яких занять, які викликають підвищене потовиділення, протягом півгодини перед тестом.
Процедура
1. Очистіть сухою серветкою поверхню дзеркала. 
2. Притисніть її до обличчя у такому порядку: спочатку вам потрібно торкнутися дзеркала носом, чолом і підборіддям, потім по черзі ліву і праву щоки. Щоб ви могли отримати точні результати, з дзеркалом повинні стикнутися всі частини обличчя, крім, звичайно, областей навколо очей.
Результати тесту
Якщо на поверхні дзеркала не залишилося жирних слідів і, торкаючись обличчям скла, ви відчували, як піднімають волоски на обличчі, у вас суха шкіра.
Суха шкіра дуже тонка і ніжна тому:
· під час вмивання відмовтеся від мила і жорсткої води, використовуйте  косметичне молочко. 
· застосування спиртових тоніків неприпустимо, можливе використання спреїв  на термальній або міцелярній воді.
· крем повинен бути легким за текстурою, але в той же час досить насиченим вітамінами, живильними речовинами і вологою. Також крем повинен містити світлофільтри, що захищають шкіру обличчя від УФ-променів. 

Якщо на поверхні дзеркала з’явилися незначні сліди від жиру,  шкіра має  гладкий рельєф, рівний здоровий колір, непомітні пори.То ви володар нормальної шкіри. Вона свіжа і еластична без лущення або прищів, її водно-ліпідний баланс в нормі.
Косметологи відзначають, що така шкіра – велика рідкість. При правильному догляді вона довго зберігає молодість, і зморшки з'являються лише після 35-40 років. Така шкіра нормально реагує на перепади температури і інші зовнішні фактори. Догляд за нормальною шкірою зводиться до мінімуму, потрібно лише підтримувати її здоров'я і еластичність. 
Очищаючі і тонізуючі засоби не повинні пересушувати шкіру. Це можуть бути нейтральні пінки для умивання і тоніки без спирту. 
Нормальна шкіра дуже швидко відновлює захисний бар'єр, тому в деяких випадках допустимо використання дитячого мила.
Крем для нормальної шкіри не повинен бути надто жирним, наприклад, креми і гелі з екстрактом алое. 
Якщо шкіра залишить жирні сліди на дзеркалі в тому місці, де ви притискалися до нього чолом, носом і підборіддям, а щоки не залишать жодних слідів. Це, на думку деяких фахівців, найпоширеніший тип шкіри – комбінована шкіра.
Якщо на дзеркалі залишилися сліди жиру як від Т-зони (лоб-ніс-підборіддя), так і від щік, то у вас жирна шкіра.  Жирна шкіра має розширені пори, жирний блиск, схильна до утворення вугрів, прищів, тому потребує особливого гігієнічного догляду. 
Комбінований тип шкіри має ті ж ознаки, але тільки в Т-зоні (лоб, ніс, підборіддя).  На щоках і скронях зазвичай шкіра нормальна або суха.
І в того і в іншого типу шкіри є один плюс – вони не схильні до утворення зморшок.
Через активну роботу сальних залоз, пил і бруд краще осідають на такій шкірі. Забиваючи пори, вони провокують запалення і приводять до появи прищів. Тому для ефективного догляду потрібні засоби, які глибоко очистять шкіру. Бажано при цьому використовувати спеціальну щіточку або спонж.
Обличчя протирати безспиртовим матуючим тоніком, а місця запалення обробіть тоніком зі спиртом. 
Використовуйте засоби з вмістом оксиду цинку та саліцилової кислоти, з вмістом протизапальних добавок (екстракт чайного дерева)
До додаткового догляду за жирною шкірою відносяться пілінг і маска-плівка.
 Вони глибоко очищають і звужують пори, вирівнюють рельєф, розчиняють надлишок шкірного жиру, додають свіжий матовий вигляд.
Яким би типом шкіри ви не володіли, правильний догляд за нею і контроль  за «поточним» станом допоможуть зберегти її здоровою і сяючою надовго.

· Уживайте більше свіжих овочів і фруктів, пийте багато молока — і ваша шкіра завжди буде гарною, тому що в організм із їжею потраплятиме достатня кількість вітамінів і мінеральних речовин. 
Встановіть відповідність
Давайте проведемо невеличку перевірку як ми засвоїли правила догляду за обличчям для кожного типу шкіри. Вам необхідно підібрати до кожного з типів шкіри обличчя – правила догляду за нею.
	1
	Суха шкіра обличчя
	Д
	Не можна використовувати мило, лише молочко, додаткове зволоження, безспиртові тоніки
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	Жирна шкіра обличчя
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	Можливе застосування спиртових тоніків, пілінг, маска-плівка
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	Комбінована шкіра обличчя
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	Пінки для умивання, матуючі тоніки, додаткове зволоження щік
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	Нормальна шкіра обличчя
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	Нейтральні пінки для умивання, тоніки без спирту

	5
	Чутлива шкіра обличчя
	А
	Спеціальні засоби, дуже ретельно підібрані



Шановний експерт, прошу вас перевірити правильність виконання завдання.
Фізкультхвилинка
Лину-плину на човні,
Легко й весело мені.
Ледве вдарю я веслом,
Хвиля піниться сріблом.
Ледве човна поверну —
Любо глянуть в глибину.
Верби й лози чарівні
Все колишуться на дні.
Лину-плину на човні,
Стали верби в стороні.
Ледве вітами хитнуть,
Цвітом дивним зацвітуть.
Ледве листом затремтять —
Тихо квіти облетять,
Легкі, ніжні і ясні,
Тонуть, тануть в глибині.
Іван Коваленко

Ведучий. … руки – щедрі, робочі –
Втоми не знають з ранку до ночі.
Вранці, коли ще усі спочивають,
Сонце, напевно, вони піднімають.
А як правильно нам доглядати за руками розповість наш спеціаліст з манікюру. 
Спеціаліст з манікюру. Основою догляду за шкірою рук є їх регулярне миття. 
Ведучий. Чи існує алгоритм миття рук?
Спеціаліст з манікюру. Звичайно.
Ведучий. Чи не могли б ви нам продемонструвати?
Спеціаліст з манікюру. Для початку треба підняти рукава. Потім перевірити щоб вода не була занадто холодною або гарячою.
Після того як ми намочили руки і нанесли мило потрібно виконувати такі рухи:
1. Потріть руки долоня до долоні.
2. потріть праву долоню над поверхнею лівої руки з переплетеними пальцями і навпаки.
3. Потріть долоня до долоні з переплетеними пальцями.
4. Зчепіть долоні та потріть їх.
5. Ретельно вимийте пальці кожної руки.
6. потріть долоні пальцями в круговому напрямку.
Кожен рух виконуйте декілька разів.
Потім змийте ретельно водою. Витріть руки рушником. 
Тепер ви і ваші руки в безпеці.
Ведучий. Дякуємо за таку чітку і детальну демонстрацію.
Спеціаліст з манікюру. Не забувайте також про захист ваших рук під час роботи (миття посуду, прання, прибирання помешкання). Слід одягати гумові рукавички. Потім вимити руки з милом і намастити кремом для рук.
Ведучий. Дякуємо. Та не менш важливим є догляд за ногами. Надаємо слово нашому спеціалісту з педикюру. 
Спеціаліст з манікюру. Ноги необхідно мити щоденно перед сном спочатку теплою, а потім прохолодною водою з милом. Після миття витирати окремим рушником, особливо ретельно – між пальцями.  За потреби намастити ступні ніг і між пальцями кремом або присипати тальком.
Панчохи і шкарпетки міняти не рідше ніж через день. Не користуйтеся чужим взуттям. У лазні, басейні та на пляжі користуйтеся індивідуальними гумовими капцями.
Ведучий. Навіщо це потрібно?
Спеціаліст з манікюру. Тому що виникає ризик зараження грибком. І якщо вас непокоїть свербіж, лущення шкіри, неприємний запах необхідно терміново звернутися до лікаря, можливо у вас грибок. Він надасть вам необхідні рекомендації та призначить лікування.
Ведучий. Всі ми знаємо, що окрім грибка є ще один неприємний аспект пов'язаний з ногами – це надмірна їх пітливість і як наслідок неприємний запах.
Спеціаліст з манікюру. Якщо ноги дуже пітніють необхідно мити ноги використовуючи відвари хвоща польового та кори дуба. Також необхідно застосовувати спеціальні лікувальні мазі або креми.
Ведучий. Добре, дякуємо. Але догляд за руками і ногами це не лише піклування про шкіру, це ще й правильний догляд за нігтями. Як правильно обрізати нігті на руках і ногах нам розповість наш спеціаліст.
І дівчатам, і  хлопцям слід чистити і обрізати нігті, зрізати задирки. Нігті на руках слід потрібно обрізати раз на тиждень, роблячи напівкруглий край, а на ногах – раз на 3-4 тижні, роблячи рівний зріз. Інструменти мають бути чистими. Підліткам не слід зрізати шкіру навколо нігтя та користуватися грубою пилочкою.
Ведучий .  Дякуємо за виступ. 
Не сіють, не саджають - самі виростають.
 Ношу їх багато років, а кількість їх не знаю.
Про що ці загадки? 
 Так про волосся. 
Як ви думаєте що буде якщо постійно ходити з ось таким брудним волоссям? Так, можна взагалі залишитися без волосся. Що треба робити щоб цього не сталося, розповість нам лікар-трихолог.
Лікар-трихолог. Необхідно ретельно розчісувати волосся декілька разів на день. Дуже сальне волосся можна мити щодня, користуючись при цьому спеціальним шампунем призначеним для щоденного використання, сухе – слід мити 1-2 рази на тиждень. З вологим волоссям слід поводитися дуже акуратно: не викручувати занадто сильно та не розчісувати його. Рідше піддавати впливам термічної укладки, або користуватися термозахисними засобами.
Що необхідно робити коли виникають проблеми у догляді за волоссям, наприклад, випадіння та ламкість волосся або лупа?
Якщо з’являється лупа, волосся втрачає блиск, стає ламким і сухим, збільшується випадіння волосся, за порадою слід звернутися до спеціаліста. Він допоможе не лише підібрати необхідний засіб для подолання цієї проблеми, а й розібратися у причинах виникнення цих проблем, наприклад, нестача вітамінів, гормональні порушення, або грибок.
Дякуємо.  
V. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Виконання завдань у робочому зошиті – завд. 2, 3 ст. 23
2. Дайте відповідь на проблемне питання:
Чому дотримання правил догляду за шкірою є таким важливим для нашого здоров’я?
VІ. Підбиття підсумків уроку
1. Складання поради уроку
Гарне, чисте тіло, охайний одяг, доглянуті руки, свіжий подих — це норма життя, до якої мають прагнути всі люди.
2. Охарактеризуйте урок одним словом. (сподобався, нудний, цікавий).
3. Виставлення оцінок за роботу на уроці. Самооцінка.
VІІ. Домашнє завдання
І рівень: опрацювати статтю в підручнику, дати усно відповіді на запитання підручника.
ІІ рівень: поцікавитися в батьків (узяти інтерв’ю), якими природними засобами краще користуватися, приміром, для вмивання, миття волосся, ніг тощо.
ІІІ рівень: складання пам’ятки «Правила особистої гігієни».
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