Урок з основ здоров’я в 6 класі
[bookmark: _GoBack]Тема: ВІЛ/СНІД – хвороба сучасності. 
Мета: Ознайомити учнів з поняттям ВІЛ/СНІД, сформувати уявлення про умови передачі та захисту від ВІЛ; розвивати навички толерантного ставлення до людей, які живуть з ВІЛ; виховувати ставлення до  здоров’я людини, як найвищої цінності.
Обладнання: підручник «Основи здоров’я» І.Д. Бех, Т.В. Воронцова, В.С. Пономаренко, С.В. Сташко -К, «Алатон», 2014; відеоролик «ВІЛ/СНІД», відеоролик «Чому СНІД», листки А4, кольорові олівці.  
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
 
Хід уроку
І. Організаційна частина
        Вчитель: Доброго дня, шановні учні! Хто здоровий, той сміється.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності

Ви вже багато чули і по телевізору і в Інтернеті про ВІЛ/СНІД, скажіть будь ласка що є хворобою ВІЛ чи СНІД? 
Сьогодні ми з вами переглянемо відеоролики на тему: «ВІЛ/СНІД», «Чому СНІД?»
 
 ІІІ. Актуалізація опорних знань
Бесіда з учнями
-         Що означає ВІЛ і СНІД?
-         Як можна інфікуватися ВІЛ?
-         Як ВІЛ не передається?

	ВІЛ
	СНІД

	ВІЛ – це збудник захворювання на ВІЛ-інфекцію
	СНІД – це остання стадія захворювання на ВІЛ-інфекцію

	 Імунодефіцит – неспроможність імунної системи захистити організм від інфекцій та злоякісних пухлин
	Синдром – тому що в людини виникає багато різних симптомів та захворювань

	Вірус – мікроорганізм, який можна побачити тільки під електронним мікроскопом
	 Набутий – тому що він не передається на генетичному рівні


	 Людина – організм, у якому розмножується вірус
	Імунний – тому що уражується імунна система

	
	Дефіцит – тому що імунна система ослаблена і не здатна боротися з інфекціями та злоякісними пухлинами



ІV. Повідомлення теми і мети уроку
Запис теми уроку «ВІЛ/СНІД – хвороба сучасності». Оголошення мети уроку.
V. Вивчення нового матеріалу
Гра «Автограф»
Учні отримують папірці двох кольорів (білі і зелені). Слово вчителя: «Друзі, уявімо, що ми з вами на концерті відомого співака чи співачки. Сьогодні ввечері він роздасть вам автограф на пам’ять. За одну хвилину ви маєте зібрати в нього як найбільше автографів, для себе та ще своїх друзів».
Вчитель ставить підпис на кількох білих і зелених папірцях фломастером яскравого кольору.
За хвилину продовжіть: «На жаль, наступного дня з’ясувалося, що я він або вона хворі. Тому ті, в кого є його автограф, ось таким фломастером (показуєте), могли заразитися і пройдуть обстеження. Обстеження виявило, що захворіли ті, хто мав папірці зеленого кольору»
Гра допоможе зрозуміти, як інфекції поширюються між людьми і те, що може захистити нас від зараження. Наприклад, при контактах з хворими на грип чи туберкульоз велике значення має стан нашої імунної системи. Зміцнити імунітет й уникнути зараження багатьма інфекціями допоможе здоровий спосіб життя.
Від зараження ВІЛ-інфекцією нас захищає не імунітет, а наша поведінка. Зокрема, наше відповідне ставлення до цієї проблеми і толерантне ставлення до людей з ВІЛ, наші знання про шляхи передавання і вміння безпечно поводитися з кров’ю інших людей.


Науковці стверджують, що відомо три шляхи інфікування ВІЛ-інфекцією.
1. Від матері до дитини 
2. Статевий ( при статевому контакті) Навіть при єдиному контакті можна інфікуватися, тому такий контакт має бути тільки між дорослими людьми, які чітко уявляють наслідки таких дій. Ні за яких обставин це не може бути примусово, за порадами подруг, друзів, заради моди.
3. Через кров.
Україна посідає  перше місце в Європі по швидкості розповсюдження ВІЛ-інфекції.

Робота на листочках А4 «Зіпсоване життя»
1. Етап: учні беруть листочок і малюють улюблене місце, де вони почувають себе комфортно і безпечно. Малюнок не підписуємо. 
Вчитель збирає малюнки і нікому їх не показує, потім зібравши всі малюнки роздає їх будь кому іншому в класі. 
2. Етап: Учні повинні зіпсувати малюнок (домалювати, щось зітерти, розфарбувати)
Вчитель збирає малюнки і нікому їх не показує, потім зібравши всі малюнки розкладає їх на столі і пропонує учням забрати свій малюнок. 
3. Етап: Учні виправляють свої малюнки.
Наприкінці учні описують на малюнку емоції які були в них під час виконання кожного етапу. 
Після обговорення емоцій вчитель робить наголос на емоціях та ставленні до малюнку іншої людини, підводячи підсумок що вірус, не обирає кому і як можна зіпсувати життя і іноді виправити зроблене вже не вдається. 
Також треба звернути увагу на ті малюнки які не зіпсували, їх ігнорували, не бажали псувати, або була інша причина. Звернути увагу можна на зневажливе ставлення, може цю людину, як малюнок ігнорували.
Звідси може йти поняття «дискримінації». 
VІ. Закріплення нового матеріалу
- Назвіть причини, через які ми повинні толерантно ставитися до людей з ВІЛ. (на їхню долю випали тяжкі випробування; це правильно – допомагати тим, хто цього потребує)
- Подумайте, що ви могли б зробити для ВІЛ-інфікованого друга?
Вправа «Лист ВІЛ-позитивному другу» 
VІІ. Підсумок уроку
1. Згадати які способи зараження ВІЛ існують.
2. Способи профілактики.
3. Толерантне ставлення до ВІЛ-позитивних.
Ось і закінчився наш урок, я бажаю вам бути здоровими. Нехай вам всім щастить.  До наступного уроку. До побачення!
 VІІІ. Домашнє завдання
Вивчити відповідний параграф підручника, знайти додаткову цікаву інформацію про ВІЛ. 
 
 
 
 
