Виховний захід
Гра-мандрівка до країни «Здоров’я»
Вчитель:
Життя вам довгого
Здоров’я доброго
Щастя безхмарного
Настрою гарного
Вчитель:
Завдання. Відгадайте загадку
Коли маємо, не цінуємо.
Коли втрачаємо, то плачемо (здоров’я)
Вчитель:
Так, поговоримо про здоров’я, про його цінність.
Я і мої помічники запрошуємо до Країни здоров’я
Ведучий:
Кожен вибирає собі сам,
Вибирає  кожен, як уміє.
Хтось, мов недопалок, ледве тліє,
Хтось живе і творить, і життю радіє.
Кожен вибирає, як уміє.
Учень 1:
Сюди підеш-велике багатство знайдеш та  здоров’я загубиш
Учень 2:
Цією дорогою підеш-половину багатства знайдеш і половину здоров’я загубиш
Учень 3:
Сюди підеш нічого не знайдеш, але здоров’я збережеш
Разом:
Нам є із чого вибирати.
Нам є де застосувати свою молодість і талант.
Вчитель:
Завдання. Складіть вираз про здоров’я
Здо    скарб    сві     - най    у    біль     ро     ший    в’я    ті
Відповідь: Здоров’я – найбільший скарб у світі
Вчитель:
Всі знають, що здоров’я буває фізичне, соціальне, психічне, духовне.
Під час карантину багато хто перебував у стані депресії, розпачу, хвилювання, навіть, паніки. А це негативно впливає на людину. 
Тому треба вчитися контролювати свої емоції, уникати стресів і, взагалі, оптимістично налаштовуватися на події навколо.

Прислів’я про здоров’я.
Учень 1:
Здоров’я – всьому голова
Учень 2:
Як про здоров’я дбаєш, так і маєш
Учень 3:
Здоровий не знає, який він багатий
Всі разом:
Здоров’я не купиш ні за які гроші

«Країна здоров’я»
Ведуча:
Пройшовши перевірку на знання основних положень про здоров’я,  ми потрапили в чудову країну здоров’я і зустрічають нас в цій країні привітні люди, які розкажуть про здоров’я, про закони та порядки, які існують в КРАЇНІ ЗДОРОВ’Я.

Виступ агітбригади «Здоров’я»
Дівчинка:  Добрий день!
Хлопчик:  Доброго вам здоров'я! Де ви так довго гуляли?
Дівчинка:  Здоров'я шукали!
Хлопчик:  І знайшли?
Дівчинка:  Здоров'я на дорозі не валяється.
А як його зміцнити ми все – таки дізналися!
Хлопчик:  І як же?
Учень 1:  А треба добре пам’ятати, що довго спати – здоров'я не мати!
Учень 2: -Що Ненажера риє собі могилу власними зубами.
Учень 3: Ходиш більше – проживеш довше.
-Хто зарядку вранці робить, з тим здоров'я дружбу водить!

( гімнастика під музику)

Учень 1:  Здоров'я – це ранок зі свіжим повітрям.
Це – сонце, що світить ласкаво й привітно!
Учень 2: Здоров’я – це смак свіжих ягід дозрілих.
Учень 3: Це спорт, що дає нам наснагу і силу.
Учень 1:  Здоров'я – це сон, що на крилах нам зорі несуть.
Бери це сміливо, мій друже, і в путь.
Учень 2: І знай любий друже, у цьому житті,
Чи бути здоровим вирішуєш ти! 
Учень 3:  Спорт  краса,  здоров'я,  сила.             
          Фізкультура всім нам мила.
Геть від нас хвороби віку!              
Жити хочемо без ліку! 
Всі разом:
Будем здоровими
Будем красивими
          Будем веселими
Будем щасливими!
Вчитель:
Чудові поради. Що ж подорожуймо далі.
Прошу екскурсоводи, слово за вами…

Станція «Нехворійськ»
Екскурсовод 1:
Попід мурами древнього міста,
Там, де церква старенька стоїть,
В’ється синьою стрічкою річка –	
Мов виспівує пісню століть
Вас  вітає  славне місто Нехворійськ.
Учень 1: 
Зрозуміло, всім відомо,
Що приємно буть здоровим,
Тільки треба знати,
Як здоровим стати.
Учень 2:
Якщо хочеш буть здоровим,
Правило запам`ятай:
Сам про своє здоров`я дбай,
На лікарів цю турботу не перекладай.
Учень 3:
Лікарі лікують хворих,
Здоров`я вони не творять.
Людина повинна сама
Дисциплінована бути і  вольова.

Міст лебединий
Вчитель:
Пройдемось стежинами здоров’я
Екскурсовод 2:
І несе річка хвилі блакитні
У місця, де колись ще пройдеш,
Та на світі великім та вічнім
Місця кращого ти не знайдеш!

Вулиця Чистюль
Ведучий:
Чистота – запорука здоров’я
Приємно подорожувати  чистими вулицями міста

Станція «Чистоплотна»
Вчитель:
Для того щоб бути здоровим потрібно тримати своє тіло в чистоті 
та дотримуватися гігієни.
Чистота – запорука здоров’я.
Завдання:  Відгадати  загадки
Учень 1:
Гарне я і запашне,
Роботяще змалку.
Люблять всі чомусь мене
Вдень і на світанку.                   
Кажуть, що даю красу,
І здоров’я й силу.
Чистоту у дім несу,
Звуть мене всі. (мило)
Учень 2:
Я - невтомна трудівниця, 
мені вірять люди,
Хто зі мною поведеться – той здоровий буде. 
Буде часто усміхатись 
білими зубами
Мене знає вся малеча
і бабусі й мами.
Чистоту тримаю в домі. 
Справу знаю чітко,
Вам  ім’я моє знайоме, бо 
зубна я……(щітка)
Учень 3:
     Коли миюсь, чи вмиваюсь,   
     Потім ним я витираюсь.
     Витирати сухо звик
     Мій м’якесенький...(рушник)
Учень 4:
Він по зачісках мастак,
Вас причеше гарно так.
Розчесав моє волосся,
Так давно вже повелося,
Що охайний молодець, 
Той, хто має...(гребінець)

Станція «Спортивна»
Вчитель:
Спорт це здоров’я. В країні здоров’я всі люблять спорт і багато знають про спорт. 

«Вікторина»
Завдання: Дати якомога більше точних відповідей на завдання вікторини.
1. Який м’яч найважчий і найлегший ? (Набивний і тенісний)
2. Скільки гравців у футбольній команді? (11)
3. Скільки білих фігур у шахах? (16)
4. Як часто проводять Олімпійські Ігри? (Один раз в 4 роки)
5. Під час якої гри вболівальники кричать «Оле -оле -оле»? (Футбол)
6. Під час якої гри вболівальники кричать «Шайбу-шайбу»? (Хокей)
7. В якому виді спорту вдягають рукавиці? (Бокс)
8. Назвіть зимові види спорту. (Лижні гонки, біатлон, хокей, бобслей, фігурне катання, слалом тощо)
9. Назвіть літні види спорту. (Плавання, гімнастика, велогонки, футбол, баскетбол, пляжний волейбол тощо)
10. Назвіть ігри, в яких грають в м’яч. (Водне поло, мотобол, волейбол, баскетбол, футбол, хокей на траві,теніс тощо)
11. Що захищає воротар? (Ворота)

Інсценівка «Любіть спорт»
Спортик:
Дівчатка чому ви такі невеселі?
1-ша дівчинка:
Ми зі спортом не дружили,
Ми зарядку не любили.   
2-га дівчинка:
Тільки спали, тільки їли
І за партою сиділи.
Спортик:
Що ж тепер такі сумні?
Може, ви щасливі?
Дівчатка (разом):
Ні
Спортик:
То чому ж, скажіть мені?
Дівчатка (разом):
Ми не вмієм доганяти,
Ми не вмієм присідати.
А іще, що дуже прикро,
          Не навчились танцювати.
Спортик:
Я обом допоможу,
Покажу і розкажу.
Щоби вам не червоніти,
То потрібно спорт любити.
Як люблю його і я,
Спорт – розрадонька моя.

Фізкультхвилинка:
Кожен день по розпорядку
Маємо робить зарядку.
Для здоров`я вона плюс,
Намотай собі на вус.

«Гумористична хвилинка»
Ведуча:
Довго гуляли на святі ми містом, 
І захотілося смачненько поїсти.
От і кафе.
Відвідувач:
Я поїм смачненько,
Щоб бути здоровеньким
Та із чого ж тут почати,
Треба добре нам це знати.
Тож гуртом до знань спішімо
І здоров’я збережімо.
Офіціант!
Відвідувач: Будь ласка, стейк, гамбургер, чизбургер і піцу подайте!
Офіціантка: Що  це він каже і як воно їсться?!
Відвідувач: «Фанту», «Мерінду» і «Спрайт» й «Кока-колу», дайте «Бонакву», а ще «Пепсі-колу».
Офіціантка: Що це він лається? Не чула цього з роду.
Відвідувач: А із солодощів :«Орбіт», «Пікнік», свіжого«Снікерса» й «Марс» принесіть.
Офіціантка: Пане, ну що ви?! Кафе в нас сучасне:
Прошу, сідайте!
Борщ український, будь ласка, візьміть, склянку узвару, вареники з м’ясом.
Поїсте смачненько і будете здоровенькі!

Станція «Корисне – шкідливе»
Вчитель: Оберіть з наведеного переліку корисні продукти.
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Ведучий:
Фрукти й овочі вживайте
Про рибу, м’ясо , яйця також не забувайте
Пийте «Растіжку , молоко та йогурт
І буде все чудово!
Ведуча:
Вам не раджу їсти гамбургер та піцу.
Пити кока-колу, фанту та мерінду
Все це є шкідливим для вашого організму.
Ведучий:
Перестаньте їсти чіпси
Пити кока-колу,
Бо не буде кому
Ходити до школи.
Ведуча:
Не забувайте фрукти мити – 
і не будете хворіти!
Ведучий: Аби своє життя розумно проживати,
Ведуча:Слід два важливі правила постійно пам’ятати:
Ведучий: Ніж їсти що завгодно, побудь голодним ти,
Ведуча: Ніж бути з кепським другом, побудь на самоті.

Школа мудрості. Станція «Розумники»
Вчитель:  Розгадайте кросворд.
Завдання: Вписати правильні  відповіді  у кросворд.
1. Хай в тебе буде гострим, як в орла...
2. Те, чого ти чекаєш від лікаря, коли захворів. 
3. Найвідоміший лікар - ветеринар. 
4. Дуже корисна і смачна їжа, яка росте на деревах. 
5. Не менш корисна і смачна їжа, яка 
росте на городах. 
6. Те, що міститься у фруктах і овочах. 
7. Вони окріпнуть, якщо вживатимеш багато вітамінів. 
(Зір, допомога, Айболить, фрукти , овочі,  вітаміни, м’язи)
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Притча «Щастя чи здоров’я?»
Мудрець:  Посперечалися якось Щастя і Здоров’я про те, хто з них важливіший.
Щастя:  Я важливіше — без мене людям погано, мене всі шукають. Кожен хоче бути щасливим.
Здоров’я:  Однак кожен також хоче бути здоровим.
Щастя:  Он іде хлопчик, запитаймо, що для нього головне — щастя чи здоров’я.
Вони звернулися до хлопчика:
Щастя і Здоров’я разом: Хлопчику, що для тебе важливіше — щастя чи здоров’я?
Хлопчик:  Звісно, щастя! — без вагань відповів хлопчик.
Щастя:  Ти щасливий?
Хлопчик:  О так, я щасливий!
Здоров’я:  А чи здоровий ти? 
Хлопчик:  Так, я здоровий!
Перехожий:  Щастить тобі! — втрутився в розмову перехожий. — Мені б твоє здоров’я, то і я був би щасливий.
Мудрець:  І кому, як не вам, наші любі  знати, наскільки важливо для людини бути здоровою.
 Без цього просто неможливо бути щасливимю

Цінність життя та здоров'я
1-й учень:
          Життя прекрасне, життя чудове,
Коли ти юний, коли здоровий,
Якщо сміливо йдеш до мети,
А поруч друзі: він, я і ти.
2-й учень:
Життя – це казка, життя – це диво.
Коли здоровий – тоді щасливий,
Коли здоровий – тоді багатий,
Звичайні будні тоді як свято.
3-й учень:
Ми здорові й енергійні, бо хочемо досягнути успіху у житті і бути щасливими.
Вісі разом:
Тому ми обираємо здоров’я.
Ми обираємо життя.
 Ведучий:
Здоров’я — розкіш для людини,
Найбільша цінність у житті
Як є здоров’я день при днині
Можливість є йти до мети.
Тоді є радість, щастя, диво,
Краса у крапельці роси.
Тоді людина йде щасливо
Серед безмежної краси
Ведуча:
Й чарівність світу відчуває.
Для неї в хмурість — дні ясні.
Вона всі труднощі долає
Й співає радісні пісні.
Вона — здорова! Це чудово,
Бо їй нічого не болить.
Вона добро творить готова.
І це прекрасно! Можна жить!
Разом:
Здоров’я – це сила!
Здоров’я – це клас!
Хай буде здоров’я
У вас і у нас!
Заключне слово вчителя:
Ми з вами одна шкільна родина. В школі піклуються про вас. Хочу щоб все в нас склалося гаразд, і ніяке лихо не заходило в клас.
Бо цей карантин дав нам всім зрозуміти, що краще до школи дітям ходити!!!
Тож, будьте здорові, будьте щасливі. 
Нехай вистачає бажання та сили: учитися, гратися та дружити, мріяти, діяти і здорово жити!!!
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