УРОК 20
(Основи здоров’я 5 клас)
Тема: Спілкування з дорослими
Мета: надання змоги усвідомлення родинних цінностей, розвиток навичок емпатії, колективної роботи, уміння долати сором'язливість. Відпрацювання навичок спілкування з дорослими, виховання поваги до батьків і вчителів.
Тип уроку: комбінований
Обладнання: Підручник  для  5-го  кл.  загальноосв.  навч.  закл.  /  І.  Д.  Бех,  Т.  В.  Воронцова, В.  С.  Пономаренко,  С.  В.  Страшко.  —  К.:  Видавництво 
«Алатон»,  2013.  —  180  с., наочність.
Очікувані результати
Після цього уроку учні зможуть:
· називати двох дорослих людей, яким вони довіряють;
· пояснювати значення вислову «Один за всіх і всі за одного» у родинних стосунках;
· назвати дві проблеми в роботі вчителя;
· демонструвати здатність долати сором'язливість у спілкуванні з учителями.
ХІД УРОКУ
І.  Організаційний момент
Повідомлення теми та мети уроку.
ІІ. Актуалізація опорних знань
Щоб  більше  дізнатися  одне  про  одного,  зберіться  у коло  для  гри  «Сімейне  павутиння».  Вам  знадобиться клубок  ниток.
Один  із  вас  бере  його  в  руки,  двічі  обмотує  нитку  навколо  долоні  і  продовжує  фразу:  «Моя  родина  —  це  я, мої  тато,  мама,  брат...»  Відтак  розповідає  щось  цікаве про  свою  родину  і  котить  по  підлозі  клубок  іншому. 
Останній,  розповівши  про  свою  родину,  котить  клубок тому,  від  кого  його  отримав,  і  каже:  «Олю  (Андрію), мені  подобається  твоя  родина,  тому  що  (ви  дружні,  у тебе  є  старший  брат...)».
ІІІ.  Мотивація навчальної діяльності 
Завжди  важливо  знати,  від  кого  можна  отримати  пораду  чи допомогу  в  різних  життєвих  ситуаціях.  Звісно,  дитина  найперше звернеться до  своїх  батьків  —  тата  або  мами.  Та що  робити,  коли їх немає  поруч  або  потрібна  порада  дорослого  щодо  стосунків  саме  з ними?  У  такому  разі  звернися  до  того,  кому  довіряєш.  Це  можуть бути  старший  брат,  сестра,  тітка,  дядько,  бабуся  чи  дідусь.  Може, в  тебе  склалися  довірливі  стосунки  з  учителем,  шкільним  психологом або тренером,  а може  —  з  батьками твого друга чи священиком.
ІV. Вивчення нового матеріалу
Рольова гра «Маршрутка» 
Об'єднання у дві групи.
Запропонуйте групам розіграти сценки: 
група 1 — «Антон їде в маршрутному таксі. У цьому виді транспорту посадка має здійснюватися лише на вільні сидячі місця. Та незважаючи на те, що маршрутка повна, на зупинці заходить чоловік напідпитку і каже хлопцеві: «Поступися місцем старшому». Антон встає, але йому нема за що триматися, і на крутому повороті він падає»;
група 2 — «Антон їде у маршрутному таксі з мамою. Посадка у цьому виді транспорту має здійснюватися лише на вільні сидячі місця. Та незважаючи на те, що маршрутка повна, на зупинці заходить чоловік напідпитку і каже хлопцеві: «Поступися місцем старшому». Мама говорить: «Ні, він не їхатиме у маршрутці стоячи». Чоловік відходить». 
Розігрування ситуацій, обговорення: «У яких випадках дорослі захищають дітей?». 
Мозковий штурм: «До кого діти звертаються по допомогу чи за порадою?» На першому етапі записують усі пропозиції. 
На другому підкреслюють (або виписують) лише дорослих.
Робота в зошиті 
Це завдання можна задати додому. Дітям пропонується записати п’ять дорослих, яким вони довіряють, за таким алгоритмом: спочатку вони записують ім'я людини (можна у зашифрованому вигляді чи умовне), до якої звернуться у разі потреби в першу чергу; потім пишуть ім'я людини, до якої вони звернуться, якщо першої не буде, і так далі; домашнє завдання: наклеїти фотографії чи намалювати цих людей у зошиті на зображенні Сонячної системи.
V.  Закріплення знань учнів 
Запропонуйте дітям висловитися з приводу тієї ролі, яку відіграють дорослі (батьки, вчителі, тренери) у їхньому житті. Наприклад: «Вчителі (батьки, тренер, священик...) — це наші друзі (це люди, до яких можна звернутися по допомогу, які багато працюють задля нашого майбутнього...)».
VІ. Домашнє завдання
1. Опрацювати § 21
2. Вправа «Інтерв'ю з учителем» 
Виберіть спосіб виконання цієї вправи:
- виконати вправу на уроці так, як описано в підручнику (с. 115);
об'єднати учнів у групи (пари) і дати змогу виконати це завдання до наступного 
уроку (не забудьте попередити колег, що до них можуть підійти діти з проханням взяти інтерв'ю).
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