УРОК 18
(Основи здоров’я 5 клас)
Тема: Що сприяє порозумінню між людьми
Мета: Дати змогу відпрацювати навички комунікації: слухати і говорити, розуміти і використовувати «мову жестів», розвитку щирої і доброзичливої манери спілкування, уміння долати сором'язливість.
Тип уроку: комбінований
Обладнання: Підручник  для  5-го  кл.  загальноосв.  навч.  закл.  /  І.  Д.  Бех,  Т.  В.  Воронцова, В.  С.  Пономаренко,  С.  В.  Страшко.  —  К.:  Видавництво 
«Алатон»,  2013.  —  180  с., наочність.
Очікувані результати
Після цього уроку учні зможуть:
· розрізняти вербальні і невербальні способи спілкування;
· називати два фактори, які сприяють ефективному спілкуванню;
· називати один фактор, що заважає спілкуванню;
· демонструвати здатність долати сором'язливість за заданим алгоритмом.
ХІД УРОКУ
І.  Організаційний момент
Повідомлення теми та мети уроку.
ІІ. Актуалізація опорних знань
«Що моя річ знає про мене?». Учасники беруть будь-яку свою річ (хустинку, рюкзак, книжку) і від її імені розповідають про себе.
ІІІ.  Мотивація навчальної діяльності 
Вчитель роздає учасникам стікери, і вони пишуть відповідь на запитання «Для чого потрібне спілкування?»
Спілкування  —  це обмін думками,  враженнями,  тобто повідомленнями.  Спілкування  може  відбуватися  не  лише  між  тими,  хто бачить  одне  одного.  Спілкуються  по  телефону,  поштою,  за  допомогою  Інтернету.  Люди  можуть  передавати  свої  повідомлення,  як і  почуття,  словами,  тобто  вербальним  способом,  і  без  слів  — невербально .  Та нерідко  буває,  що  хтось недочув чи неправильно зрозумів  іншого.  Через  це  виникло  непорозуміння,  яке  призвело  до неприємностей.  Спробуймо  з’ясувати,  що  допомагає,  а що перешкоджає  порозумінню.
ІV. Вивчення нового матеріалу
Вправа на розвиток креативності, уміння уточнити повідомлення, невербального спілкування . Виберіть одну із запропонованих ігор: 
- гра «Вгадайте слово» (підручник, с. 104);
- гра «Дошка для малювання». 
1. Два малюнки прикріпіть за дверима класу. 
2. Об'єднайте учасників у дві команди.
3. Оберіть з кожної команди художника і спостерігача. Художникам вдягають навушники, щоб вони нічого не могли чути. 
4. У першій частині спостерігачі виходять за двері і протягом однієї хвилини роздивляються малюнки.
5. Далі команди за одну хвилину намагаються з'ясувати зміст малюнка запитаннями, на які спостерігачі можуть відповідати лише «так» або «ні».
6. У другій частині гри художники розпитують свої команди про зміст малюнка, а команди можуть відповідати їм тільки жестами. Час для малювання — 2 хв.
7. Малюнки порівнюють з оригіналами.
Робота в групах 
Кожна група вивчає інформацію на с. 111—114 підручника і готує презентацію про:
група 1 — щирість і тактовність;
група 2 — доброзичливість і гарні манери;
група 3 — уміння говорити;
група 4 — уміння слухати;
група 5 — сором'язливість.
Презентації, обговорення.
V.  Закріплення знань учнів
[bookmark: _GoBack]Розгляньте  мал.  63  і  назвіть  по  три  слова  чи  фрази, які  можна  використати  для: 1)  прохання  про  послугу,  допомогу;  2)  вибачення; 3)  вітання  і  прощання  з  друзями;  4)  вітання  і  прощання  з  дорослими,  вчителями;  5)  подяки.
Запитання: «Що необхідно для ефективного спілкування?». 
Учасники відповідають, а вчитель записує на дошці: 
1) щирість і такт; 2) доброзичливість і гарні манери; 3) уміння говорити; 4) уміння слухати. 
Наголосіть, що сором'язливість відсутня, бо вона перешкоджає спілкуванню.
VІ. Домашнє завдання
1. Опрацювати § 19
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