УРОК 06
(Основи здоров’я 5 клас)
Тема: Кожен має талант
Мета: Створення і підтримання мотивації до навчання. Надання змоги відпрацьовувати навички постановки мети і досягнення успіху
Тип уроку: урок засвоєння нових знань;
Обладнання: Підручник  для  5-го  кл.  загальноосв.  навч.  закл.  /  І.  Д.  Бех,  Т.  В.  Воронцова, В.  С.  Пономаренко,  С.  В.  Страшко.  —  К.:  Видавництво 
«Алатон»,  2013.  —  180  с., наочність.
Поняття та терміни: талант, успіх
Очікувані результати
Після цього уроку учні зможуть:
· пояснювати, чому треба працювати над розвитком вроджених  здібностей; 
· називати користь, яку отримує людина від вивчення різних  шкільних предметів; 
· планувати досягнення успіху за алгоритмом (постановка досяжної  мети, налаштованість на успіх, поділ процесу на окремі етапи,  заохочення). 
ХІД УРОКУ
І.  Організаційний момент
Повідомлення теми та мети уроку.
ІІ. Актуалізація опорних знань
ІІІ.  Мотивація навчальної діяльності
Закінчи речення
«Мій улюблений шкільний предмет - це...»
ІV. Вивчення нового матеріалу
1. Вступ, зворотний зв'язок (4 хв): «Друзі, ми починаємо вивчати новий розділ. Адже ми знаємо, що наше здоров'я залежить від багатьох чинників, у тому числі й від успіхів у навчанні...». Використайте матеріал підручника, с. 40. 
[bookmark: _GoBack]2. Зворотний зв'язок (3 хв). Діти пишуть на клейких папірцях те, що вони очікують від вивчення цього розділу, і прикріплюють їх на плакаті очікувань.
3. Руханка-мотивація (3 хв). Учасники стають в коло і, перекидаючи один одному м'яч, продовжують фразу: «Вчитися треба для того, щоб...». 
6. Прочитайте вголос біблійну притчу (підручник, с. 41). Дайте відповіді на запитання 
внизу сторінки (7 хв). 
4. Тестування (3 хв). Запропонуйте учням тест на інтелект і креативність (підручник, 
с. 42). Він відображає активність лівої і правої півкуль головного мозку, які пов'язують переважно з інтелектуальними або творчими здібностями людини. 
Це важливо!
Мета цього тестування — посилення мотивації до розвитку своїх здібностей, а не 
обмеження людини в її бажанні розвиватись у будь-якому напрямі. 
5. Обговорення в групах (10 хв). 
Поясніть, що незалежно від вроджених здібностей і нахилів, будь-який учень 
здатний засвоїти шкільну програму з усіх предметів (підручник, с. 43). 
Об'єднайте учасників у сім груп. 
Запропонуйте обговорити користь від вивчення різних шкільних предметів, 
наприклад:
1) математика вчить логічно мислити, наводити аргументи;
2) уроки української мови і літератури вчать розуміти мову, художні твори, 
грамотно писати, правильно висловлюватись; 
3) на уроках історії діти дізнаються, як жили їхні предки, починають розуміти 
причини і наслідки різних суспільних подій; 
4) уроки природознавства вчать любити і берегти природу;
5) уроки іноземної мови допомагають спілкуватися з однолітками з інших країн 
(наприклад, по Інтернету), дивитися іноземні фільми, розуміти пісні іноземних 
виконавців. Знання іноземної — одне з найважливіших і для майбутньої професії;
6) уроки образотворчого мистецтва і музики вчать розуміти прекрасне, розвивають 
творчі здібності; 
7) уроки фізичної культури допомагають дітям поліпшити свою фізичну форму, 
розвивати силу, спритність, витривалість, гартувати волю.
Яку користь отримують діти від уроків здоров'я? 
V.  Закріплення знань учнів. 
Зворотний зв'язок (3 хв). Продовжіть фразу: «На цьому уроці я зрозуміла(в)...». Прощання (2 хв). Усі беруться за руки і разом промовляють: «Ми — талановиті!».

VІ. Домашнє завдання
1. Опрацювати § 7


