[bookmark: _GoBack]Тема уроку. Почуття і емоції.  Вияви почуттів. Способи  висловлювання почуттів. Співпереживання  і співчуття .
Мета уроку. Розглянути  поняття «почуття» та «емоції», види емоцій; показати відмінність між цими поняттями; формувати вміння учнів пояснювати взаємозв’язок емоційного стану і здоров’я, вміння толерантно висловлювати свої почуття, співпереживати і співчувати; виховувати в учнів культуру висловлення почуттів, повагу до почуттів оточуючих, чуйність, доброзичливість.
Тип уроку. Комбінований з елементами тренінгу
Обладнання: мультимедійний проектор, презентація «Почуття і емоції. Вияви почуттів. Способи висловлювання почуттів. Співпереживання і співчуття»; роздатковий матеріал; смайлики.
Очікуваний результат.
Після проведеного уроку учні зможуть:
· Пояснити різницю між емоціями та почуттями; усвідомити важливість поваги до почуттів інших  і надання допомоги тим, хто цього потребує;
· Використовувати «Я – повідомлення» для асертивного виявлення своїх емоцій і почуттів;
· Розуміти почуття інших людей і проявляти емпатію до інших людей.


Хід уроку
1. Організаційний момент, установка на позитивний контакт .
Учитель. Доброго дня! Я рада бачити кожного з вас і сподіваюся на творчу і плідну роботу. Для початку давайте привітаємося і всі станемо в коло. Коло як геометрична фігура символізує гармонію, довершеність. По цьому колу я хочу передати хороший настрій і зарядити вас позитивом. І по закінченню всі разом говоримо «Привіт!». (учні сідають за парти)
Мотивація навчальної діяльності. 
Учитель. Діти, я сказала що заряджаю вас хорошим настроєм. А як це зрозуміти «хороший настрій»? ( відповіді дітей)
Це ваші емоції. А ґрунтовніше про  «емоції»  ми дізнаємося сьогодні на уроці. 
Оголошення теми та мети уроку. Тема сьогоднішнього уроку : «Почуття та емоції. Вияви почуттів. Способи висловлювання почуттів. Співпереживання і співчуття». 

2. Вивчення нового матеріалу.
І Розповідь вчителя з елементами бесіди
Учитель. Пригадайте себе, коли ви буваєте веселими або сумними, роздратованими або навпаки лагідними та спокійними. Все це – ваші емоції. Вони подібно вітерцю, який буває легким, ніжним, ледь помітним, але іноді може перерости в бурю, ураган, що змітає та руйнує все на своєму шляху. Це порівняння, можливо, вам допоможе зрозуміти, що таке емоції, бо в перекладі з латини слово «емоції» означає «хвилювати», «потрясати». (слайд)
Емоції – це миттєва реакція на якусь подію, людину, тварину. (записати в конспект)
Емоції урізноманітнюють наше життя, роблять його більш цікавішим, додають сенсу. Вони повідомляють нам та оточуючим в якому ми стані, підказують ті чи інші форми поведінки, допомагають налагодити стосунки з оточуючими.
З емоціями пов'язане все наше життя, адже вони починають формуватися від самого народження. Саме емоції відрізняють нас від комп'ютерів, книг та інших механізмів. 
Світ емоцій дуже багатогранний. Емоцій стільки, скільки ситуацій в якій перебуває особистість. Емоції поділяються на  позитивні ( наприклад, задоволення, радість, тощо) та негативні (наприклад, гнів, горе тощо). 
Уважно розгляньте словничок різноманітних емоційних станів людини. 
Словничок емоційних станів людини
Гнів                    рішучість                 байдужість              тривога  
Лють                  закоханість               ніжність                  зацікавленість
Веселість           недовірливість         вдячність                 заздрість
Гордість            задоволення              смуток                     щирість
Радість               доброзичливість        горе                          захоплення 
Піднесення	роздратування           відчай                      страх
Привітність       наполегливість           ворожість                щастя  
Зневага               наснага                        симпатія                  повага 

Розподілимо емоції, наведені в словничку на дві групи позитивні та негативні. Біля позитивної будемо ставити «+» а біля негативної « - » .
             

Запитання до класу:
· Діти, а як ми дізнаємося, чим керуємося, коли визначаємо вид емоцій? (Приємні моменти в нашому житті породжують приємні емоції, неприємні – негативні) 

На основі емоцій у людини виникають почуття. 
Почуття - це стійке переживання, пов’язане зі ставленням до іншої людини, предмета чи явища. Наприклад, любов, дружба, патріотизм, допитливість, страх тощо. (записати в конспект слайд)
Почуття








Ми проходимо процес формування почуттів від народження і до глибокої старості. З дитинства ми на інтуїтивному рівні любимо своїх батьків, родину; в дитячі роки ми прагнемо пізнати почуття дружби; за шкільною партою виникають почуття допитливості, сумнівів, бажання відкриття. Почуття та емоції тісно пов'язані з нашим внутрішнім світом, вони є відображенням того, що відбувається з нами. Емоції не завжди збігаються з нашими почуттями.
 Ви можете не поділяти точку зору ваших батьків в питанні дотримання режиму дня. Наприклад, багато часу граєте в ігри.
·  Чи виникають з цього приводу конфлікти? (думки дітей) (слайд)?
· Які емоції виникають у вас та ваших батьків? (думки дітей)
Отже, ви гнівалися, сердилися – це емоції. Вони швидко минули, але почуття любові залишилося.
У кожної дюдини всі емоції присутні. Деякі з них не завжди приємно відчувати. Радасть відчувати приємніше, ніж гнів, а щастя – приємніше за образу. Навіщо ж нам потрібні емоції і чи потрібні взагалі? Щоб краще зрозуміти виконаємо наступну вправу.
Робота в групах (на обговорення відводиться  1 хвилина)
1) Використовуючи життєвий досвід, доведіть, що страх є іноді корисним. 

2) Використовуючи життєвий досвід доведіть, що страх є негативним почуттям.


3) Використовуючи життєвий досвід, доведіть, що заздрість є іноді корисною емоцією. 

4) Використовуючи життєвий досвід доведіть, що заздрість є негативною емоцією.

Учитель. Отже, від того що ми переживаємо неприємні почуття та емоції, вони не втрачають своєї цінності. Вони неначе пристрій, який повідомляє: «Все гаразд, вам нічого не загрожує» або: «Обережно! Це небезпечно!».
Висновки.
Всі почуття та емоції надзвичайно важливі. Навіть ті, які на перший погляд здаються негативними. Вони  допомагають людям пізнати світ і краще пристосуватися до нього.(слайд)

ІІ Фізкультхвилинка «Де живуть емоції в тілі»
Діти за вчителем виконують вправи
· Вас образили. Ваші пальчики стискаються в кулачки, ручки притискаємо до тулуба, шию втягуємо в плечі, брови насуплюємо.
· Ви горді собою. Плечі розправляємо, постава рівненька, робимо глибокий вдих, посміхаємося.
· Ви перехвилювалися. Пальчики стискаємо в кулачки і притискаємо до грудей.
· Ви – щасливі. Посмішка на обличчі, руки розводимо вбік, повертаємося праворуч, ліворуч, даруємо свою посмішку оточуючим і робимо їх щасливими.
ІІІ Розповідь вчителя «Вплив емоцій на здоров'я»
Ми тільки що простежили «де живуть емоції у тілі людини», тобто які м'язи чи органи задіяні при вияві найпростіших емоцій. Емоції, почуття не виникають самі по собі. Вони завжди мають причину, з'являються «тому що,,,». Здоров'я людини значною мірою залежить від її емоційного стану. Так, позитивний емоційний стан підвищує захисні сили організму, що дозволяє йому боротися з хворобами, зміцнює нервову систему, подовжує молодість та життя.
Людина, яка постійно відчуває негативні емоції, може важко хворіти. Погіршуються її стосунки з оточуючими, вона не отримує задоволення від спілкування з рідними, друзями. Така людина почуватиме себе самотньо. Тому дуже важливо навчитися з дитинства контролювати свої емоції, правильно висловлювати свої почуття.
 ІV Практична робота «Вияв емоцій та почуттів».
1) Робота в групах. Відпрацьовування навичок висловлювання почуттів словесно.
Учитель. Я в руках тримаю аркуш паперу. Тепер зіжмакаю цей папір. Питання для обговорення:
· Які емоції я могла відчувати коли жмакала папір? (гнів)  
· Чи можна цей листок паперу повернути до початкового стану?
· Чи може лист паперу символізувати людські взаємини?                                     
· Чи можемо ми після агресивних дій все відновити? 
·  Чи бувало так, що після того, як ви образили кого-небудь, ви шкодували про те, що сказали? 
· Людина, яка «тримає» емоції в собі схожа на киплячий чайник із накритою кришкою. Що буде з таким чайником? Зазвичай кришку зриває. Так і в людини може відбутися нервовий зрив. 
 Тому потрібно зважати на свої почуття і вчасно повідомляти про них, але так, щоб нікого не ображати. Для цього використовують «Я-повідомлення». Це речення, яке містить слова «я», «мені», «мене» і  повідомляє про свою проблему і почуття. (слайд)
Наприклад, мене дратує, коли по закінченню уроків в класі залишається безлад. У такому випадку можна сказати в загальній розмові, не звертаючись до когось особисто: «Мені не подобається, коли після уроків ви не прибираєте свої робочі місця».  А якщо хтось знову так зробить, то можна звернутися конкретно на ім'я і сказати, наприклад, «Аню, ти ж знаєш, що після уроків ми залишаємо після себе порядок».
«Я-повідомлення».
Робота у групах (відпрацювання вміння висловлювати свої почуття у толерантний спосіб). 
Завдання групам: розіграйте й обговоріть задані ситуації. (На обговорення відводиться 1 хв.)
Ситуація 1. Сашко взяв у Андрія книжку і не повертає, хоча той уже не раз йому нагадував. Як можна сказати про це Андрієві? 
Висновок: «Не треба соромитися нагадувати про повернення особистих речей». (слайд)
Ситуація 2 
 Висновок: «Не варто дозволяти іншим заважати вам у відповідальних ситуаціях». (слайд)
 Ситуація 3. Сергійка весь клас дражнить Вовком, бо раніше звали просто Сірим. Йому це не подобається. Як сказати про це однокласникам? 
Висновок «Ніхто не має права ображати вас, а ви повинні сказати про це і попросити називати себе на ім’я». (слайд)
Запитання для обговорення: 
• Чи складно вам було використовувати «Я-повідомлення»?

2) Відпрацьовування навичок висловлювання почуттів за допомогою міміки, жестів, рухів.
Учитель. Наразі ми переглянемо з вами відео, де Богдан Сильвестрович Ступка декламує поезію Ліни Костенко «Крила» і передає свої почуття та емоції не лише словами… У який спосіб ще можна передати емоції та почуття ви скажете після прегляду. (Перегляд відео)
Мозковий штурм. (Питання для обговорення)
· У який спосіб можна передати емоції та почуття? (Міміка, жести, рухи, поза, інтонації голосу- це мова людських почуттів. З їх допомогою ми можемо підкреслити і глибше розкрити свої почуття.)
Учитель. Кожну емоцію можуть супроводжувати виразні рухи. За зміною ходи, поставою, а також жестами людини, мімікою, інтонацією, зміною швидкості мовлення можна скласти уявлення про емоційний стан. Спостерігаючи за виразом обличчя, ми не тільки розуміємо, що відчуває інша людина, але й заражаємося її станом: співпереживаємо, співчуваємо, жаліємо. Таким чином, виразні рухи — своєрідний засіб спілкування між людьми.

3) Практична робота. «Відпрацювання навичок емпатії». (Робота в парах)
Ознайомтеся з наведеними ситуаціями та біля кожної напишіть, що на вашу думку, відчуває людина. Які емоції можуть виникати? При потребі звертайтеся до словничка емоційних станів. 

	1.	Що відчувають батьки, коли їхня дитина затримується і вони не знають, де вона?
	

	2. Що відчуває учень перший день в новій школі?
	



Учитель. Виконуючи останню вправу ви намагалися уявити емоції іншої людини, тобто поставити себе на місце іншого. Таке вміння називається емпатією. 
Висновок. Завжди стався до людей так, як хочеш, щоб вони ставилися до тебе.
V Розповідь з елементами бесіди. 
 Учитель. Щоб краще розуміти власні почуття та почуття інших людей , потрібно вчитися культурі почуттів. Вміння співпереживати, співчувати ближньому – важлива ознака особистості людини. 
Співчуття – це здатність поставити себе на місце іншої людини, зрозуміти й відчути те, що й вона. Глибше співчуття називають співпереживанням. (конспект, слайд) Співчувати та співпереживати здатні чуйні, милосердні люди.
Декілька порад «Як навчитися сприймати і розуміти почуття друзів?»:
1. Щоб допомогти другу висловити свої почуття, навчіться уважно його слухати.
2. Намагайтеся правильно зрозуміти почуття друга, не бійтеся запитати його ще раз.
3. Слухайте друга із співчуттям, розумінням, «відкритим» серцем.

VІ. УЗАГАЛЬНЕННЯ ТА СИСТЕМАТИЗАЦІЯ ЗНАНЬ
Учитель. Отже, ми на уроці розглянули поняття «емоції», «почуття», «співчуття» та «співпереживання». Як ви засвоїли тему ми дізнаємося зігравши в гру «Так. Ні». Умови гри: якщо ви згодні з моїм твердженням ви киваєте голово. «Так», а якщо не згодні, то киваєте «Ні».
Питання гри:
· Емоції -  це миттєва реакція на якусь подію, людину чи тварину. ( так)
· Емоцій стільки, скільки ситуацій, в яких перебуває людина. ( так)
· Емоції завжди співпадають з почуттями. (ні)
·  Страх може бути корисною емоцією. (так)
· Людина може під впливом позитивних емоцій вчинити необдуманий крок. (так)
· Всі емоції для нас важливі, навіть ті, які неприємно переживати. (так)
· Всі свої емоції потрібно завжди тримати в собі. (ні)
· Треба зважати на свої почуття і вчасно повідомляти про них, але так, щоб нікого не ображати. (так)
· Співчуття — це вміння поставити себе на місце іншого, зрозуміти і відчути те, що й він. (так)
· Здатність людини співчувати наповнює її життя сенсом, підвищує самооцінку і допомагає поліпшувати стосунки. (так)

VІІ. Домашнє завдання: переглянути родиною мультфільм «Думками навиворіт» та скласти « Рецепт хорошого настрою»

VIII. ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ УРОКУ.
1. Оцінювання учнів на уроці.
Урок добігає кінця. Ви були активними, креативними, сміливими. Тому хто має 5 і більше смайликів одержує «12» балів; в кого 3-4 смайлики – «11», 1-2 смайлики – «10».
2. Рефлексія. Продовжте  фразу:(слайд)
· Сьогодні на уроці я дізнався…
· На уроці мені сподобалося…
·  Після сьогоднішнього уроку я намагатимуся…

3. Узагальнююче слово вчителя. 
Ми живемо з вами в складному світі, кожного дня взаємодіємо з багатьма людьми, тому потрібно зважати на їхні почуття, помічати тих, хто потребує допомоги. І світ стане кращим. Дякую за співпрацю.
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Дата _______ листопада   Клас___________    Прізвище ________________

 Тема уроку. Почуття і емоції.  Вияви почуттів. Способи  висловлювання почуттів. Співпереживання  і співчуття .


1. _____________– це миттєва реакція на якусь подію, людину, тварину.

Словничок емоційних станів людини
Гнів                    рішучість                 байдужість              тривога  
Лють                  закоханість               ніжність                  вдячність
Веселість           недовірливість         вдячність                 заздрість
Гордість            задоволення              смуток                     щирість
Радість               доброзичливість        горе                          захоплення 
Піднесення	роздратування           відчай                      страх
Привітність       наполегливість           ворожість                щастя  
Зневага               наснага                        симпатія                  повага	
                                      

2. ___________- це стійке переживання, пов’язане зі ставленням до іншої людини, предмета чи явища.

Почуття









 Всі почуття та емоції надзвичайно важливі. Навіть ті, які на перший погляд здаються негативними. Вони  допомагають людям пізнати світ і краще пристосуватися до нього
3.  Практична робота. «Відпрацювання навичок емпатії». (Робота в парах)
Ознайомтеся з наведеними ситуаціями та біля кожної напишіть, що на вашу думку, відчуває людина. Які емоції можуть виникати? При потребі звертайтеся до словничка емоційних станів. 


	1.	Що відчувають батьки, коли їхня дитина затримується і вони не знають, де вона?
	

	2. Що відчуває учень перший день в новій школі?
	



______________– це здатність поставити себе на місце іншої людини, зрозуміти й відчути те, що й вона. Глибше співчуття називають ___________________.

Пам'ятай :
• Різні події не залишають нас байдужими і викликають певні почуття — приємні і неприємні. 
• Приємні почуття повідомляють, що нам нічого не загрожує, а неприємні сигналізують про небезпеку чи порушення наших прав.
 • Треба зважати на свої почуття і вчасно повідомляти про них, але так, щоб нікого не ображати. Для цього використовують «Я-повідомлення» 
• Також необхідно зважати на почуття інших людей. Для цього треба розвивати здатність до співчуття. 
• Співчуття — це вміння поставити себе на місце іншого, зрозуміти і відчути те, що й він.
• Здатність людини співчувати наповнює її життя сенсом, підвищує самооцінку і допомагає поліпшувати стосунки. 



Домашнє завдання: Переглянути родиною мультфільм «Думками навиворіт»; скласти рецепт «Хорошого настрою».






Тема уроку.


 


Почуття і емоції. 


 


Вияви почуттів.


 


Способи  висловлювання почуттів. 


Співпереживання  і співчуття


 


.


 


Мета уроку


.


 


Розглянути  поняття «почуття» та «емоції», види емоцій; показати 


відмінність між цими поняттями; формувати вміння учнів пояснювати 


взаємозв’язок емоційного стану і здоров’я, вміння толерантно висловлювати свої 


почуття, співпереживати і співчувати; виховувати в учнів культуру висловлення 


почуттів, повагу до почуттів оточуючих, чуйність, доброзичливість.


 


Тип уроку.


 


Комбінований з елемен


тами тренінгу


 


Обладнання:


 


мультимедійний проектор, 


презентація «


Почуття і емоції. Вияви 


почуттів.


 


Способи висловлювання почуттів. Співпереживання і співчуття


»; 


роздатковий матеріал; 


смайлики


.


 


Очікуваний результат.


 


Після проведеного уроку учні зможуть:


 


-


 


Пояснити різницю між емоціями та почуттями; усвідомити 


важливість 


поваги до почуттів інших 


 


і надання допомоги тим, хто цього потребує;


 


-


 


Використовувати «Я 


–


 


повідомлення» для 


асертивного 


виявлення своїх 


емоцій і почуттів;


 


-


 


Розуміти почуття інших людей і про


являти емпатію до інших людей.


 


 


 


Хід уроку


 


1.


 


Організаційний момент, установка на позитивний контакт 


.


 


Учитель


.


 


Доброго дня! Я рада бачити кожного з вас і сподіваюся на творчу і 


плідну роботу. Для початку давайте привітаємося і всі станемо в коло. 


Коло як 


геометрична фігура символізує гармонію, довершеність. По цьому колу я хочу 


передати хороший настрій і зарядити вас позитивом. І


 


по закінченню


 


всі разом 


говоримо «Привіт


!


»


.


 


(


учні сідають за парти)


 


Мотивація навчальної діяльності.


 


 


Учитель. 


Діти, я сказала що заряджаю вас хорошим настроєм. А як це зрозуміти 


«хороший настрій»? 


( відповіді дітей)


 


Ц


е ваші емоції. А 


ґрунтовніше


 


про  «емоції»  ми дізнаємося сьогодні на уроці.


 


 


Оголошення теми та мети уроку


.


 


Тема сьогоднішнього


 


уроку :


 


«Почуття та


 


емоції. Вияви почуттів.


 


Способи висловлювання почуттів. Співпереживання і 


співчуття


». 


 


 


2.


 


Вивчення нового матеріалу.


 


І Розповідь вчителя з елементами бесіди


 




Тема уроку.   Почуття і емоції.    Вияви почуттів.   Способи  висловлювання почуттів.  Співпереживання  і співчуття   .   Мета уроку .   Розглянути  поняття «почуття» та «емоції», види емоцій; показати  відмінність між цими поняттями; формувати вміння учнів пояснювати  взаємозв’язок емоційного стану і здоров’я, вміння толерантно висловлювати свої  почуття, співпереживати і співчувати; виховувати в учнів культуру висловлення  почуттів, повагу до почуттів оточуючих, чуйність, доброзичливість.   Тип уроку.   Комбінований з елемен тами тренінгу   Обладнання:   мультимедійний проектор,  презентація « Почуття і емоції. Вияви  почуттів.   Способи висловлювання почуттів. Співпереживання і співчуття »;  роздатковий матеріал;  смайлики .   Очікуваний результат.   Після проведеного уроку учні зможуть:   -   Пояснити різницю між емоціями та почуттями; усвідомити  важливість  поваги до почуттів інших    і надання допомоги тим, хто цього потребує;   -   Використовувати «Я  –   повідомлення» для  асертивного  виявлення своїх  емоцій і почуттів;   -   Розуміти почуття інших людей і про являти емпатію до інших людей.       Хід уроку   1.   Організаційний момент, установка на позитивний контакт  .   Учитель .   Доброго дня! Я рада бачити кожного з вас і сподіваюся на творчу і  плідну роботу. Для початку давайте привітаємося і всі станемо в коло.  Коло як  геометрична фігура символізує гармонію, довершеність. По цьому колу я хочу  передати хороший настрій і зарядити вас позитивом. І   по закінченню   всі разом  говоримо «Привіт ! » .   ( учні сідають за парти)   Мотивація навчальної діяльності.     Учитель.  Діти, я сказала що заряджаю вас хорошим настроєм. А як це зрозуміти  «хороший настрій»?  ( відповіді дітей)   Ц е ваші емоції. А  ґрунтовніше   про  «емоції»  ми дізнаємося сьогодні на уроці.     Оголошення теми та мети уроку .   Тема сьогоднішнього   уроку :   «Почуття та   емоції. Вияви почуттів.   Способи висловлювання почуттів. Співпереживання і  співчуття ».      2.   Вивчення нового матеріалу.   І Розповідь вчителя з елементами бесіди  

