Геніальний лікар Авіцена стверджував: «Головним скарбом життя є не землі, які ти завоював, не багатства , що у тебе в скринях… Головним скарбом життя є здоров’я, і щоб його зберегти, потрібно багато знати».
Здоров’я дітей - соціальна цінність, невід’ємна частина суспільного багатства, а тому формування здорового способу життя розглядається як справа державної ваги, як глобальне завдання суспільства, закладів системи освіти, сім’ї самої дитини.
Головною метою під час викладання предмета "Основи здоров’я» для мене  є формування в учнів свідомого ставлення до збереження життя, оволодіння життєвими навичками здорового способу життя та безпечної для здоров’я поведінки.
Прагну забезпечити особистісно-орієнтоване навчання на уроках в умовах колективної навчальної роботи, у зв’язку з тим, що кожен учень вимагає до себе індивідуального підходу.
Формуванню умінь та навичок, життєвих компетенцій  на моїх уроках значною мірою сприяє широке застосування наочного матеріалу. Використання на кожному уроці робочих зошитів є ефективним засобом закріплення знань, перевірки рівня засвоєння навчального матеріалу. 
Велику роль надаю підготовці до уроку. Нестандартно підходжу до побудови кожного уроку, урізноманітнюю форми його проведення.
Дуже люблю всій предмет, і до кожного уроку, підбираю матеріал, який би міг зацікавити учнів, викликав бажання в пізнанні та засвоєнні нових знань. Перевагу віддаю таким методам навчання, які грунтуються на активній участі всіх учнів. На моїх уроках учні обговорюють, характеризують, описують, наводять приклади, виконують практичні завдання.
Згідно з вимогами особистісно-орієнтованого навчання дотримуюсь такої структури уроку:
1. Розминка
2. Актуалізація знань
3. Мотивація навчальної діяльності
4. Усвідомлення нового матеріалу
5. Рефлексія вивченого  матеріалу
6. Закріплення набутих знань
7. [bookmark: _GoBack]Домашнє завдання
8. Підбиття підсумків уроку
Під час педагогічної діяльності усвідомила, що пізнавальна активність учнів залежить від учителя, його вміння активізувати учнів, а сама ступінь активності учнів – це вже результат використаних вчителем методів та прийомів роботи, показник педагогічної майстерності.
Які ж способи активізації пізнавальної діяльності учнів практикую в своїй роботі?
Це традиційні й нетрадиційні методи активного навчання, які мають свої особливості:
1) «примусова» активізація мислення (учень змушений бути активним, незалежно від його бажання);
2) самостійний творчий пошук рішення;
3) постійна взаємодія учителя  з учнями за допомогою зворотних зв’язків.
З метою створити сприятливий психологічний клімат в класі, налаштувати учнів на активну і плідну індивідуальну, парну, групову форми робіт.
На початку уроку відводжу 2-3 хвилини для розминки, де намагаюсь повідомити учням щось цікаве. Мій девіз: «Не здивуєш - не навчиш, не зацікавиш – знизиться ефективність використання стратегії критич-ного мислення на уроці в цілому».
За допомогою розминок:
· створюю ситуації, здатні здивувати;
· створюю ситуації успіху;
· мотивую навчальний процес.
Так, у 5 класі при вивченні теми «Цінність і неповторність життя» учні записують  «Що є найважливішим у моєму житті»? Учні називають навчання, робота, любов, професія тощо. Запитую в учнів: «Без чого не можна досягти ні успіхів у навчанні, ні багатства?»
Висновок: «Це здоров’я!»
Під час вивчення теми у 6 класі «Взаємозв’язок  людини  та природи» виконуємо з учнями вправу «Дерево очікувань». На дошці – плакат «дерево очікувань». Учні на початку уроку отримують по одному зеленому та жовтому листку. Пропоную по черзі назвати фактори позитивного  та негативного впливу людини на природу та приклеїти стікери на «дерево». Повторюватися не можна. Таким чином у дітей залишається більше зелених листків, бо вони символізують позитивний вплив діяльності людини на зовнішнє середовище.
Особливу увагу звертаю на вироблення вміння будувати логічний ланцюг міркувань під час виконання завдань. Навчальний процес має бути спрямований не на механічне засвоєння учнем суми знань, а на засвоєння знань із творчим підходом, уміння самостійно одержувати потрібну  інформацію  й передавати  її оточуючим.
На уроках залучаю учнів до використання додаткової інформації,  довідників, мережі Інтернет.
Компетентність грунтується на знаннях, здібностях, цінностях, досвіді, отриманих у процесі навчання. Однією з компетентностей, що формується в учнів на сучасному етапі навчання є комунікативна. Яким же чином, я сприяю формуванню комунікативної компетентності в учнів? На своїх уроках я залучаю учнів до співпраці, використовуючи системи «учень-учень», «учень-учитель», «учитель-учень-наука».
Атмосфера уроку, завдання, форми роботи мають стимулювати учнів до розширення мовного кругозору, накопичення комунікативного досвіду. Учень висловлює свою думку під час уроку, визначає проблеми  для обговорення, пропонує питання для рольових і ділових ігор. У цьому полягає  співтворчість  між учителем і учнем.
Так, наприклад, у 6-му класі при  вивченні теми «Вплив природного середовища на здоров’я. Вплив людини на природу» під час перевірки домашнього завдання учнів об’єдную у три групи, вони розв’язують запропоновані заздалегідь ситуаційні задачі.
Група 1: «Як правильно поводитися, коли залишаєшся вдома сам?»
Група 2: «Як поводитися надворі без дорослих?»
Група 3:  «Як  і  до кого можна звернутися в разі потреби по допомогу?»
Мотиваційний компонент уроку – один із найбільш активних компонентів для активізації пізнавальної діяльності учнів. В практиці своєї роботи застосовую різноманітні прийоми мотивації навчальної діяльності школярів на уроці.
У 7 класі при вивчені теми «Особливості догляду за зубами і порожниною рота в підлітків» ставлю перед учнями на початку уроку проблемне питання.
На вашу думку, що допоможе вам:
· мати привабливу усмішку, яка додасть вам упевненості  у спілкуванні;
· правильно вимовляти всі звуки;
· отримувати більше задоволення від вживання овочів та фруктів, в тому числі яблук, моркви.
(Відповідь: здорові зуби).
Так, у 6 класі  під час вивчення теми «Ознаки фізичного розвитку підлітків» під час мотивації навчальної діяльності зачитую уривок із казки «Гидке каченя». Всі ви пам’ятаєте казку Ганса Крістіана Андерсена «Гидке каченя». У качки з яйця вилупилося не схоже на всіх, незграбне каченя. Але ми всі пам’ятаємо, що згодом це каченя перетворилося на гарного лебедя. І всі сказали, що новий лебідь найгарніший, такий молоденький, такий чудовий.
У житті людини є період, коли згадують цю казку. Може, ви чули, як говорять: «Він, схожий на гидке каченя». Це - підлітковий період. Запитую в учнів: 
· Чому люди асоціюють підлітків із гидким каченям? Це одне з завдань нашого уроку.
· Які існують ознаки фізичного розвитку підлітків? 
· Що позитивно та негативно впливає на фізичне здоров’я підлітків?
Одним із головних завдань навчання є розвиток творчого мислення учнів, яке формує свідоме ставлення до навколишньої дійсності. Велику роль у цьому відіграють такі показники, як здатність мотивації пізнання, розуміння необхідності освіти протягом усього життя, здатність до самоосвіти й саморозвитку. У центрі уваги особистісно зорієнтованої технології – цілісна особистість, яка прагне до узагальнення власних знань, реалізації власних можливостей. Тому, під час своїх уроків розвиваю в учнів уміння самостійно поповнювати свої знання, орієнтуватися у величезному потоці наукової інформації.
Педагогічна наука й практика пропонують великий вибір завдань для самостійної роботи учнів:
· на уроках: відповіді на питання за запропонованим текстом, складання таблиці за підручником, робота з додатковою науковою літературою;
· поза уроками: підготовка повідомлень, рефератів, доповідей, проведення вікторин, КВК тощо.
У своїй практиці пропоную кожному учню або групі учнів спеціальні розробки, користуючись якими, вони самостійно одержують знання за новим матеріалом. Учні одержують інструктаж про майбутню практичну роботу. Частина матеріалу вивчається в класі, інша частина вдома або в бібліотеці, залежно від того, що кожен учень працює у своєму темпі.
Під час практичних робіт відпрацьовуємо  конкретні дії. Так, наприклад, у 6 класі під час узагальнення й контролю знань та вмінь учнів при вивченні теми «Вплив на здоров’я підлітків алкоголю, наркотичних і токсичних речовин»  застосовую «мозковий штурм».
Пропоную такі завдання:
· Які почуття в оточуючих викликає людина в стані алкогольного  сп’яніння?
· Назвіть причини, з якої краще не вживати алкоголь, наркотичні речовини?
Вивчаючи тему «Безпека в побуті. Електро - та газонебезпека»  у 6 класі, під час виконання практичної роботи пропоную учням обговорити  наступну ситуацію:
Сергій із Денисом прямують вулицею під час грози. Раптом Денис помічає електричний дріт, який звисає  із поваленого бурею електричного стовпа. Хлопець вирішує відкинути його ногою.
Чи правильні дії хлопця? 
Учні називають наслідки таких дій Дениса.
Даю завдання скласти план дій  звільнення потерпілого від враження електричного струму.

Дії:
1. Перевірити, чи є в постраждалого пульс.
2. Відкинути за допомогою дерев'яної палиці електричний дріт від людини.
3. Викликати «швидку допомогу».
4. Перевірити, чи постраждалий притомний. 
5. Перевірити, чи дихає постраждалий. 
6. Відтягнути постраждалого від електричного дроту.
7. Виходити із зони дроту «гусячим» кроком.
8. Повідомити про нещастя до аварійної електричної служби або за номером «101».

На уроках основ здоров’я застосовую комплекс прийомів, методів та засобів, які допомагають підвищувати інтерес до предмета та пізнавальну активність учнів. Часто застосовую методи групової роботи, складання та розв’язування кросвордів, проведення нестандартних уроків з елементами гри.
Відомо, що інтерес виникає з потреби щось розуміти, чимось оволодіти, чогось досягти. Прагну  розвинути у дітей цей інтерес, використовуючи:

	Метод прес

	Займи позицію
	Оцінювальна дискусія

	Зміни позицію
	Дебати

	Дискусія
	Дискусія в стилі ток - шоу



Обговорення проблеми у загальному колі

	Мікрофон
	Навчаючи - учусь

	Незакінчені речення
	Аналіз ситуації

	Мозковий штурм
	Розв’язання проблем



Гра – активна форма навчального заняття, під час проведення якого моделюється конкретна ситуація минулого або сьогодення, відтворюються хронологічні події.
Гру використовую  для  розвитку аналітичного, творчого і практичного інтелекту. Під час гри учні вчаться працювати в групах, розвивають почуття відповідальності за доручену справу, формуються і виявляються потреби дитини не тільки пізнати світ, а й впливати на нього. 
На таких уроках виявляється ініціатива кожного учня, намагаюся створити обстановку для природного самовираження учня. У грі можуть проявляться різні точки зору.
Так, у 7 класі під час вивчення теми «Профілактика туберкульозу» пропоную учням гру «Зроби подарунок імунітету», («Ланцюжок»).
Учні по черзі називають один чинник, що сприяє зміцненню імунної системи. 
У 6 класі при вивченні теми «Спілкування людей» під час гри «Чемність» учні в парах звертаються один до одного:
· за прізвищем;
· за ім’ям;
· за ім’ям та по батькові.
Запитання до учнів:
· Яке звернення подобається вам найбільше?
· У яких ситуаціях доцільно вживати дані пропоновані звернення?
Під час теми «Типи спілкування» пропоную учням рольову гру для роботи в парах. Мета: навчитися будувати стосунки різних типів; навчитися давати розгорнутий аналіз поданої інформації.
1 група: ділові спілкування;
2 група: нейтральні;
3 група: ігрове;
4 група: дружнє;
5 група: офіційне.
Учні в групах мають обрати приклад ситуації, що якнайкраще ілюструє певний тип спілкування. Після обговорення представляють ситуацію на розгляд «глядачам».
У 7 класі при вивченні теми «Види конфліктів» на узагальнення та закріплення знань проводимо рольову гру «Чому виникають конфлікти?» Групи учнів потай готують демонстрацію конфліктної ситуації певного виду: стабілізаційний, конструктивний або деструктивний конфлікт. Завдання інших груп – після виступу визначити тип та причину представленого конфлікту.
Вивчаючи тему «Безпека в будівлях»  у 6 класі, об’єдную учнів у малі групи для проведення гри «Один удома».
1 група: порушення водопостачання;
2 група: порушення електропостачання;
3 група: порушення теплопостачання;
4 група: порушення газопостачання;
5 група: порушення роботи каналізації.
Завдання групам:
1) прочитати та обговорити матеріал підручника з даної теми;
2) визначити причини виникнення порушення;
3) спрогнозувати наслідки порушення;
4) визначити послідовність дій у цій небезпечній ситуації та продумати, як можна запобігти цьому.
Особливим видом ігор є вікторини. Часто під час проведення вікторин учням пропоную загадки, ребуси, прислів’я та приказки. Проведення вікторин потребує ретельної підготовки, заздалегідь повідомляю тему, рекомендую додаткову літературу. Відповіді на запитання вікторини учні дають зазвичай в усній формі, рідше в письмовій. У своїй практиці я проводжу вікторини з теми «Вогонь -  друг  і ворог», «Правила дорожнього руху», «Сонце, повітря і вода – наші найкращі друзі» та інші.
Цінною є творча робота учнів, що проявляється у складанні власних ребусів, кросвордів, костюмів для виконання певних ролей; інсценізації власних сюжетів, смішинок. 
На своїх уроках, у позакласний час  мені вдалося випробувати багато ігор і, бачити їх позитивний вплив, щиру зацікавленість ними учнів.
Прагну викладати матеріал емоційно, доступно, поєдную навчально-пізнавальну діяльність з оздоровчо-руховою діяльністю учнів.
Під час уроків разом з учнями виконуємо різноманітні оздоровчі вправи.
Серед них:
Імітація рухів: «Ми з сім’єю ідемо в похід, граємо в м’яч, плаваємо, бігаємо, катаємося на лижах тощо».
Вправа. «Австралійський дощ».
Усі стають у коло. Учні повторюють рухи за вчителем.
· Піднімається вітер (піднімаємо руки вгору).
· Падають перші краплини дощу (клацання пальцями).
· Почалася справжня злива (плескаємо долонями по стегнах).
· Злива перетворилася на бурю (топаємо).
· Ось буря стихає (плескаємо долонями  по грудях).
· Стихає злива (плескаємо долонями по стегнах).
· Закінчується дощ, падають останні краплі (клацання пальцями).
· Шумить тільки вітер (потираємо долоні).
· Австралійський дощ закінчився. Сонце (усі разом піднімають руки вгору).
Останні два роки  працюю над утіленням проектної технології навчання. Під проектною роботою на уроці розуміють таку взаємодію і такі взаємини  школярів між собою, з дорослими, за яких для досягнення мети особистість реалізує свої зусилля; не лише одержує запланований результат, а й відбувається розвиток внутрішнього світу зростаючої людини.
Для початку  учні обирають напрямок роботи і питання. Робота над проектом складається з основних етапів: пошуковий, аналітичний, практичний, презентаційний, контрольний.
Під час  спільної діяльності групи збираються для обговорення, результати показують на підсумковому уроці.
Наші презентації проходять досить цікаво.
Виконання проекту у 8 класі з теми «Відмова від небезпечних пропозицій в умовах тиску i загрози насилля»
Мета: навчитися робити свідомий вибip щодо власної поведінки у різних умовах; опанувати методи протистояння насиллю; розвивати вміння уникати небезпечних ситуацій; виховувати толерантне ставлення до людей.
Обладнання: 8 учнівських столів, які стоять по два; конверти iз завданнями.
Тип уроку: використання знань i вмінь для знаходження шляху вирішення проблеми.


Хід уроку
І. Організаційний момент
Клас ділиться на чотири групи, які сідають за окремі столи. На столі вчителя конверти iз завданнями та iнші необхідні матеріали, на дошці прикріплено ватман з алгоритмом відмови.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності
Учитель.Упевнена поведінка є найефектив-нішою, оскільки замість aгpecii й нерозуміння здатна викликати щиру повагу i захоплення. Людина, яка впевнено відмовляється від небажаної пропозиції, здатна бути незалежною, сильною i навіть загадковою особистістю, що вигідно вирізняється з поміж iншиx. До того ж завжди може стати у пригоді почуття гумору: іноді кілька дотепних слів розряджають напружeнy атмосферу.
Зрозуміло, що в житті постійно доводиться робити ви6ip, i кожна людина в реальних життєвих ситуаціях знаходить відповіді і приймає самостійно рішення. I відповідальність за власні  вчинки лежить передyciм на ній самій.
Звичайно, усього не передбачиш, але можна заздалегідь продумати кілька вapiaнтів відмови, прийнятних саме для тебе, щоб у тій чи іншій ситуаци ії тиску мати готову відповідь.
Головне, щоб це була відповідь людини, відповідальної  за свої вчинки.  А людей, які можуть чітко висловити свою думку, наполягти на своєму, поважають.
ІІІ. Підготовка до основного етапу заняття
Робота у групах
Кожна група придумує схему набуття навичок упевненості. Після виконання завдання узагальнити i записати на дошці основні етапи.
Основні етапи набуття навичок упевненості
1. Усвідомте суть проблеми: що вам не подобається в ситуації, яка склалася, i чого ви насправді хочете.
2. Поясніть своє ставлення до ситуації, опишіпъ, що вас хвилює  (наприклад, «Я не люблю, коли...», «Mенi не подобається...»).
3. Сформулюйте свою відповідь, чітко висловте, якою ви хочете бачити ситуацію (наприклад, «Я xoтів би, щоб ти...», «Чи не мiг би ти…»).
4. З'ясуйте, як співрозмовник ставиться до ваших висловлювань. Попросіть описати, що він відчуває або думає з цього приводу (наприклад, «Що ти про це думаєш?», «Яка твоя реакція?»).
5. Уважно вислухайте співрозмовника. Нехай він висловить свої думки і почуття.
6. Подякуйте. Незважаючи на реакцію співрозмов-ника, розмову потрібно закінчити словами вдячності (наприклад, «Спасибі...», «Чудово. Я дуже вдячний...», «Я щасливий, що ти не заперечуєш...»).
IV. Осмислення нового матеріалу
Учитель. Дуже добре, якщо людина у небезпечній ситуації може правильно відреагувати. А що ж робити тим, хто хоче, але не може сказати «Ні!», хто не має в собі сил протистояти тиску з боку оточення? Передусім потрібно почати працювати над підвищенням власної самооцінки. А для цього слід набути певних навичок. 
Можливо, з першого разу змінити свою поведінку не вдасться, але над цим потрібно працювати.

Складання алгоритму дій
Кожна команда складає алгоритм відмови для різних ситуацій. Після складання й узагальнення їх учителем наводиться один із варіантів відмови.
Наприклад:
1. Просто «Ні!». Упевнено кажіть: «Ні!».
2. Повторюйте. Повторіть кілька разів «Ні, ні, ні».
3. «Ідіть геть!». Якщо хтось і далі чинить на вас тиск, скажіть: «Ні, мені потрібно йти».
4. Пожартуйте.
5. Знайдіть причину: «Ні, я не робитиму цього, тому що...».
6. Найкращий захист — це напад. Якщо на вас хтось чинить тиск, спробуйте напасти на нього, запитайте: «А чому це ви до мене чіпляєтеся? Навіщо це вам? Що я вам такого зробив? Чому це так важливо для вас? Чому я повинен слухати вас?»).
7. Залучіть спільника. Зверніться до товариша чи людини, яка є поруч: «Слухай, ну поясни йому, що я не буду...», «Подивіться на нього, він пропонує мені...», «Ви тільки послухайте, що він мені пропонує...».
8. Зверніться до авторитетної людини чи видання: «Знаєш, я хочу бути схожим на..., а він не курить», «Я читав у журналі, що...», «Мені сказали друзі...».
9. Посилайтеся на стан здоров'я, сімейний стан, стать тощо: «Ти знаєш, я сьогодні не дуже добре почуваюся», «Ні, я ж (не) одружений (на)», «Ні, я цього не робитиму, бо я ж дівчина (хлопець)»
10. Застосуйте погрозу. «Ні, а якщо ти наполяга-тимеш,то я скажу... (закричу, напишу...)».
V. Перевірка розуміння матеріалу
Робота з таблицею
Кожна команда заповнює таблицю , де у правій частині потрібно буде записати можливі варіанти відмови під пропозицій.
Таблиця
	Ситуацій
	Варіант відмови

	Якщо ти мене кохаєш, то доведи свою любов, давай спробуємо це!
	

	Увечері на дачі нікого не буде, давай візьмемо вино і запросимо дівчат
	

	Красунчику, я хочу бути з тобою, будь чоловіком, ходімо до мене
	

	Іди до нас, ми взяли пива, ще встигнеш на своє тренування
	

	Ти ж дорослий, спробуй курнути травки, не відставай від компанії
	

	Випий чарчину, тобі не завадить, давай, не ламайся
	

	Я ж тобі подобаюся, то погоджуйся, бо піду до іншого
	

	Ковтни для сміливості, це підніме авторитет в очах дівчат
	

	Зроби татуювання, це модно, воно вже є в усіх знайомих
	

	Давай гроші, купимо вина і запросимо дівчат, весело проведемо час, тобі сподобається
	




VI. Використання здобутих знань
Рольова гра
Кожна команда складає сценарій і розігрує сценку, імітуючи відмову від небезпечних пропозицій.
Теми сюжету
Для команди 1 — тютюнокуріння.
Для команди 2 — вживання алкоголю.
Для команди З — вживання наркотичних речовин.
Для команди 4 — статеві відносини.
У ролі критиків виступають інші команди.
VII.Закріплення вивченого матеріалу
Моделювання ситуацій
Кожній команді пропонується по одній ситуації, яку потрібно проаналізувати і знайти з неї вихід.
Ситуації
Для команди І
Юнак, обіймаючи й цілуючи дівчину, пропонує їй роздягнутися і роздягається сам.
Для команди 2
Товариш привів тебе в компанію, де курять «травку». Після того як ти відмовився закурити, до тебе почали ставитися  вороже, ображати, наполягаючи, щоб і ти закурив.
Для команди З
Йдучи з тренування, ти зустрів у парку однокласника, який разом із незнайомими тобі однолітками пив пиво. Після того як ти відмовився випити з ними, до тебе стали ставитись агресивно, погрожуючи побити, бо ти нібито їх образив.
Для команди 4
На перерві твої однокласники курили. Коли ти до них підійшов, запропонували і тобі. Після відмови стали ображати тебе.
Ситуації можна моделювати за допомогою пантоміми або зіграти в ролях.
VIII. Домашнє завдання
1.	Проаналізуйте свій характер, його позитивні та негативні риси,  складіть проект відмови від небезпечних пропозицій в умовах тиску (особисто для себе).
2.Порадьтеся з батьками, що краще: розірвати дружні стосунки з товаришами чи пристати на їхню небезпечну пропозицію.
Під час своїх уроків формую в моїх учнів уміння пізнавати, запам’ятовувати, мислити. Виховую свідоме ставлення в дітей до свого здоров’я та здоров’я інших, прищеплюю гігієнічні навички здорового способу життя, збереження і зміцнення їх фізичного та психічного здоров’я.
Мої учні не лише отримують на уроках потрібні в житті знання, вони знаходять додаткову інформацію (отже, удосконалюють свої знання), переживають інтелектуальні почуття від пізнання нового, задоволення від знайденого рішення.




Геніальни


й лікар Авіцена стверджував: 


«Головним скарбом життя є не землі, 


я


кі ти завоював, не 


багатства , що у тебе в скринях… Головним скарбом 


життя є здоров’я, і щоб його зберегти, потрібно багато 


знати».


 


Здоров’я дітей


 


-


 


соціальна цінність, невід’ємна 


частина суспільного багатства, а тому формування 


здорового способу життя розглядається як справа 


державної ваги, як глобальне завдання суспільства, 


закладів системи освіти, сім’ї самої 


дитини.


 


Головною метою під час викладан


ня предмета 


"Основи здоров’я»


 


для мене 


 


є формування в учнів 


свідомого ставлення до збереження життя, оволодіння 


життєвими навичками здорового способу життя та 


безпечної для здоров’я поведінки.


 


П


рагну забезпечити особистісно


-


орієнтоване 


навчання на уроках 


в умовах колективної навчальної 


роботи, у зв’язку з тим, що кожен учень вимагає до себе 


індивідуального підходу.


 


Формуванню умінь та навичок, життєвих 


компетенцій 


 


на моїх уроках 


значною мірою сприяє 


широке застосування наочного матеріалу. Використання 


на 


кожному уроці робочих зошитів є ефективним 


засобом закріплення знань, перевірки рівня засвоєння 


навчального матеріалу. 


 


Велику роль надаю підготовці до уроку. 


Нестандартно підходжу до побудови кожного уроку, 


урізноманітнюю форми його проведення.


 


Дуже люблю


 


всій предмет, і до кожного уроку, 


підбираю матеріал, який би міг зацікавити учнів, 


викликав бажання в пізнанні та засвоєнні нових знань. 


Перевагу віддаю таким методам навчання, які 


грунтуються на активні


й


 


участі всіх учнів. На моїх 


уроках учні обговорюють


, характеризують, описують, 


наводять приклади, виконують практичні завдання.


 


Згідно з вимогами особистісно


-


орієнтованого 


навчання дотримуюсь такої структури уроку:


 


1.


 


Розминка


 


2.


 


Актуалізація знань


 


3.


 


Мотивація навчальної діяльності


 


4.


 


Усвідомлення нового матеріалу


 


5.


 


Рефлексія вивченого  матеріалу


 


6.


 


Закріплення набутих знань


 


7.


 


Домашнє завдання


 


8.


 


Підбиття підсумків уроку


 


Під час педагогіч


ної діяльності усвідомила, що 


пізнавальна активність учнів залежить від учителя, його 


вміння активізувати учнів, а сама ступінь активності 


у


чнів 


–


 


це вже результат використаних вчителем методів 


та прийомів роботи, показник педагогічної майстерності.


 


Які ж способи активізації пізнавальної 


діяльності учнів практикую в своїй роботі?


 


Це традиці


йні й нетрадиційні методи актив


ного 


навчання, які мают


ь свої особливості:


 


1)


 


«примусова» активізація мислення (учень 


змушений бути активним, незалежно від його бажання);


 


2)


 


самостійний творчий пошук рішення;


 


3)


 


постійна взаємодія учителя  з учнями за 


допомогою зворотних зв’язків.
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