Сценарій виступу агітбригади «Крок у майбутнє» на фестивалі 
[bookmark: _GoBack]«Молодь обирає здоров’я»
(Музика 1)
Голос за кадром: Технічний прогрес рухається вперед з неймовірною швидкістю. Але найдосконалішим механізмом на землі на сьогодні залишається людське тіло.
1:Телевізори, комп’ютери, планшети та смартфони стали невід’ємною частиною нашого життя. Ми бережемо їх, захищаємо від пошкоджень. 
2: То чому ж ми не цінуємо унікальний природний механізм, подарований нам з при народженні?!
3: Людське тіло – це надзвичайно досконала система, в якій всі елементи тісно пов’язані між собою. 
4: А ви знаєте, що наші очі здатні розрізняти до 10 мільйонів різних відтінків, а ніс може запам’ятати близько 50 тисяч ароматів?!
5: Людський мозок генерує більше електричних імпульсів протягом одного  дня, ніж всі телефони світу разом.
6: Площа поверхні легенів однієї людини приблизно дорівнює площі тенісного корту.
7: Наше тіло – справжнє диво природи. Вчені довели, що при правильному користуванні воно може служити людині до 150 років. Тож не скорочуйте собі життя. 
Всі: Піклуйтеся про своє тіло!	
Пісня «На стиле»
В своєму тілі
Мені так добре, я бажаю жити кожен день в новому стилі,
Навчатись, мріяти, творити, прямувати до своєї цілі.
Я можу все, я знаю, що мені потрібно, я лечу на хвилі.

Татухи набили, губи й ніс пробили, кільця почепили.
У вухах тунелі для краси зробили, дреди накрутили.
Може досить вже так спотворювать себе?

А у мене все прекрасно – тіло і душа.
Я живу активно, почуваюсь класно.
Мій life стиль, друзі, ви зацінили.
Як є здоров’я, тоді на все знайдуться сили.

-----здорове тіло
----завжди красиве
-----живи щасливо



 (Музика 2)
6:Однією з основних умов виживання людини є рухова активність. Дуже багато захворювань у наш час викликані саме малорухливим способом життя.

7:Якщо переміститися у глибину століть, то на зорі своєї появи людина повинна була не лише попрацювати для того, щоб поїсти, їй необхідно було наздогнати свою їжу.

1:Природа проявила велику мудрість, зробивши дітей непосидючими, адже рух - це одна з базових потреб організму, що росте. Споконвіку дорослим доводилося обмежувати цю занадто бурхливу активність. Зараз настала зовсім інша пора…

2:З самого раннього віку діти знайомляться з телевізором, комп’ютером та телефоном. Вони більше не бігають, а основну частину свого часу сидять, втупившись в екран.

5:Пізніше, в школі, ми майже на всіх уроках працюємо сидячи за партами. Так проходить більша частина дня. А увечері потрібно зробити домашнє завдання. І це ще декілька годин за письмовим столом.

3:А у вільний час – Інтернет, ігри та соціальні мережі. Чи є вихід з цього замкненого кола?

4:Звісно, є! Намагайтеся кожного  ранку робити хоч невеличку зарядку, розминатися на перервах, а головне – оберіть для себе улюблене заняття – танці чи футбол, гімнастика чи ролики – варіантів безліч! І рухайтеся до здорового життя!

Всі: Разом з нами!
Пісня «Waka, waka»(Шакіра)
1. Досить сидіти перед екраном, 
Глянь у вікно, сонце давно кличе с дивану.
Радість навколо, лиш озирнися,
Бігай,  танцюй, силу відчуй,
Друзям всміхнися.

Давай разом із нами
Ось так махай руками.

Будь сміливим і щирим,
Не гальмуй, швидше двигай тілом.
Треба жити активно, друже, бо рух і є життя.
Приспів:
Хай воно не завжди легке,
Перше правило таке,
Якщо хочеш здоровим бути, веди життя швидке.
(Музика 3)
1: Вчені з різних країн прийшли до висновку, що оптимісти живуть довше песимістів, менше хворіють і навіть слабше відчувають біль.

2: Тож позитивний настрій зможе не лише продовжити вам життя, а й зробити його набагато приємнішим!

3: І один із найкращих способів підняти свій настрій – це гумор.

4: Сміх покращує кровообіг у головному мозку, зміцнює імунітет та пам'ять, знімає втому.

5: Тож смійтеся на здоров’я!
(Перебивка)
6: Для збереження стрункої фігури нам дівчатам необхідні лише три речі: тренажер, масажер і кавалер!
(Перебивка)
7: А  зараз для наймолодших у залі казка…
( Музика 4)
4: Скакав, скакав Іван-царевич три дні і три ночі…(музика вимикається) аж доки в нього скакалку не відібрали.
(Перебивка)
3: Паління шкодить вашому здоров’ю, а паління на заправці може його різко підірвати!
(Перебивка)

(Музика 5)
1: Здоров’я – це чарівний ключ, який відкриває двері у щасливе майбутнє.

2: Ми всі бажаємо бути щасливими, але скажіть, що є для вас щастя?

3: Не чекайте вихідних, канікул, свят чи дня народження.

4: Найбільша помилка – увесь час мчати до своїх цілей,  не помічаючи, як повз нас пролітає життя.

5: Адже щастя – це не кінцева зупинка, а сама мандрівка.

6: Час летить зі швидкістю реактивного літака, але тільки ви його пілот, і  тільки від вас залежить маршрут польоту.

7: Тільки ви самі вирішуєте, в який колір розфарбувати своє життя!
Фінальна пісня



1. Розфарбуй світ навкруг,
Хай буде поруч друг,
Хай весело сміється у небі сонця круг.
Розфарбуй цілий світ,
Хай звуками трембіт
До тебе день озветься, покличе у політ.
Приспів:
Бігай, плавай, стрибай, про своє здоров’я дбай.
Добрий настрій вмикай , про своє здоров’я  дбай.
В серці зла не тримай, про своє здоров’я дбай.
Разом з нами співай, щастя в долі вимагай.
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