[bookmark: _GoBack]ТЕМА. Вчимося спілкуватися
МЕТА: Закріплювати набутий досвід спілкування та  конструктивних форм поведінки. Формувати моральні уявлення учнів та вміння переносити набуті знання й навички
на спеціально створені життєво важливі ситуації. Тренінг емоцій.
Обладнання:   паперові квіточки, ватман, клей, ручки, малюнки із зображенням різних предметів

Хід заняття

1	Духовно-естетичний блок
"Привітання по колу"
1. Установка
- Доброго вам дня і гарного настрою. Кожного дня ми вітаємось і з нами  вітаються. І від того, як ми це робимо залежить наш настрій. Тому зараз я пропоную вам так привітатись з сусідом, щоб йому стало приємно, а настрій його покращився.
2. Виконання вправи
- Кому стало приємно від привітання?
- Які емоції переважали під час привітань у нашому колі?
Вправа "Потренуємо емоції "
1. Установка
- А зараз давайте потренуємо різні емоції, адже дуже важливо розуміти друга з одного погляду.
- Я буду називати різні емоції, а ви покажіть їх виразами обличчя.
страх                    злість
спокій                     втома
задоволення          радість
- Бажаю вам радісного, веселого настрою на весь день.
2	Установчо-мотиваційний блок
- Діти, сьогодні ми з вами продовжимо розмову про спілкування в колективі, класі, між друзями. І я пропоную вам пригадати правила спілкування. Якщо я читатиму вірне твердження плесніть у долоні, якщо ні - тиша.
1. Звертатися до інших по імені.
2. Зрозумій і підтримай іншого.
3. Викрикуй і перебивай інших.
4. Кажи правду.
5. Не перебивай того, хто говорить.
6. Не слухай відповіді інших.
7. Якщо припустився грубості, май мужність попросити вибачення.
- Всі ми різні, у кожного свої інтереси, захоплення, але ми не зможемо жити мирно, дружно, не знаючи одне одного, не спілкуючись. Саме у школі ми проводимо багато часу разом з друзями, однокласниками, пізнаємо їх.
Вправа " Я люблю"
1. Установка
- Зараз я пропоную вам вправу " Я люблю". Треба назвати одну свою улюблену справу чи захоплення, а ми уважно слухаємо і шукаємо друзів за інтересами. Можна загинати пальчики, якщо в когось таке ж захоплення, як у вас.( Вправа виконується по колу)
2. Виконання вправи
3. Обговорення.
- Скільки товаришів за інтересами ви нарахували?
Психологічна загадка
1. Установка
- Спробуйте за описом відгадати яка риса людини загадана і чи хотіли б ви спілкуватися з такою людиною. Якщо так підніміть руку.
2. Виконання вправи
1. Людина, яка вміє жити мирно, без сварок.( миролюбна)
2. Людина, яка завжди виконує свої обов’язки (відповідальна)
3. Людина, яка любить обманювати (брехлива)
4. Людина, яка любить працювати ( працелюбна)
5. Людина, яка заздрить успіхам інших ( заздрісна)
6. Людина, яка завжди готова допомогти, підтримати( чуйна)
3. Обговорення.
- Отже, який можна зробити висновок?
- З  якою людиною приємно спілкуватися?
3	Змістовно-пошуковий блок
1. Установка
- Що люди говорять, коли хочуть зробити комусь приємно, похвалити?
- А що відчуває людина, яка почула на свою адресу комплімент?
- Чи вмієте ви робити компліменти? Зараз перевіримо.
Вправа " Хто найкраще похвалить мене"
2. Інструктаж
- Я буду показувати вам зображення, а ви доберіть для них компліменти.
(собака, жаба, вуж, берізка...)
3. Виконання вправи
4. Обговорення
- Чи складно було робити компліменти?
- Приємно, коли нам говорять добрі, лагідні слова і, навпаки, погані слова і люди, що їх говорять, викликають у нас неприємні почуття. Тому давайте будемо чемними і говорити тільки добрі слова, пам’ятаючи, що « Добре слово лікує, а зле ранить»
Робота із казкою
- А зараз я пропоную вам трішки відпочити і послухати казку
                                      
Щоб тебе любили
        Жив собі маленький їжачок. У великому лісі  була школа, і їжак дуже хотів швидше вирости, щоб піти туди вчитися. І ось одного разу мама сказала йому „ Ти вже виріс. Час учитися. Завтра я відведу тебе до школи ” Їжачок не міг заснути, чекав ранку.
      Їжак прийшов до школи, і почався перший урок в його житті. Вчитель показував, як треба насаджувати гриби на голки. Але у їжачка це погано виходило: то гриб зустрівся неїстівний, то він не міг підчепити його на голки.
Їжак дуже хвилювався, і від цього у нього виходило ще гірше. До того ж інші їжачки сміялися над ним.
       Їжак повернувся додому сумний. Він згадував перший шкільний день і плакав. Тут хтось погладив його по колючій спинці. Це був старий мудрий їжак. Він сказав: „ Я знаю, чому ти плачеш. Ти не зміг виконати завдання вчителя і тепер думаєш, що ти найгірший у світі. Не треба так сумувати. Я теж у дитинстві не міг збирати гриби. Але я знав багато цікавих ігор, і всі їжаки любили грати зі мною. Може і ти умієш робити щось таке, чого не вміють інші? Навчи їх і вони перестануть сміятися. А ще допоможуть тобі виконувати завдання вчителя. Ось побачиш ”
         Їжачок замислився. І згадав, що він вміє вигадувати смішні історії, а коли розповідає їх молодшим братикам, вони слухають з відкритим ротом. А ще він навчив сусідську малечу стрибати через мотузку ” Треба мені і в школі спробувати навчити однокласників стрибати через мотузку. Це ж так цікаво!”
          І він спробував. Ніхто не сміявся над ним, усі намагалися добре стрибати, не чіпаючи мотузку. А потім покликали їжачка грати в лова. Так вони й подружилися. А коли їжак попросив друзів навчити його збирати гриби, вони одразу погодилися. І  їжак почав учитися на 12. але не це було головне. Їжачок зрозумів: „ Щоб тебе любили, не обов’язково добре вчитися. Треба просто уміти робити іншому що-небудь приємне ”                                                                    
  Н. Орєшкіна   

3. Обговорення.
- Яким видався перший день їжачка у школі?
- Чому однокласники змінили своє ставлення до їжачка?
- А чим би ви могли поділитися зі своїми однокласниками, чому навчити?( учні відповідають за бажанням)
- Слово може вбити, а може й врятувати і про це дуже точно і влучно
сказав народ у прислів’ях і приказках. Давайте пограємо в гру «Додай слівце». Я буду читати початок прислів’я, а ви його закінчення.
Добре слово і залізні ворота … відкриває.
Вітер рушить гори, а слово … дружбу.
Добре слово дім будує, а зле … руйнує.
Тепле слово і в мороз … зігріє.
Від ласкавих слів утихає … гнів.
4	Оцінно-смисловий блок
- Спілкуватися можна не лише словами, а й жестами, мімікою,поглядом.
Все, що повідомити хотів,
Розкажи другові без слів:
Поза, жест, міміка та рухи
Тобі допоможуть спілкуватися з другом.
· Чи користуєтеся ви жестами?
· Зараз  ви це зможете продемонструвати.
Робота в парах
· Похвали друга жестом;
· пожалій дівчинку,яку образили;
· посвари хлопчика, який ображає твоїх однокласників;
· покажи, що твої однокласники найкращі друзі.
· Діти, я вам бажаю завжди бути уважними і чуйними до тих, хто
знаходиться поряд, адже завжди приємно почути добре слово.
· Подумайте, які слова ви доберете, коли опинитесь в наступних ситуаціях.
(Відповіді учнів)
 1. Ти посварився з другом, а тепер хочеш помиритися...
2. Ти приніс до школи апельсин, а твій друг не має нічого смачненького. Як ти вчиниш?
3. Твій друг захворів.
4. Ти їздиш на велосипеді, а товариш просить покататися.
5. На перерві ти поспішав до їдальні і випадково штовхнув однокласницю.
Вона падає і плаче. Як ти вчиниш?
6. Твій друг чомусь сумує. Що ти будеш робити?
Панно "Чарівна галявина  Добрих побажань"
1. Інструктаж
- У кожного з вас є чарівна квіточка. На її пелюстках написано хороші слова, але не вписано імена. Подумайте, кому ви б хотіли сказати такі слова, впишіть імена. А квіточки приклеїмо на ватман і утворимо чарівну галявину Добрих побажань.
2. Виконання вправи
3. Обговорення.
- Чиї імена ви вписали? Кому подарували добрі слова?
5	Системно-узагальнюючий блок
· Наше заняття закінчується.
· Чи сподобалося воно вам?
· Які вправи сподобалися?
· Що ви зрозуміли, виконуючи вправи?
6	Духовно-естетичний блок
Етюд "Іскорки доброти"
1. Установка
- Давайте подаруємо один одному свою доброту, адже нам це нічого не коштуватиме, а всім стане приємно. Станемо в коло, а свій теплий подих пошлемо в середину кола.
2. Виконання вправи

