Виховна  спортивна година
«Мама, тато та я ─ спортивна сім’я»

Мета: формування основ здорового способу життя, розуміння необхідності дружби зі спортом, розвиток  основних фізичних якостей та рухових здібностей, виховання дбайливого ставлення до свого здоров’я, дружби, ввічливості.
Ведучий: Вітаю Всіх. Ми починаємо нашу спортивну годину «Мама, тато та я ─ спортивна сім’я».

Життя наших дітей тільки починається, і воно сповнене планами та надіями. Що потрібно для того. щоб ці плани здійснилися? Найперше, це—здоров’я. Добре здоров’я допоможе прожити цікаве життя.

Батькам я пропоную знов відчути себе дітьми і поринути у веселу шкільну країну разом з нами.
Учні: 1. Що корисно?
              Що шкідливо?

              Як здоров’я нам зміцнити,

              Відчувати сил приливи,

              І ніколи не хворіти.

           2. Спорт—помічник,

               Спорт—здоров’я,

               Спорт—гра.

           3. Всюди друзів ми знаходимо,

               З ними як одна сім’я.

               Але нам без друга-спорту
               Не прожити ані дня.

            4. Хочеш бути силачем—

                Подружи зі спортом:

                З ковзанами і м’ячем,

                Стадіоном, кортом.

Ведучий: Ми проведемо веселі сімейні естафети, дізнаємося багато цікавих порад, будемо відгадувати загадки.

Учасники естафет, ШИКУЙСЬ!

На перший, другий розподілись!

Перші номери запрошують свою сім’ю(2-3 учасники від сім’ї). Це перша команда.

Другі номери—це друга команда.

У нас в гостях кореспонденти газет та журналів. І я надаю слово їм.

(Всі ролі виконують учні та їх батьки.)

Кореспондент: Добрий день. Газета «Спортивний клас».

                            У мене питання до батьків:

  - Чому ви вирішили прийняти участь у сімейних естафетах?

(Відповіді батьків, дітей.)

- Спасибі!

Ведучий:  Судді…
І   ЕСТАФЕТА:  «Бігова»--добігти до м’яча, оббігти , повернутися, передати естафету.
ІІ  ЕСТАФЕТА:  Біг «ланцюжком»--перший оббігає м’яч, повертається, забирає наступного учасника. Вдвох оббігають м’яч, повертаються, забирають третього учасника і вже втрьох оббігають м’яч, передають естафету наступній сім’ї.

Дамо відпочинок нашим гравцям.(Помічники готують наступні естафети.) У кореспондентів є питання до нас.
Кореспондент: Добрий день. Журнал «Спорт і школа».

-Я знаю, що серед вас є справжні спортсмени, які здобули призові місця і медалі. Це ……………………….. Привітаємо їх!

Олено, які твої досягнення? ……. Спасибі!

Богдане, розкажи нам про свої досягнення. ……. Спасибі! Успіхів вам!
Газета  «Спорт і діти».
Запитання до батьків. – Ваша точка зору до того, що ваші діти займаються спортом? …… Дякую.

Ведучий: а ми продовжуємо наші естафети.

ІІІ  ЕСТАФЕТА   «Смуга перешкод».
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1.       2.      3.                 4.                        5.
1. Старт.

2. Пробігти крізь обруч.

3. Перестрибнути  через лаву.

4. Пробігти по лаві.

5. Оббігти  м’яч. Повернутися і передати естафету наступному гравцю.

А зараз я пропоную провести фізкультхвилинку з уболівальниками.

Учень: А тепер всі дружно встали.

            Будемо відпочивати,

            Нумо вправу починати.

            Руки вгору, руки вниз,

            І легесенько прогнись.

            Покрутились, повертілись,

            На хвилину зупинились.

            Пострибали, пострибали,

            Раз—присіли , другий—встали
               І на лави посідали.

Кореспондент: Газета «Спортивний клас». Питання до батьків.

· Як ви попереджаєте захворювання ваших дітей? ….. Дякую.
Ведучий: продовжуємо естафети.

ІV   ЕСТАФЕТА   «Стрибки у мішках».

Перший «одягає» мішок і стрибає до м’яча, залишає мішок і бігом повертається, передає естафету. Наступний учасник біжить до м’яча, «одягає» мішок і стрибає назад.

V    ЕСТАФЕТА    «Стонога»

Учасники кладуть руки на пояс учаснику, який стоїть попереду. Команда рухається хвилястою лінією, обминаючи кеглі. Перемагає та команда, в якій останній учасник перший перетинає фініш. «Стонога» не повинна порватися.
І знову відпочинок. Відгадуємо загадки:
1. Ой, порізала пальчик Оленка,

    І у друзів—стільки турбот:

    І промити ранку гарненько,

    І залити у ранку…                                    (йод)

2.  Хоч великі зуби маю,

     Та нікого не кусаю.

     Як мене ж хто вкусить,

     То заплакати мусить.

     Я до цього звик,

     Звуть мене….                                               (часник)
3. Резинка-Акулинка

    Пішла гулять по спинці.

    Поки вона гуляла,

    Спинка рожевою стала.                                       (губка)

4.Мию, мию без жалю,

    Мию там, де брудно.

    А купатись не люблю

    Бо від цього худну.                                          (мило)

5. Я зелене і м’ясисте,

Гіркуватеньке на смак.

Лікувати всіх мастак.                                     (алое)

6. Навесні росте, влітку цвіте, 

Восени осипається,

Взимку відсипається,

Лікує від грипу, кашлю і хрипу.                  (липа)

7. Густий і зубастий

Учепився в чуб вихрястий.                         (гребінець)

8. Хто завжди правду каже,

Який є, такий покаже.

І без слів про все розкаже.                                   (дзеркало)

А які вислови, прислів’я, приказки ви знаєте про спорт, здоров’я.
  …………………………
VІ   ЕСТАФЕТА     «Вправний стрілець»

М’ячем збити ціль. Для кожної команди 5 спроб.

VІІ   ЕСТАФЕТА      «Гонка м’ячів» 
Судді готуються підвести підсумки.

Ведучий: А ми проведемо конкурс  «І ти так зможеш!» (Діти разом  з батьками демонструють вправи і спортивні розваги, )

Підведення підсумків, нагородження переможців.

· Ось і закінчується наша спортивна година, але не закінчується дружба зі спортом, з фізкультурою.

Учні: Кожен день по розпорядку 

          Маємо робить зарядку, 

          Для здоров’я вона—плюс,

          Намотай собі на вус.

                  Хочеш буть здоровим, дужим?
                  Ось що пам’ятай, мій друже:

                  Овочі, корисна їжа,

                  Чистота, повітря свіже,

                  Рух, зарядка і режим

                  Хай стануть правилом твоїм.

Ведучий: мені лишається сказати, що такі естафети ви можете проводити під час свого відпочинку.

Міцного здоров’я вам. До побачення.
