Урок №69
Тема: Узагальнення та систематизація знань з теми «Розмноження та індивідуальний розвиток» 
Мета:узагальнити й систематизувати знання учнів з теми «Розмноження та 
індивідуальний розвитокорганізму»; розвивати вміння аналізувати, 
порівнювати, виділяти головне, робити обґрунтованівисновки; виховувати 
бережливе ставлення до збереження власного здоров’я.
Обладнання: таблиці, дидактичний матеріал, додаткова література.
Тип уроку: узагальнення і систематизації знань.

Методи: тестування, бліц – запит, гра-вікторина, журналістське розслідування.

                                             Етапи уроку

І. Організація класу.

ІІ. Мотивація навчальної діяльності учнів.
Людина завжди хотіла стати безсмертною. А чи можливо це? В чому безсмертя людини? В її потомстві.

...Ты будешь жить на свете десять раз,

Десятикратно в детях повторенный,

И вправе будешь в свой последний час

Торжествовать над смертью покоренной...

(В.Шекспир)

Та щоб  залишити після себе рід необхідно знати:

-Про наслідки небажаної вагітності;
- Про хвороби статевих органів;
-Про особисту гігієну;
-Про здоровий спосіб життя.

Я пропоную вам зачитати і зберегти путівник здоров’я.

Путівник здоров’я:

Ти – молодий, енергійний та кмітливий. Ти повний сил і енергії. У тебе є бажання, мрії і плани на майбутнє. Щоденно ти пізнаєш життя, відкриваєш для себе світ та розкриваєш світу себе. Ти хочеш все осягнути, все зрозуміти і бути зрозумілим. Ти прагнеш все спробувати, випробувати себе і свої сили, утвердитися як людина і особистість, всього досягти. Ти мрієш про успіх, кохання і щастя, тому що ти – молодий. Все життя у тебе попереду.

Вже сьогодні в своїх руках ти тримаєш своє майбутнє.  І тільки ти сам у відповіді за нього. Вже від тебе теперішнього і від твоїх сьогоднішніх рішень залежить, яким будеш ти завтра і в  майбутньому.

З кожним роком все більше і більше свідомої, прогресивної молоді, яка відповідає за себе та своє життя, націлює себе на здоровий спосіб життя, а свої зусилля - на збереження й укріплення свого здоров’я. Саме здоров’я є тим чарівним ключом, котрий відкриває всі двері, двері можливостей до чого ти прагнеш, про що мрієш і що бажаєш здійснити в майбутньому...

А ти зараз хочеш насолоджуватися життям, крокувати в ногу з часом, не відставати від моди.

Мода...

Мода - це більше, ніж музика, зачіска чи модний «прикид». Мода - це стиль, це спосіб життя.

Ти людина нового століття.

Сучасна мода єдина  - ЗДОРОВ’Я.

Бути здоровим модно, стильно, гарно та просто класно! По-справжньому сучасний еталон краси - здорова людина, яка вибирає здоровий спосіб життя.

Ти молодий?

Ти сучасний?

Ти переможець?

Тоді  нас дійсно багато!!!

Йдемо разом на пошуки чарівного ключа, котрий зветься здоров’ям! Будь наполегливим  та впевненим у собі та в своєму успіху!

Хай тобі щастить на твоєму шляху до власного здоров’я!

 Збережіть кожен цей путівник і ,можливо, колись він вам стане в нагоді.

А зараз ми перейдемо до перевірки ваших знань, як ви засвоїли знання про здоровий спосіб життя.

 
ІІІ. Ознайомлення з темою та метою уроку.

Від  чого,  на вашу думку,  залежить здоров’я взагалі та статеве здоров’я частково. Проведемо мозковий штурм.

Спадковість                              Оточення                       Екологія

Здоров’я

Статеве здоров’я

Сім’я                                         Виховання                    Спосіб життя

 

Проведемо тестування із взаємоперевіркою.

Тестування:

1.Чоловічі статеві клітини:
а) гамети;
б) яйцеклітина:
в) сперматозоїди.

2.При зливанні  двох статевих клітин кожна з них має хромосом:
а) 46;
б) 23;
в) 22.

3.Дозріваня жіночих статевих клітин відбувається:
а) в яєчнику;
б) в матковій трубі;
в) матці.

4.Жіноча дозріла гамета може бути запліднена відразу:
а) одним сперматозоїдом;
б) двома сперматозоїдами.

5.Венеричні  захворювання:
а) нефрит;
б) уретрит;
в) гонорея.

6.Процес утворення жіночих статевих клітин називається:
а) овогенез;
б) гаметогенез;
в) онтогенез.

Гра-вікторина.
Спробуйте пояснити наступні явища:
- Коли вперше з’являються відміни в рості, дозріванні між хлопчиками та дівчатками? Чим це пояснити?
· Що таке мутація голосу, від чого вона залежить, і чому вона найбільш виразна у хлопчиків?
·  Чому підлітковий вік називають кризовим?
·  Чому з особливою увагою необхідно відноситись до свого здоров’я у підлітковому віці?
· Як ви гадаєте чому «перехідний вік» завдає клопоту батькам і вчителям?
Бліц – турнір.  (Учні повинні швидко закінчити вислови):

· Фактори, які впливають на біологічний вік людини ...
· Венеричні захворювання називаються хворобами поведінки, так як ...
· Статево здорова поведінка – це ...
Характеристика венеричних захворювань (розповідь, самостійна робота з підручником над заповненням таблиці)

 
	
Хвороба
	
Шляхи зараження
	
Ознаки
	
Засоби профілактики

	
Сифіліс
	
Статевий контакт, побутово
	
Збільшення лімфовузлів, висипи на тілі, ураження всіх систем, параліч, сліпота, втрата розуму, смерть
	
Регулярне обстеження «групи ризику», контроль крові донорів, особиста гігієна, гігієна статевих стосунків.

	
Гонорея
	
Статевий контакт, побутово
	
Болі при сечовиділенні, гній, простатити, безпліддя.
	
Особиста гігієна, гігієна статевих стосунків.

	
Трихомоноз
	
Статевий контакт,
	
Гнійні виділення
	
Особиста гігієна, гігієна статевих стосунків.



 

Журналістське розслідування.

Людина завжди бажає жити довго і щасливо, мати сім’ю і дітей. Але нерідко на її шляху виникають труднощі: це хвороби статевих органів. Причини бувають самі різні, але частіше за все – це неуважність до свого здоров’я.

 Факти –це надто вперта річ. За статистикою: 4-6% хворих на сифіліс кожного року помирають. У  віці від 20 до 40 років кожна третя хвора людина – самогубець. Кількість хворих на СНІД росте так швидко, що статистичні дані стають застарілими уже протягом місяця і навіть тижня.

Давайте заслухаємо наших журналістів з цього приводу (виступ учнів):

· шляхи передачі ВІЛ;
· історія виникнення хвороби;
· кількість хворих на СНІД у світі, Україні, області і районі;
· профілактика захворювань статевої системи.

Тестова самостійна превірка знань 
Варіант 1
I рівень
Завдання репродуктивного характеру. Кожна правильна відповідь оцінюється 0,5 бала, максимальна кількість балів — 3. 
1. Чоловічі статеві залози називаються:
[bookmark: _GoBack]а) яєчками; б) яєчниками; в) фолікулами, г) мошонкою.
2. Процес виходу яйцеклітини з яєчка називається:
а) менструацією;б) овуляцією;в) мутацією, г) полюцією.
3. Формування вторинних статевих ознак відбувається внаслідок дії:
а) статевих клітин;б) ферментів;в) гормонів, д)овуляції.
4. Жіночі статеві клітини (яйцеклітини) утворюються в:
а) фолікулі яєчника;б) матці;в) матковій трубі;г) піхві.
5. Плацента виконує функцію:
а) газообміну;б) живлення зародка;в) видільну;г) зв’язку з материнським організмом.
6. Інтенсивне статеве дозрівання відбувається в період:
а) юнацький;б) підлітковий,в)другого дитинства, г)зрілому віці.

II рівень
7. Закінчити речення.
1. Функції яєчка: ...
2. Критичні періоди розвитку зародка: ...
3. Акселерація — це ...
4. Вторинні статеві ознаки у хлопчиків: ...
5. Збудником гонореї є ...
6. Геронтологія — це ...

III рівень

1. Які переваги має годування дитини грудьми?
2. Що зумовлює венеричні захворювання? У чому полягає їх профілактика?

IV рівень 
Як відбувається газообмін між організмами матері та плоду?
 
Варіант 2

I рівень
1. Яєчниками називають:
а) чоловічі статеві залози; б) жіночі статеві залози, в)жіночі статеві клітини, г)чоловічі статеві клітини.
2. У результаті злиття жіночої та чоловічої статевих клітин утворюється:
а) плід; б) зигота; в) зародок, г)гамета
3. Статеві залози належать до залоз:
а) зовнішньої секреції; б) змішаної секреції, в)внутрішньої секреції.
4. Чоловічі статеві клітини (сперматозоїди) утворюються в:
а) звивистих канальцях яєчника; б) сім’яних міхурцях; в) мошонці;
г) придатках яєчка.
5. Яка кількість хромосом наявна в гаметах людини:
а) 46;б) 48;в) 23, Г)21.
6. Плацента — це:
а) частина матки; б) частина зародка; в) особливий орган;
г) залоза внутрішньої секреції.

II рівень
7. Закінчити речення.
1. Функції яєчників: ...
2. Періоди утворення чоловічих і жіночих статевих клітин — ...
3. Вагітність — це...
4. Вторинні статеві ознаки в дівчаток: ...
5. Збудником сифілісу є ...
6. Клімактеричний період — це ...

III рівень
1. Які умови сприяють нормальному розвитку підлітків?
2. Віруси якої інфекційної хвороби передаються через кров матері дитині та призводять до її смерті?

IV рівень 
Чому діти народжуються з незрослими кістками черепа? До якого віку заростають тім’ячка на голові дитини?
﻿ІV. Узагальнення вивченого матеріалу.

Багато хто з нас бажали б продовжити середній вік людини – період зрілості почуттів, фізичних та розумових здібностей. Але як цього досягти? Вчені не можуть нам запропонувати чарівний «рецепт молодості», та можливо ми самі зможемо це зробити. Підводячи підсумки ваших знань з даної теми давайте на останок обговоримо питання: як же збільшити термін життя людини?

V. Домашнє завдання.

Скласти власний «рецепт молодості».
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