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[bookmark: _GoBack]Тема: Виділення - важливий етап обміну речовин
Мета: з’ясувати місце сечовидільної системи у процесі обміну речовин; вивчити будову системи виведення продуктів обміну речовин з організму; установити відповідність будови органів   сечовидільної системи їхнім функціям; показати значення цих  знань для формування здорового способу життя; розвивати пізнавальний інтерес, інтелектуальні здібності учнів;  виховувати працьовитість, допитливість, бажання глибше  пізнати свій організм.
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: 
пояснює:
- біологічне значення виділення продуктів обміну речовин. 
Обладнання і матеріали: таблиця «Видільна система», електронна презентація «Видільна система», муляж нирки, свіжа нирка.
Базові поняття і терміни: виділення, гомеостаз, кінцеві продукти виділення.
Тип уроку: вивчення нового матеріалу
Етапи уроку

І. Організаційний етап
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань
Слово вчителя
Щоб жити, організм повинен не лише харчуватися, але й очищатися від продуктів розпаду, що постійно утворюються,— вуглекислого газу, надлишку води, азотистих сполук: сечовини, аміаку, сечової кислоти.
— Які органи беруть участь у виділенні речовин? (Відповідь учнів.)
«Охоронцями» чистоти нашого внутрішнього середовища є такі органи виділення:
•  легені — вуглекислий газ;
•  кишечник — неперетравлені рештки;
•  шкіра (потові залози) — вода, мінеральні солі;
•  нирки (сечовина).
Їхня спільна функція — видаляти з організму продукти обміну, підтримуючи гомеостаз — постійний склад внутрішнього середовища. Важливу роль у процесі виділення відіграє сечовидільна система.
Повідомлення теми уроку. Спільне з учнями визначення мети і завдань уроку.
	
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності
Ми неодноразово наголошували на тому, що головною умовою існування будь-якої живої істоти (чи то амеби, чи людини) є збереження сталості внутрішнього середовища організму за будь-яких обставин. Пригадайте, як називається сукупність процесів, що підтримують або відновлюють відносну сталість умов життєдіяльності клітин у внутрішньому середовищі? Так, це гомеостаз.  Наш організм – складна саморегулівна система. Що потрібно організму для підтримання процесів життєдіяльності? В той же час, в організмі постійно утворюються продукти обміну, шкідливі і навіть отруйні. Процес виділення як складова частина обміну речовин – один з головних у збереженні гомеостазу. Що ж ми назвемо виділенням?
ІV. Вивчення нового матеріалу
Ви́ділення — процес виведення  кінцевих продуктів, які утворилися в ході обміну речовин в клітинах тіла при розщепленні органічних енерговмісних речовин. Цю функцію виконують як спеціалізовані видільні органи, так і інші органи чи системи, для яких видільна функція може бути побічною, другорядною.
Шляхи виведення кінцевих продуктів обміну та надлишків інших речовин. (Розповідь учителя з елементами бесіди і складанням схеми).
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V. Узагальнення і систематизація знань
Закінчи речення
- До органів сечовиділення належать ... (нирки, сечовий міхур, сечоводи, сечівник).
- Маса кожної нирки в дорослої людини становить ... (120–200 г).
- Зовні нирки вкриті ... (сполучно-тканинною оболонкою).
- Ниркова миска — це ... (резервуар, у якому збирається сеча перед надходженням у сечовід).
- Кожна нирка складається з величезної кількості (понад 1 млн.) складних утворень ... (нефронів).
- Початковий відділ нефрону ... (ниркове тільце).
- Кожне ниркове тільце складається з ... (клубочку капілярів та капсули нефрону).
- Від капсули відходить ... (звивистий каналець першого порядку).
- Відкривається у збірну трубочку ... (звивистий каналець другого порядку).
- Стінки звивистих канальців утворені ... (одним шаром епітеліальних клітин).
Сечоводи відкриваються у ... (сечовий міхур).
- Об’єм сечового міхура в дорослої людини становить ... (500–700 мл).
- Нижній відділ сечового міхура утворює... (сечівник).

VІ. Домашнє завдання.
 1.  Опрацювати матеріал підручника
 2.Підготувати повідомлення про будову сечовидільної системи.
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