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[bookmark: _GoBack]Тема: Робота серця. Лабораторне дослідження «Вимірювання частоти серцевих скорочень»
Мета: Вивчивши серцевий цикл, встановити причину інтенсивної роботи серця; познайомити учнів з механізмом нейрогуморальної регуляції роботи серця і встановити його пристосувальний характер
Державні вимоги щодо рівня 
загальноосвітньої підготовки учнів: називає
- фактори, які впливають на роботу серцево-судинної системи; 
характеризує:
- особливості будови та властивості серцевого м’яза;
- будову і роботу серця;
- серцевий цикл;
- автоматію роботи серця; 
пояснює:
- взаємозв’язок будови і функцій еритроцитів, кровоносних судин, серця; 
дотримується правил:
- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням;
- виконання рисунків біологічних об’єктів;
Обладнання і матеріали: Таблиця «Кровоносна система», «Серце людини», «Вегетативна система», розбірна модель серця.
Базові поняття і терміни: Систола, діастола, серцевий цикл, систолічний об’єм крові (СОК), частота серцевих скорочень (ЧСС), хвилинний об’єм крові (ХОК), саморегуляція серця.
Тип уроку: застосування знань та формування умінь і навичок
                              
                                       Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

1.Біологічний диктант
Серце – це …
Між правим передсердям і правим шлуночком є…
Серце складається з таких оболонок – …
Артерії – це судини, по яких …
Венозна кров – це кров насичена …
Аорта – це …
Основна функція еритроцитів – це …
Плазма крові – це …
Збудливість серця – це … 
2.  Виконання завдання: обірви зайві пелюстки на кожній «ромашці» так, щоб залишена пелюстка відповідала поняттю, яке написане всередині.
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ІІІ. Мотивація навчальної діяльності
	Проблемне запитання:
Не дивлячись на невелику вагу (300г, що складає 0,5% ваги тіла) серце переганяє за добу близько 7 тисяч літрів крові. Це рівнозначно підняттю залізничного вагона на висоту 1 метр.
- Чим пояснити таку велику працездатність серця?
- Чому у різних народів виникла уява, що людина радіє, любить, хвилюється серцем?
Щоб відповісти на ці питання, треба познайомитися з механізмом роботи серця і його регуляцією. Тобто це те, що ми і будемо сьогодні вивчати.

ІV. Вивчення нового матеріалу
1. Серцевий цикл
Серце порівнюють з насосом, що проштовхує кров у кола кровообігу (серце людини в стані спокою). Воно скорочується ритмічно. Серце людини у стані відносного спокою робить ритмічно. Серце людини у стані відносного спокою робить близько 60-80 ударів за хвилину, бо часто серцевих скорочень є строго індивідуальною. Скорочення серця (систола) чергується з його розслабленням (діастолою).Серцевий цикл починається скороченням передсердь, яке триває 0,1 секунди. При цьому кров з передсердь виштовхується у розслаблені шлуночки.Потім передсердя розслабляються, а обидва шлуночки скорочуючись, викидають кров: кров з правого шлуночка іде в легеневу артерію. Це венозна кров, яка іде в мале коло кровообігу. А кров з лівого шлуночка, що є головним двигуном кровообігу іде в аорту – найбільшу артерію людини. Скорочення шлуночків триває 0,3 секунди, після чого вони розслабляються і протягом наступних 0,4 секунди серцевий м’яз перебуває в стані спокою або загального розслаблення. 
Отже, може хтось тепер відповість чому ж при такому навантаженні в серці не розвивається втома? Чому воно не втрачає своєї працездатності?
Учень: це можна пояснити, якщо згадати, як впливає на роботу м’язів ритмічне чергування скорочень і розслаблень, тобто в періодичності зміни роботи та відпочинку. Тривалість усього серцевого циклу - 0,8 секунди, а фаза загального розслаблення 0,4 секунди. Такий відпочинок у проміжках між скороченнями достатній для того, щоб працездатність робочого м’яза цілком відновилася. 
Вчитель: А тепер поглянемо на модель серця і періодичну таблицю хімічних елементів Менделєєва, спробуйте знайти щось спільне між цими двома об’єктами.
Учень: Ми тільки, що вивчили зміну фаз роботи та відпочинку серця. А періодична система також має періодичну зміну властивостей хімічних елементів в залежності від порядкового номеру або заряду атома. Періодичність в природі представлена дуже широко. В живій природі можна знайти скільки завгодно прикладів повторюваності, періодичності, ритмічності. Тому що повторюваність, ритм є формою всього живого. Найяскравішим прикладом ритмічної роботи в організмі є серце. А в природі день змінюється на ніч, весна на літо, літо на осінь, осінь на зиму. Одне покоління людей змінюється на інше.
2. Робота серця
Кількість крові, яку серце, зокрема лівий шлуночок викидає в аорту за одне скорочення називається систолічним об’ємом крові ( за кожне скорочення серце викидає 70 мл крові – СОК ). ЧСС – частота серцевих скорочень. Що можна обчислити, знаючи ці показники?
Хвилинний об’єм крові:
ХОК = СОК * ЧСС = 70*72 = 5000 мл/хв. або 5 л за 1 хв.
Повідомлення: Серце у натренованих спортсменів має велику м’язову силу, в наслідок інтенсивних тренувань, це призводить до того, що воно починає працювати економніше ХОК у них сягає 40 л/хв., а за годину 2,5 т це приклад пристосованості організму людини. Бо серце спортсмена б’ється не частіше, а внутрішні резерви поповнюються за рахунок систолічного об’єму крові.
V. Узагальнення і систематизація знань
Лабораторне дослідження
Тема. Вимірювання частоти серцевих скорочень
Мета: навчитись знаходити пульсові точки та визначати частоту серцевих скорочень 
Обладнання: секундомір або годинник із секундною стрілкою, підручник.
Хід роботи
1. Розгляньте схематичний малюнок, на якому позначено пульсові точки. Знайдіть їх у себе та свого товариша.
2. Знайдіть пульс у себе на зап’ястку. Увімкніть секундомір і протягом 30 секунд рахуйте пульс. Отримані дані помножте на 2. Ви отримаєте кількість скорочень серця за 1 хв.
3. Частоту серцевих скорочень за 1 хвилину визначте іншим способом. Знаючи тривалість одного серцевого циклу (0,8 с), можна визначити, скільки разів серце скоротиться за 60 с: 60 : 8 = 75 (разів).
Місця близького розташування великих артерій до поверхні тіла.[image: ]
 
4. Порівняйте результати, зробіть висновки.
VІ. Домашнє завдання.
1.  Опрацювати матеріал підручника
2. Дослідницький практикум
Самоспостереження за частотою серцевих скорочень упродовж доби, тижня
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