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[bookmark: _GoBack]Тема: Регуляція травлення
Мета: розширити знання учнів про нервово-гуморальну регуляцію системи травлення; удосконалювати вміння працювати в групах, творчо розв’язувати поставлені завдання; формувати потребу в здоровому способі життя
Обладнання і матеріали: таблиці, схеми
Базові поняття і терміни: зондування, ендоскопія, електрогастрографія, ультразвукова діагностика, сканувальна томографія, рентгенографія.
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:
називає:
- органи травної системи;
- травні залози;
характеризує:
- регуляція травлення;
пояснює:
-роль травних ферментів;
- роль печінки і підшлункової золози в травленні;
розпізнає:
- органи травлення;
висловлює  судження:
- щодо значення знань про функції та будову травної системи для збереження здоров'я. 
Тип уроку: комбінований
Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку
Нормальна діяльність шлунково-кишкового тракту — це повноцінна доставка будівельного матеріалу для організму, що добудовується і перебудовується до кінця своїх днів, а також забезпечення його енергетичним матеріалом, без чого взагалі немає життя. Потрібно сказати, що навантаження на всі відділи травлення випадає величезне — адже якщо скласти докупи все, що ми з’їдаємо і п’ємо протягом свого життя, вийде така купа, для перевезення якої було б потрібно декілька залізничних платформ. Кожен з нас по-своєму Лукулл, той знаменитий римський полководець, ім’я якого залишилося в історії не через його дійсно знамениті військові перемоги, а завдяки його величезній обжерливості на вишуканих бенкетах.
А як же наш організм керує всіма цими процесами ми дізнаємося на сьогоднішньому уроці тема якого «Регуляція травлення»
ІІІ. Очікування
Після вивчення даної теми ви маєте …
Користуватися фактичним матеріалом
- розуміти поняття «нервова регуляція»,  «гуморальна регуляція»;
Знати теоретичний матеріал
- механізм нервової та гуморальної регуляції процесів травлення;
Уміти застосовувати знання 
- для профілактики захворювань органів травлення.
ІV. Актуалізація опорних знань
Біологічний диктант
1. Основні поживні речовини  (білки, жири, вуглеводи)
2. Тип живлення людини (гетеротрофний)
3. Травлення здійснюється за рахунок (травних соків)
4. Активними їх роблять ( ферменти)
5. Ферменти – це (біологічні каталізатори)
6. Білки розщеплюються до (амінокислот)
7. Жири розщеплюються до (жирних кислот і гліцерину)
8. Складні вуглеводи розщеплюються до (глюкози)
9. Стінки травного каналу складаються з (чотирьох шарів)
10. Хвилеподібні скорочення травної трубки (перистальтика)
11. Функція виділення ферментів, гормонів (секреторна)
12. Надходження продуктів розщеплення в кров (всмоктування)
V. Інформаційне повідомлення
1.   Регуляція травлення.
Розповідь учителя
Травлення в людини є психофізіологічним процесом. Це означає, що на послідовність і швидкість реакцій впливають гуморальні чинники шлунково-кишкового тракту, якість їжі й стан вегетативної нервової системи.
Пошукова робота з підручником
Робота в групах
1 група — Як регулюється слиновиділення?
2 група — Як регулюється шлункове соковиділення?
3 група — Як регулюється виділення травного соку підшлункової залози?
4 група — Як регулюється жовчовиділення?
Очікувані результати пошукової роботи груп
1 група — Регуляція слиновиділення
Рецептори язика й слизової оболонки подразнюються їжею. По чутливих нервових волокнах нервові імпульси надходять від рецепторів до слиновидільного центру в довгастому мозку. Потім від нього нервові імпульси по рухових нервових волокнах надходять до слинних залоз, що і стимулює виділення слини. Це — безумовно-рефлекторне слиновиділення. А також виділення слини може відбуватися й тоді, коли ми бачимо їжу, відчуваємо її запах, або навіть тоді, коли думаємо про неї. Цей процес називається умовно-рефлекторним слиновиділенням.
2 група — Регуляція шлункового соковиділення
При подразненні рецепторів зору, нюху, слуху їжею ще до прийняття їжі шлунковий сік із залоз слизової оболонки починає потрапляти в шлунок (апетитний сік). Їжа потрапляє в шлунок і зразу починає розщеплюватись (умовно-рефлекторне соковиділення). Перший етап виділення шлункового соку здійснюється рефлекторно через довгастий мозок та кору великих півкуль. Подразнення рецепторів стінок шлунка відбувається тоді, коли туди потрапляє їжа. Уже звідти нервові імпульси доходять до довгастого мозку, який, у свою чергу, відправляє імпульси по блукаючому нерву (у напрямі залоз шлунка). Це спричиняє виділення шлункового соку (безумовно-рефлекторне соковиділення). Гуморальна регуляція виділення шлункового соку здійснюється біологічно активними речовинами (гастрин, серотонін тощо), що виділяються залозами шлунка під час травлення їжі. Вони всмоктуються в кров і стимулюють роботу шлункових залоз.
Серед численних факторів, що мають вплив на шлункову секрецію, можна виділити емоційний. Почуття тривоги, страху, туги пригнічує вироблення травного соку та моторику шлунка.
3 група — Регуляція виділення травного соку підшлункової залози
Секреція підшлункової залози регулюється нервовою системою і гуморально. Тут мають значення умовно-рефлекторні реакції, подразнення слизових оболонок рота, стравоходу, шлунка, акти жування, ковтання. Під дією хлоридної кислоти, що потрапляє у дванадцятипалу кишку із харчовою масою, у стінці кишки продукується гормон секретин, який із кров’ю виноситься в підшлункову залозу, збуджуючи її діяльність. На роботу підшлункової залози впливають проміжні продукти білкового й жирового обмінів, які потрапили в кров.
4 група — Регуляція жовчовиділення
Регуляція жовчовиділення забезпечується нервовою та гуморальною системами. Нервові імпульси, що надходять по блукаючому нерву, стимулюють жовчовиділення, а по симпатичному — пригнічують його. Саме тому нервові перенапруження, при яких збуджується симпатична нервова система, негативно впливають на виділення жовчі й на процеси травлення в цілому. Існує й умовно-рефлекторне жовчовиділення (наприклад, під час розмови про їжу). Гуморальна регуляція жовчовиділення пов’язана з діяльністю деяких гормонів (наприклад, гормони залоз дванадцятипалої кишки й гіпофіза стимулюють, а гормони жовчного міхура пригнічують жовчовиділення).
Формулювання висновку
Отже, регуляція процесів травлення здійснюється нервовою та гуморальною системами. Умовно-рефлекторна нервова регуляція процесів травлення здійснюється на вид їжі, її запах, смак, думки про неї, а безумовно-рефлекторна — при надходженні їжі до органів травлення механо-, хемо-, терморецепторами.
Центральна гуморальна регуляція здійснюється залозами внутрішньої секреції (гіпофізом, щитоподібною, наднирниками, підшлунковою) та місцевими гормонами стінок шлунково-кишкового тракту (гастрин, гістамін, секретин) та продуктами гідролізу нутрієнтів.
2. Дослідження  функцій органів травлення
Підвалини сучасної фізіології травлення заклали дослідження видатного російського фізіолога І. П. Павлова. Він розробив принципово нові методичні підходи, що дали змогу встановити закономірності слиновиділення, виділення соку підшлункової залози і жовчовиділення, а також зібрати чисті (не змішані з їжею) травні соки, визначити їхній склад, вивчити регуляцію травлення в природних умовах. За ці праці І. П. Павлова 1904 р. було удостоєно Нобелівської премії. 
Нині використовують такі методи дослідження органів травлення: зондування, ендоскопію, електрогастрографію, ультразвукову діагностику, сканувальну томографію, рентгенографію. Зондування - це введення в порожнину шлунка або дванадцятипалої кишки гнучкої трубки для взяття шлункового та кишкового соку; ендоскопія - введення в травний канал спеціальних освітлювальних приладів зі світловиводами, що дає змогу безпосередньо оглянути порожнину та стінки травного каналу. Методом електрогастрографії (реєстрація електричних струмів шлунка з поверхні тіла людини) визначають рухову активність шлунка. 
Радіоелектронні методи дають змогу дослідити кишкове середовище за допомогою «радіо-пігулки» (пристрій, оснащений датчиком), яка передає інформацію, використовуючи радіохвилі. Завдяки ультразвуковій діагностиці отримують зображення внутрішніх органів унаслідок відбиття від їхньої поверхні ультразвукових хвиль. За допомогою скандувальної томографії можна отримати на екрані комп'ютера зображення глибинних шарів досліджуваного органа. Методом рентгенографії отримують тіньове зображення органа чи його частини на рентгенівській плівці внаслідок проходження крізь них рентгенівських променів
VІ. Практичне застосування набутих знань
Підготуйте для своїх однокласників по три запитання гупи А (одна правильна відповідь) та групи Б (кілька правильних відповідей) за матеріалами сьогоднішнього уроку.
VІІ. Хвилинка розвантаження
Гра « Сніжний ком »
Учитель пише на дошці вивчений термін або поняття, а учні називають по одному слову, що його стосується. Повторювати слова не можна.
VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап
	Експрес-тест
1. М’язова оболонка травного каналу утворена:
А  двома шарами непосмугованих м’язів
Б  двома шарами посмугованих м’язів
В  одним шаром непосмугованих м’язів
Г  одним шаром посмугованих м’язів, іншим — непосмугованих
2. Зовнішня оболонка травного каналу утворена:
А  сполучною тканиною 
Б  війчастим епітелієм   
В  залозистим епітелієм
Г  посмугованими м’язами
3. Введення в порожнину шлунка або дванадцятипалої кишки гумової трубки для взяття шлункового або кишкового соку — це метод:
А  ендоскопії               
Б  фістули                    
В  зондування
Г  електрогастрографії
4. Введення в травний канал спеціальних освітлювальних приладів, що дає змогу безпосередньо оглянути порожнину та стінки травного каналу,— це метод:
А  ендоскопії
Б  ультразвукової діагностики
В  зондування
Г  електрогастрографії
5. Метод отримання зображення органів травної системи, що полягає в пошаровому поперечному скануванні об’єкта вузьким пучком рентгенівського випромінювання:
А  ендоскопія
Б  ультразвукова діагностика
В  сканувальна томографія
Г  рентгенографія
6. Орган, у якому утворюються і виділяються травні соки, що беруть участь у травленні:
А  нирка                       
Б  печінка                    
В  селезінка
Г  серце
ІХ. Підведення підсумків уроків
1. Підсумок уроку.
2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

