Урок бiологiї 8 клас

Тема: Темперамент. 
Мета уроку: 
навчальна: познайомити учнів з типами вищої нервової діяльності, класифікацією  темпераментів, характерними ознаками типів нервової системинавчити встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між властивостями нервових процесів та типами темпераменту; продовжувати формувати уявлення про структуру особистості та психологічну індивідуальність кожної людини;

розвиваюча:
розвивати навички  роботи з додатковими джерелами інформації,  творчі здібності, спостережливість, увагу, уміння порівнювати та аналізувати, логічне мислення учнів на основі встановлення причинно-наслідкових зв’язків, визначати тип темпераменту, виявляти взаємозв’язок між темпераментом і поведінкою людини; закріплювати інтерес до предмета біології і самостійного пошуку нових знань;

виховна: 
виховувати уважність і доброзичливе ставлення до інших, толерантність; розуміння та готовність підтримати і допомогти; формувати ціннісне ставлення особистості до суспільства і держави.

 Тип уроку: урок вивчення нової матеріалу з елементами проблемного навчання.

Ключові поняття i терміни: типи вищої нервової дiяльностi, збудження, гальмування, структура особистості, темперамент, сангвiнiк, холерик, флегматик, меланхолік, екстраверт, інтроверт, нейротизм.

Обладнання: ПК (презентація), дидактичний матеріал, кольорові карточки, карточки з інтерпретацією теста, портрети з відомими людьми за типами темпераменту,  листочки з якостями  темпераментів, «мішки якостей», паперові квіточки для  кольорописі настрою, кольорові олівці

Епіграфи уроку

 «Віднайди всьому початок. i тоді ти зрозумієш усе».
Козьма Прутков
«Про достоїнства людини потрібно судити не по його хорошим якостям, а по тому, як він ними користується »
Ф. Ларошфуко
(слайд 1)
Хід уроку:

І. Організаційний момент

Психологічний настрій

          Добрий день, діти! Подивіться на мене й один на одного, посміхніться. Адже нічого так не привертає уваги один до одного, навіть у дуже серйозних справах, як усмішка. А на нас сьогодні дійсно очікує дуже багато роботи - вивчити психологічну особливість людини.

     Я сподіваюся, що після нашого уроку ваш настрій покращиться, а ваші знання поглибляться. (слайд 2)
ІІ. Мотивація.
Пропонується учням розглянути зображення казкових героїв. 
Бесіда:

— Хто зображений на малюнках? (Герої казки О. М. Толстого «Золотий ключик»: Буратіно, Черепаха Тортилла, Артемон, П'єро.) (слайд 3)
— Пригадайте, які якості притаманні цим героям. Як вони поводяться в різних ситуаціях? (Буратіно — веселий, енергійний, рухливий, товариський, наполегливий, збудливий, дратівливий, не вміє стримувати свої емоції. Черепаха Тортилла — спокійна, розсудлива, малоемоційна, терпляча, малорухлива, зосереджена, уважна. Артемон — спокійний, наполегливий, оптимістичний, урівноважений, рухливий, упевнений, уважний. П'єро — боязкий, вразливий, образливий, плаксивий, нетовариський.)

— Такі відмінності в поведінці людей були помічені дуже давно. Ще в Стародавній Греції відомий лікар Гіппократ поділив усіх людей на чотири основні типи. Чи знаєте ви, як він назвав ці відмінності? (Темперамент.)

— Темперамент людини залежить від типу її нервової системи. Чи здогадалися ви, якою буде тема сьогоднішнього уроку?

ІІІ.  Повідомлення теми і мети уроку  (слайд 4)
Метод незакінчених речень…

Учитель допомагає учням визначити тему уроку, його мету та завдання :  „Сьогодні на уроці я узнаю...” 







„Сьогодні я навчусь...”
„Я хотiв би навчитись...”
ІУ. Актуалiзацiя опорних знань.
1.Впава «Мікрофон»

Учитель повідомляє учням, що для розуміння теми необхідно згадати деякі терміни та поняття. Учні „передають” один одному «мікрофон» та називають термін або поняття , той, хто вiдповiв, перекидає свій термін іншому учневі i т.д. (Необхiднi терміни учитель записує стовпчиком на дошці): вища нервова дiяльнiсть, основні психiчнi процеси, гальмування, збудження, емоції, умовні рефлекси, темперамент.

2.Вправа «Асоціації» 

Які ж асоціації викликає у вас слово темперамент? Учні називають , а вчитель записує на дошці.
 Т       Е       М      П       Е       Р        А        М       Е        Н       Т

 Стійкість; потік енергії;спілкування; поведінка; досконалість; вчинок; гармонія; впевненість;  діяльність; особливість;

У. Вивчення нового матеріалу.
1. Слово вчителя  (слайди 5-16)
Творцем навчання про темперамент вважають давньогрецького лікаря Гіппократа (460-377 рр. до нашої ери). Він стверджував, що люди відрізняються співвідношенням чотирьох основних «соків» організму-крові, флегми, жовтої та чорної жовчі. Оптимальне  співвідношення цих соків визначає здоров’я, тоді як їх непропорційне зміщення стає початком різних захворювань.

Виходячи з навчання Гіппократа про чотири «соки», Клавдій Гален (II ст. н.е.), найвідоміший лікар античності, розробив першу класифікацію темпераментів. Чотири з виді ленних типів: сангвінічний, флегматичний, холеричний та меланхолічний і в наш час широко використовуються в психології.

Німецький філософ І. Кант (кінець XVIII ст.) вважав, що природною основою темпераменту є індивідуальні особливості крові.

 Вивчаючи особливості формування умовних рефлексів на собаках, I.П. Павлов звернув увагу, що швидкість i мiцнiсть їх формування у різних собак вiдрiзнялась. Це дало підставу для розподілу тварин на декілька типів залежно від iндивiдуальних властивостей нервової системи. За основу поділу вищої нервової дiяльностi на типи він узяв властивості нервових процесів збудження та гальмування, силу, врiвноваженiсть та рухливість їх протікання.

Сила нервових процесів — здатність нервових клітин довго працювати; працездатність нервової системи.

Врiвноваженiсть — збалансованість процесів збудження та гальмування.

Рухливість — швидкість переходу процесу збудження у гальмування i навпаки.

Залежно від динаміки протікання процесів збудження та гальмування І.П.Павлов виділив такі типи вищої нервової дiяльностi (учні працюють зі схемою з додаткового матеріалу).

2. Робота над структурно-логічною схемами  (слайд 17-18)
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3. Заповненя з учнями таблиці , де учні коментують динаміку психічних процесів, назву темпераменту, а вчитель називає психологiчнi якості. (слайди 19-28)
	Тип вищої нервової дiяльностi (за Павловим)
	Тип темпераменту
	Риси особистості

	Сильний, врівноважений 

рухливий

(живий)

Сильний, неврiвноважений

рухливий

нестримний

Сильний, врівноважений 

інертний

спокійний

Слабкий, неврівноважений

інертний

хворобливий
	Сангвінік

Холерик

Флегматик

Меланхолік


	Відкритий, говіркий, доступний, жартівливий, лідер, відповідальний

Неспокiйний, агресивний, образливий, мінливий, імпульсивний, активний

Пасивний, рівний, спокiйний, миролюбивий, стриманий, обережний, надійний

Тривожний, песимістичний, замкнутий, емоційний, тихий, чутливий


4. Хвилинки-цікавинки (слайди 29-49)
Учитель повідомляє учням цікаву iнформацiю:

4.1. «З  ЖИТТЯ  ВИДАТНИХ  ЛЮДЕЙ»

сангвiнiками були iсторичнi постаті — Наполеон, Суворов;

холериками — Пушкін, Петро І;

флегматиками — Кутузов, Крилов;

меланхоліками — Гоголь, Чайковський.

Класики залишили нам опис 4 типів темпераменту:

сангвiнiки — гоголівський Ноздрьов, Д’артаньян (Дюма);

флегматики — гоголівський Собакевич, Портос (Дюма);

холерики — шекспiрiвський Отелло, Арамiс (Дюма);

меланхоліки — шекспiрiвський Гамлет, Атос (Дюма).

4.2. «Реклама гарних порад»

 Прояв властивостей особистості в залежності від темпераменту

· Роль у спілкуванні

· Самооцінка

· Впевненість у собі

· Дружба і кохання

· Рух і хода

· Апетит

· Сон

VІ. Узагальнення знань.
1. А тепер давайте повернемося до епіграфів нашого уроку.  Поясніть, як ви розумієте висловлювання К.Пруткова та Ф. Ларошфуко?

2. Гра «Ім'я і епітет» 

Кожен з учасників подає себе  іншим, і підбирає по відношенню до собі якийсь епітет, що відображає притаманну йому рису темпераменту:  наприклад - Олександр активний, стриманий Костянтин, жвава Валерія.... 

 Темперамент можна визначити, якщо постежити за поведінкою учнів на уроках та перервах. Відразу стане помітна різниця у рухах (у одних неквапливі правильні рухи, помітне спокій у погляді, а в інших різкі рухи, суєта в очах), жестах, діяльності. 

Визначте типи темпераменту і співвіднесіть однокласників за типами темпераменту. Для цього учні записують у стовпцях під типами темпераменту імена однокласників, у яких, на їхню думку, такий тип темпераменту переважає.
3. Попрацюйте з інформацією 

ФАКТ 1.

Лiкарi стверджують, що існують певні закономiрностi захворювань, пов’язаних із типом темпераменту. У холериків — підвищений обмін речовин, тому вони схильні до шлунково-кишкових захворювань. Флегматики через знижений обмін речовин можуть мати зайву вагу тіла. А ось меланхоліки схильні до неврозів та захворювань нервової системи.

ФАКТ 2.

Необхідно відзначити, що з віком виховання та посилений самоконтроль особистості згладжують негативні прояви темпераменту, потрібно тільки бажання й активність самої людини.

ФАКТ 3.

Першопроходцi, люди, якi працюють у рiзноманiтних експедиціях, повинні мати сильну й рухливу нервову систему (сангвiнiки, холерики).

Директора, полководці, стратеги повинні бути iз сильною та врівноваженою нервовою системою (флегматики, сангвiнiки).

Меланхолiчнi переваги темпераменту проявляються в професіях, якi вимагають великої уваги примусового ритму (перекладач-сiнхронист, секретар-друкарка). Люди творчих професій (актори, музиканти) повинні мати велику емоційну чутливість.

4. Мішки якостей. 

На дошці під зібраними картинками прикріплені «мішки» - контури з паперу, на кожному з яких написаний тип темпераменту. Кожна група отримує однаковий набір і вибирає тільки СВОЇ якості, наклеює біля Свого мішка». 

VIІ. Рефлексiя та підбиття підсумкiв уроку.

Кольоропись  настрою (квіточки) 

А тепер зверніть увагу на квіточки, які лежать на ваших столах. Візьміть кольоровий олівець, відповідний вашим внутрішнім станом і розфарбуйте ваша квіточка. Зверніть увагу на слайд:

 Червоний – Я задоволений результатами уроку, так як дізнався багато нового. 

Синій – мені подобається, але я отримав відповіді не на всі мої запитання. Жовтий - я в печалі – ні чого нового не дізнався. 

Прикріпить  свої квіточки на деревце на дошці.
VIIІ. Домашнє завдання дається дифференцiйовано. (слайди 50-51)
 Учні обирають рівень складності.
- Прочитати параграф підручника, вивчити причинно-наслiдковi зв’язки між типом нервової дiяльностi i типом темпераменту

- Високий рівень — учні повинні «попрацювати психологами»: протестувати своїх батьків та визначити їх тип темпераменту. Зробити висновок про наслідування рис темпераменту. Встановити — чи працює правило Вiнча про подружню сумiснiсть у їх родині?

- Достатній рівень — враховуючи власні риси темпераменту, розробити рекомендації відносно органiзацiї навчання, майбутнього вибору професії, збереження здоров’я тощо.

- Середній рівень – скласти власну темпераментну характеристику особистості, визначивши сильні й слабкі сторони.

- Початковий рівень — яки типи темпераменту мають герої О.Дюма «Три мушкетери».
