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Тема заняття: Відпрацювання практичних дій при виникненні кровотечі у потерпілого та надання першої допомоги.

Мета: 
Освітня: поглибити знання учнів про різні способи зупинки артеріальної, венозної та капілярної кровотеч, виробити практичні навички надання першої допомого при кровотечах;
Розвиваюча: розвивати в учнів спостережливість, спокій та зібраність, вміння цілеспрямовано робити все можливе для надання першої допомоги;
Виховна: виховувати співчутливе ставлення до ближніх, розуміння своєї відповідальності за здоров’я і життя потерпілих.

Учні мають знати: Вимоги та правила надання першої допомоги при пораненнях та кровотечах.
Учні повинні вміти: Правильно накладати джгут та пов’язку.
Методи і методичні прийоми:
1.Інформаційно-рецептивні:
а) словесний:  розповідь-пояснення, опис, бесіда, робота з підручником.
б) наочний: ілюстрація, демонстрація.
Прийоми навчання: виклад інформації, пояснення, активізація уваги та  мислення, одержання з тексту та ілюстрацій нових знань, робота з роздатковим матеріалом.
2.Репродуктивний. 
Прийоми навчання: подання матеріалу в готовому вигляді, конкретизація і закріплення вже набутих знань.
3. Проблемно - пошуковий: постановка проблемного питання.
Прийоми навчання: постановка взаємопов’язаних проблемних запитань, активізація уваги та мислення.
4. Візуальний: складання схем.
5. Креативні: метод асоціацій.
Матеріали та обладнання: підручник, робочий зошит, таблиці, бинти, джгут, перекис водню, спирт, розчин йоду, вата, розчин йоду

Основні поняття та терміни: кровотеча, артеріальна, венозна, капілярна кровотечі.
Структура і зміст уроку

І. Організаційний етап.

ІІ. Актуалізація опорних знань та чуттєвого досвіду учнів.
· Вправа «Очікування»
Учні на стікерах записують свої очікування від заняття та оцінюють актуальність теми.
· Мозковий штурм
1. Що таке кровотеча?
2. Які бувають види кровотеч?
3. Яка на вашу думку кровотеча є найнебезпечнішою для життя людини?

ІІІ. Мотивація навчально-пізнавальної діяльності учнів.
· Асоціативний кущ
Учні висловлюють свої асоціації до слова «кровотеча»

· Епіграф до заняття: 
«Перша допомога надана правильно, коли вона надана вчасно»

У наш цивілізований час людство залишається залежним від явищ, які іноді мають катастрофічний характер. Це небезпеки щоденного життя. І дуже часто в повсякденному житті ми отримуємо різні травми з порушенням цілісності кровоносних судин (капілярів, артерій, вен). В такій ситуації особливо важливо правильно надати першу медичну допомога , оскільки в деяких випадках від швидкості Ваших дій може залежати життя людини. На сьогоднішньому уроці я хочу щоб ми, поглибили наші знання про різні види кровотеч і як правильно надати першу допомога при кровотечах. 

ІV. Сприймання та засвоювання учнями нового матеріалу.

· Кровотечі, види кровотеч
· Кровотеча – це порушення цілісності судин, що супроводжується витіканням крові.
Організм людини може перенести втрату тільки 500 мл крові без загальних ускладнень. Втрата 1000 мл крові вже небезпечна, а втрата понад 1000 мл крові загрожує життю людини. Якщо втрачено понад 2000 мл крові, то зберегти їй життя можливо лише за умови невідкладного переливання крові чи кровозамінників. Отож будь-яку кровотечу потрібно терміново зупинити, не зважаючи на інші (якщо вони є) ушкодження чи травматичні стани. Необхідно зважати, що діти та старі люди дуже погано переносять і порівняно малу втрату крові.
В залежності від локалізації виділяють зовнішню і внутрішню кровотечу, по типу пошкодженої судини – капілярна, артеріальний і венозний. Перша допомога при кровотечах має свої особливості для кожного з вищевказаних видів.

Внутрішня кровотеча спостерігається при колотих і вогнепальних ранах, а також пораненнях внутрішніх органів від ударів тупим предметом, унаслідок чого виникають розриви печінки, селезінки, нирок і крупних судин. Запідозрити наявність внутрішньої кровотечі можна за зовнішнім виглядом людини. Вона стає блідою, укривається холодним потом, пульс частішає і поступово слабне. Зупинити внутрішню кровотечу можна лише проведенням операції, тому таких поранених треба якомога швидше в лежачому положенні доправити до медичного закладу.
Зовнішня, при якій кров із рани виливається назовні (особливо значною вона є при рубаних і глибоких різаних ранах).
· Основні правила надання першої допомоги при кровотечах
1. В першу чергу необхідно переконатися, що ні постраждалому, ні Вам нічого не загрожує (при необхідності – вивести або винести потерпілого із зони ураження або небезпеки, надіти гумові рукавички, маску). 
2. При  допомозі інших або ж самостійно викличте бригаду швидкої допомоги;
3. Торкатися до рани руками не можна. Рану можна промивати тільки в разі попадання в нього отруйних або їдких речовин. 
4. Якщо в рану потрапила іржа, пісок і т.д її не дозволяється промивати лікарськими засобами та водою. 
5. Так само не рекомендується змащувати відкриту рану порошками або мазями - це буде перешкоджати її загоєнню. 
6. Якщо рана забруднилася, обережно видаліть бруд зі шкіри навколо рани, в напрямку від країв назовні. Перш ніж накладати пов'язку, очищену ділянку змастіть йодом. При цьому йод не повинен потрапляти всередину рани.
7. Не торкайтеся руками до рани, навіть якщо вони чисто вимиті. Не видаляйте згустки крові з рани, оскільки може початися сильна кровотеча. 
8. Дрібні осколки скла може видалити тільки лікар. 
9. Коли кровотечу зупинено після надання першої медичної допомоги, у разі якщо значна втрата крові, потерпілого потрібно терміново направити до лікаря. 
Перша допомога при капілярній кровотечі
Капілярна кровотеча — це рівномірне просочування невеликої кількості крові з пошкодженої шкіри або органів. Даний тип кровотеч спостерігається при неглибоких порізах чи подряпинах шкіри тощо. Кров виступає повільно, краплями. Завдяки зсіданню крові капілярна кровотеча припиняється самостійно. 
Першою допомогою при кровотечах даного типу є обробка краю рани спиртовмісним антисептиком (йодною настойкою, наприклад) і накладення асептичної марлевої пов’язки. У такому випадку на саму рану під пов’язку накладають вату. Слід пам’ятати, що пов’язка не повинна бути тугою. У більшості випадків капілярна кровотеча не вимагає звернення в лікарню, крім випадків з великою площею пошкодженої поверхні.
Перша допомога при венозній кровотечі
Венозна кровотеча супроводжується безперервним витіканням рівномірного струменя крові темного кольору. Поранення великих вен шиї є небезпечним через можливість потрапляння повітря в судини серця та мозку, що відбувається під час вдиху.
Крім того, можливе утворення кров’яних згустків, які в жодному разі не можна видаляти, так як це спровокує посилення крововтрати. У якості першої допомоги при кровотечах з венозних судин на рану накладають асептичну пов’язку, яка здавлює. При неефективності зазначеного методу необхідно накласти джгут нижче місця ушкодження. При цьому під джгут кладуть м’яку прокладку, щоб уникнути додаткової травматизації шкіри і м’яких тканин, а також записку із зазначенням часу накладення джгута. Максимальний час, впродовж якого джгут може не зніматися, становить 1 годину в умовах холоду (взимку) і до 2 годин в теплий час року. Перевищення даного тимчасового ліміту може призводити до відмирання тканин обезкровленої кінцівки. При відсутності джгута можливе використання закрутки (закручування рушника, бинта, поясу, краватки або будь-якої підручної тканини за допомогою короткої палиці, ручки тощо). Тимчасові рамки залишаються ті ж.

Тимчасова зупинка артеріальної кровотечі
Найбільш небезпечною є артеріальна кровотеча. Вона виникає при ушкодженні артеріальної судини, при цьому кров має яскраво-червоний колір (через насичення її киснем) і виштовхується з рани сильним пульсуючим струменем (пульсація в такт серцевих скорочень), іноді фонтаном, висота якого змінюється з кожною пульсовою хвилею. Особливо небезпечна кровотеча з великих артерій: стегнової, підключичної, сонної, плечової, підключичної. Смерть при їх пораненні може наступити через 3 – 5 хвилин.
Перша допомога при кровотечах з артеріальних судин полягає в піднятті кінцівки (якщо немає переломів) і накладенні кровоспинного джгута вище місця пошкодження (ближче до тулуба). Також можна використовувати закрутку. Тимчасові обмеження такі ж, як і при венозній кровотечі. При відсутності джгута і закрутки (або їх пошуках) необхідно зупинити кровотечу пальцевим притисненням артерії вище пошкодженої ділянки (в точці пульсації). При кровотечі з стегнової, підколінної, ліктьової і плечової артерій можлива також фіксація максимально зігнутої кінцівки в піднятому положенні
V. Осмислення об‘єктивних зв’язків та взаємозалежностей у вивченому матеріалі.
· Ситуаційні задачі
Учні поділені на три групи, вчитель у конвертах пропонує учням завдання для розв’язування. Спочатку учні обговорюють завдання у групах, потім демонстраційно виконують їх.
· Задача 1
Брат і сестра грали в квача у своєму будинку. Брат ненавмисно впустив вазу і скляна ваза розбилася. Злякавшись, сестра стала швидко підбирати скло і сильно порізала руку. Кров  із пораненого передпліччя витікала повільним та рівномірним струменем і була темного кольору. Який вид ушкодження у постраждалого? Надайте першу допомогу дівчинці.
· Задача 2
Хлопчик 5 років вирішив потихенько від дорослих вирізати з бруска ножем човник. Необережний рух і … про який вид травми можна подумати? Якщо у потерпілого кров яскраво червона і тече пульсуючим струменем. Надайте першу допомогу маленьку майстру.
· Задача 3 
При падінні потерпіла натрапив лівою рукою на каміння. Підвівшись вона побачила, що частина передпліччя і стегна були травмовані. З рани рівномірно просочувалась невелика кількість крові. Який вид ушкодження у постраждалої? Надайте першу допомогу.

· Задача 4
Унаслідок автомобільної аварії у людини травмована шийна вена, кровотеча супроводжується безперервним витіканням рівномірного струменя крові темного кольору. Поясніть чим це явище небезпечне для потерпілого. Як правильно надати допомогу постраждалому. (смерть може настати до 2 хвилин через швидку втрату значної кількості крові, засмоктування повітря в крупні вени і закупорку ним судин)
· Задача 5
Людині раптово стало зле. Шкіра зблідла, виступив холодний піт, пульс почастішав і став слабнути. Припустіть, які причини такого стану людини. Яку долікарську допомогу їй потрібно надати?

· Визначте тип кровотечі, якщо кров:
1. Виділяється краплями
2. Витікає поштовхами, сильним струменем, має яскраво червоний колір
3. Тече сильним, але рівномірним струменем, має темний колір

· Завдання
1. Поміркуйте, чому спостерігається відмирання тканини кінцівки, якщо накладений на неї джгут тривалий час не послаблювати.
2. Поміркуйте, для чого до місця кровотечі прикладають щось холодне.
3. Яке значення мають отримані вами знання  у повсякденному житті?

VІ. Підведення підсумків уроку.
· Технологія  «Незакінчене речення»
Учні працюють з відкритими реченнями:
· На сьогоднішньому уроці для мене найважливішим відкриттям було …
· Урок важливий, тому що …
· На уроці мені найбільше сподобалося …

VІІ. Надання та пояснення домашнього завдання.
Основні правила 
надання першої допомоги
при кровотечах

1.	В першу чергу необхідно переконатися, що ні постраждалому, ні Вам нічого не загрожує (при необхідності – вивести або винести потерпілого із зони ураження або небезпеки, надіти гумові рукавички, маску). 
2.	При  допомозі інших або ж самостійно викличте бригаду швидкої допомоги;
3.	Торкатися до рани руками не можна. Рану можна промивати тільки в разі попадання в нього отруйних або їдких речовин. 
4.	Якщо в рану потрапила іржа, пісок і т.д її не дозволяється промивати лікарськими засобами та водою. 
5.	Так само не рекомендується змащувати відкриту рану порошками або мазями - це буде перешкоджати її загоєнню. 
6.	Якщо рана забруднилася, обережно видаліть бруд зі шкіри навколо рани, в напрямку від країв назовні. Перш ніж накладати пов'язку, очищену ділянку змастіть йодом. При цьому йод не повинен потрапляти всередину рани.
7.	Не торкайтеся руками до рани, навіть якщо вони чисто вимиті. Не видаляйте згустки крові з рани, оскільки може початися сильна кровотеча. 
8.	Дрібні осколки скла може видалити тільки лікар. 
9.	Коли кровотечу зупинено після надання першої медичної допомоги, у разі якщо значна втрата крові, потерпілого потрібно терміново направити до лікаря
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