Учитель: Дубовик О.В.

Навчальний заклад: Білоцерківська гімназія №2

Клас: 9-11 клас

Сценарій  спортивного  брейн – рингу
Учитель: Доброго дня, шановні учні, вчителі! Я рада вітати вас на спортивному брейн – рингу. 

Команди (по 6 учнів з кожного  класу) і вболівальників прошу зайняти свої місця і послухати правила.
        ПРАВИЛА: ведучий задає питання на обговорення якого команді дається 1 хвилина. Першою відповідає команда, капітан якої першим    підняв  прапорець. При невірній відповіді суперникам  надається право відповісти  (також по правилу швидше піднятого прапорця). 

Якщо жодна команда не відповіла правильно, наступне питання коштує 2 бали, правильна відповідь 1 бал.

На нашому рингу, як і на всіх спортивних змаганнях присутні судді та хронометрист, який буде слідкувати за часом. За його командою гравці припиняють обговорювати питання. ( Представити хронометриста, суддів)

Хочу наголосити, що суттєву допомогу своїм командам можуть надати вболівальники. Для них між блоками питань будуть проведені особливі спортивні конкурси, тому прохання морально і фізично підготуватись найсильнішим хлопцям та дівчатам – вболівальникам.

Отже, починаємо! Команди прошу встати для проголошення Клятви Олімпійців:
 - Клянемося – докладати всі зусилля задля перемоги! (Клянемося)

 - Клянемося – виявляти волю і терпіння! (Клянемося)

 - Клянемося -  проявляти благородство і мужність! (Клянемося)

 - Клянемося -  ставитись до суперників з повагою! (Клянемося)

 - Клянемося – піклуватися про своє здоров’я! (Клянемося) 
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І БЛОК ПИТАНЬ « ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ»

1. Як розшифрувати абревіатуру МОК?   (Міжнародний Олімпійський комітет)

2. Де проводились стародавні Олімпійські ігри? ( В Олімпії)

3. Хто був ініціатором відродження Олімпійських ігор сучасності? ( П’ер де Кубертен)
4. Який вигляд має Олімпійський прапор? ( п’ять переплетених кілець різного кольору на білому фоні)

5. Що означає олімпійська емблема – 5 переплетених кілець?                    ( співдружність 5 континентів)

6. Який вид спорту прославив Президент НОК України Сергій Бубка?      ( стрибки з жердиною)

7. На честь кого проводились Олімпійські ігри у Стародавній Греції?      ( Бога Зевса)

8. Назвіть ім’я уславленої української спортсменки, чотириразової олімпійської чемпіонки з плавання, Героя України? ( Яна Клочкова)

9. Що проголошував указ підписаний у 392 році до н. є . римським імператором Феодосієм І ? ( заборону язичницьких традицій в тому числі і Олімпійських ігор)
10. Спеціальним гаслом Олімпійських ігор є три слова , латинською – сітіус, альтіус, фортіус. Перекладіть на українську! ( швидше, вище, сильніше).

Перший блок закінчено. Поки судді підводять підсумки, я запрошую по одному хлопцю – вболівальника за кожну команду. Для вас наступний конкурс. 
ХЛОПЦІ – СИЛАЧІ

за 1 хвилину виконати найбільшу кількість віджимань – 10 віджимань – 1 бал на рахунок команди. Зараховуються тільки правильно виконані віджимання.
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ІІ БЛОК ПИТАНЬ « СПОРТИВНІ ІГРИ»

1. Яку кількість видів спорту сьогодні налічує олімпійська спортивна програма? 37
2. В якій грі використовують найменший м’яч? ( настільний теніс)

3. Яка тривалість одного тайму у футболі? ( 45 хвилин)
4. Назвіть вид сорту, котрий почав свій родовід ще з кулачних боїв, оспіваних Гомером. (бокс)

5. Яку назву має найменша спортивна машина для перегонів? (карт)

6. Чим відрізняється біатлон від лижних гонок? ( Стрільбою на вогневих рубежах)

7. Яку назву має гра « ручний м’яч» ? ( гандбол)

8. Яку назву мають змагання на яхтах7 (регата)

9. Яку країну вважають батьківщиною футболу? (Англію)
10. Яку назву має спортивна споруда для проведення кінних змагань? ( Іподром)
[image: image3.jpg]



11. Назвіть уславленого тренера, метра українського футболу. (В.В. Лобановський)

12. Який вид спорту прославила Ірина Дерюгина? (Художню гімнастику)

13. В якому зимовому виді спорту жінки не беруть участь?        ( стрибки на лижах із трампліна)

14. Як називається суддя у хокеї на льоду? (арбітр)

15. Назвіть відстань від поверхні підлоги баскетбольного майданчика до баскетбольного кільця. ( 3м. 5 см)
16. Для якої пори року характерні ці види спорту і які їх основні знаряддя? – Керлінг( гра в кеглі на льоду), Фрістайл (лижна акробатика), Скелетон (швидкісний спуск на санях головою уперед)

17. Які види включають в тріатлон? (плавання, велоспорт, біг)

Команди дали відповіді на ІІ блок запитань і судді підраховують загальну кількість балів за два блоки і конкурс хлопців – вболівальників.
Я запрошую спритних дівчат, які вміють стрибати через скакалку.

ДІВЧАТА – СТРИБУНЦІ

За 1 хвилину прострибати найбільшу кількість разів. 10 стрибків – 1 бал команді.

ІІІ БЛОК ПИТАНЬ « ЛЕГКА АТЛЕТИКА – КОРОЛЕВА СПОРТУ»
1. Яка кількість видів легкої атлетики? (47 видів)

2. Назвіть 4 основних види легкої атлетики. (ходьба, біг, стрибки, метання)

3. Яка довжина дистанції марафонського бігу? ( 42 км 195 м)
4. Слово стадіон – місце змагань легкоатлетів походить від міри довжини – стадій. Скільки метрів у стадії? ( 192 м)

5. В якому зі стрибків у висоту розбіг виконується по дузі?      ( Фосбюрі – флоп)

6. Перерахуйте 7 видів жіночого легкоатлетичного багатоборства. ( 100 м з бар’єрами, 200 м, 800 м, стрибки в довжину, стрибки в висоту, метання ядра, метання списа)

7. Перерахуйте 10 видів чоловічого легкоатлетичного багатоборства.(біг 110 м з бар’єрами, 100 м, 400 м, 1500 м, стрибок в довжину, стрибок в висоту, стрибок з жердиною, метання ядра, списа, диску)
8. Назвіть олімпійські види естафетного бігу. (4х100 м, 4х400м)
9. Яка вага чоловічого ядра? ( 7 кг 257 г)
10. Яка кількість бар’єрів встановлюється на дистанції 100 м , 110, 400 м з бар’єрами? ( 10)

11. Що спільного у бігунів і троянди? ( шипи)

12. Як ви гадаєте, чим визвав у глядачів здивування і регіт у 1896 році на олімпіаді в Афінах Томас Берк – бігун на 100 м. Після закінчення забігу, глядачі були в захопленні. І всі спринтери почали застосовувати…? ( низький старт)
13. Яку ще назву має стипль – чез? ( біг з перешкодами)
14. Визначте, що зайве у цьому логічному ланцюжку? – Спис, молот, диск, ядро, м’яч?( м’яч, все інше – знаряддя для метання в легкій атлетиці.)

15. Перерахуйте види стрибків у легкій атлетиці. ( Стрибок в довжину з розбігу, потрійний стрибок, стрибок у висоту, стрибок з жердиною).
     Закінчився останній блок питань і я прошу суддів підрахувати загальну кількість балів і визначити переможця спортивного брейн – рингу.
   Команді переможцю надається право першими пройти червоною доріжкою під оплески глядачів!

ОБЛАДНАННЯ: три столи і 6 стільців, музичний супровід, прапорці чи фішки для капітанів, секундомір. Стіл для суддів(2 чол)
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