







План - конспект
проведення уроку зі стройової підготовки з учнями III –х курсів

Тема уроку: Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю.












План - конспект
проведення уроку зі стройової підготовки з учнями III –х курсів

[bookmark: _GoBack]Тема уроку: Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю.

Навчально-виховна мета:
Ознайомити: з поняттям про стрій та його елементи, з порядком подачі команд та їх виконання. 
Навчити: учнів займати своє місце в строю та виконувати стройові прийоми..
Обґрунтувати: статті стройового статуту, щодо обов’язків військовослужбовців в строю.
Виховувати: в учнів повагу до ЗСУ, стройової підготовки та військову дисципліну.

Навчальні питання.
1. Прийняття стройового положення
2. Зняття та надівання головного убору
3. Повороти на місці
4. Рух стройовим кроком
5. Поворот під час руху

Час проведення: 45 хвилин.

Метод проведення уроку: показ, розповідь, тренування.

Місце проведення: стройовий майданчик.

Керівництва та література:
1. Стройовий статут Збройних Сил України. Статті 1-23, 26.
2. «Захист Вітчизни», підручник для 10 класу, МОН України, Київ-2012, вид.:Ліра-К.стор.187-191.
            3. «Стройова підготовка» - методичний посібник. Міністерство Оборони України, Київ, 2001, Розділ 2
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	Частина уроку
Навчальні питання
	Час
	Дії вчителя
	Дії учнів та короткий зміст
	МПЗ

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Вступна частина


Створення розгорнутого строю взводу, з якого починається заняття зі стройової підготовки.
	До
7 хв
	Формує з учнів розгорнутий двошеренговий стрій
	Стати на лінії для шикування один біля одного, на правому фланзі самі високі за зростом.
«Струнко. На перший другий та третій - РОЗПОДІЛИСЬ».
Другі номери - 1 крок вперед.
Треті номери - 2 кроки вперед.
«Кроком - РУШ».
Учень	(який призначається командиром 1-го відділення), стати в голову перших номерів.
Учень	(який призначається командиром 2-го відділення), стати в голову других номерів.
Учень	(який призначається командиром 3-го відділення), стати в голову третіх 
номерів.
Другі та треті номери «ліво-РУЧ».
Другі номери - шість, треті - дванадцять кроків «Кроком - РУШ».
Другі номери крок вперед, треті номери - два кроки вперед - «Кроком - РУШ», «Кру - ГОМ».
Учень	(який призначається командиром взводу), стати на правий фланг строю.
Зараз ви знаходитесь в розгорнутому одно шеренговому строю.
	Уроки з фізичної підготовки

	
	
	
	Далі подає
команду







Пояснює учням початок уроків з предмета «Захист Вітчизни» та стройову підготовку
	Всім, крім командира взводу та командирів відділень розрахуватися на 1 та 2.
2 номери стати за 1 номерами.
 До направляючого зімкнутись і стати один біля одного, на ширину долоні.
Тепер ви знаходитесь в розгорнутому двошеренговому строю, з якого будуть починатися заняття з усіх розділів предмета «Захист Вітчизни» та стройової підготовки.
Уроки з предмета починаються з:
-	шикування, яке проводить командир взводу;
-	привітання, на яке учні відповідають «Бажаємо здоров’я, товаришу ( називають військове звання);
- перевірки готовності взводу до уроку (під час якого перевіряється зовнішній вигляд учнів, а на уроках з стройової підготовки, крім того, ще й перевірка знань статей Стройового статуту.
	

	
	Оголошення теми уроку
	
	Подає команду
	«Струнко». «Стройова підготовка».
Тема уроку: «Стройові прийоми та рух без зброї та із зброєю».
	

	
	Оголошення мети уроку
	
	Подає команду
	«Вільно. Мета уроку ставлю: по-перше, 
по- друге, по-третє…».
	

	
	
	
	Складає мотивацію уроку







Проводе опитування домашнього завдання
	Стройовий вишкіл дисциплінує військовослужбовців, сприяє виробленню в них швидких і чітких дій з озброєнням і на бойовій техніці, а також у набутті навичок, які необхідні на заняттях з тактичної, вогневої, спеціальної підготовки та з інших . предметів навчання.
Тому, починаючи з сьогоднішнього уроку, ми навчимося стройовим прийомам та діям у складі строю».
Учні відповідають на запитання вчителя:
Дайте визначення : Стрій, шеренга,  фронт, фланг, дистанція, лінія машин, ряд  двошегенговий стрій,  колона, розгорнутий стрій, напрямний, замикаючий.
	

	2.
	Основна частина
	До
35хв.
	Розповідає про порядок шикування на уроках з предмета «Захист Вітчизни» та команди управління військовослужбовцями і строєм
	Більшість уроків з предмета починаються з шикування на стройовому майданчику, де проводиться частина уроку, а насамперед стройове тренування.
Зараз ви знаходитесь в розгорнутому одно шеренговому строю».
	Уроки з фізичної підготовки

	
	Тренування стройового прийому «Прийняття стройового положення»

	
	Подає команду
Перша підготовча вправа



Друга підготовча вправа






Комплексна вправа – на вісім рухів






















Підводе підсумок виконання вправи, вказує на помилки виконання команд
	«Струнко»  «Розвертання носків по лінії фронту на ширину стопи».
Виконання цієї вправи здійснюється за командою: «Носки звести, роби-РАЗ, носки розвести, роби-ДВА» і т. д.
«Підняття грудей з поданням тіла трохивперед,втягненням живота, розвертанням плечей і опусканням рук удовж стегон».
Виконання цієї вправи здійснюється за командою: «Груди підняти, живота втягнути ,плечі розвернути, тіло трохи подати вперед,роби -РАЗ,прийняти попереднє положення, роби-ДВА»
Виконання цієї вправи здійснюється за командою : «Комплексну вправу .прийняття стройового положення, на вісім рахунків роби-РАЗ,роби-ДВА, роби -ТРИ,...,роби- ВІСІМ»
На рахунок роби - РАЗ руки підняти вперед на рівні плечей долонями всередину пальці разом; на рахунок роби - ДВА, пальці крім великого напівзігнуті в кулак; на рахунок роби ТРИ- великий палець накладається зверху на інші пальці; на рахунок роби-ЧОТИРИ ,руки опустити так, щоб кисті, повернені долонями всередину, були збоку стегон, а напівзігнуті пальці торкалися стегна, опускаються збоку стегон; на рахунок роби -П'ЯТЬ,- носки звести; на рахунок роби -ШІСТЬ, носки розвести на ширину стоп; на рахунок роби -СІМ, подати тіло трохи вперед, сіпати на носки; на рахунок роби-ВІСІМ, не ЗМІНЮЮЧИ НАХИЛУ тіла, опуститися на всю ступню.
Вчитель звертає увагу те, щоб перевірити правильність положення голови, необхідно прийняти стройове положення і, не опускаючи голови, подивитися вниз перед собою. При правильному положенні голови учень повинен бачити на стройовому майданчику саму найближчу крапку в двох-трьох кроках від себе, будь-яке інше положення голови буде неправильним, а також нате, що при правильному стройовому положенні груди завжди знаходяться трохи попереду підборіддя. 
	

	
	Тренування стройового прийому «Зняття та надівання головного убору»
	
	Перша підготовча вправа













Друга підготовча вправа
	« Головні убори за розподілом зняти, на три рахунки»
Вправа здійснюється за командою: «Головні убори зняти, за розподілом: роби - РАЗ, роби ДВА, роби - ТРИ».
На рахунок «роби - РАЗ» правою рукою взяти головний убір за праву сторону, на рахунок «роби - ДВА» зняти головний убір і опустити його на рівень поясного ременя й трохи ліворуч, одночасно лівою рукою взяти головний убір і утримувати його обома руками кокардою праворуч на рівні поясного ременя, на рахунок «роби - ТРИ» ліву і праву руки опустити вниз. Головний убір тримати в лівій, вільно опущеній руці кокардою вперед.
«Надівання головного убору на три рахунки»
Вправи здійснюється за командою : «Головні убори надіти, за розподілом: роби - РАЗ, роби - ДВА, роби - ТРИ».
На рахунок «роби - РАЗ» ліву руку з головним убором подати вперед до пояса і одночасно передати його в праву руку. На рахунок «роби - ДВА» опустити ліву руку і надіти головний убір на голову. На рахунок «роби - ТРИ» різко опустити праву руку вниз.
	

	
	Тренування стройового прийому « Повороти на місці»
	
	Перша, друга, третя підготовча вправа





















Комплексна підготовча вправа






Підводе підсумок виконання вправи, вказує на помилки виконання команд
	« Вправа поворот кру-ГОМ»; «Вправа поворот ліво-РУЧ (- півоберта ліво-РУЧ)» ; «Вправа поворот право - РУЧ ( півоберта право - РУЧ)»
Вправи здійснюється за командою: «Вправу повороти ліво-РУЧ , за розподілом роби - РАЗ ,роби -ДВА» і т.д.
Показуючи підготовчу вправу за розподілом, вчитель нагадує, що повороти виконуються за командами: «Вправу кру-ГОМ» - поворот здійснюється на півкола, «Вправу ліво-РУЧ» - на чверть кола, «Вправу півоберта ліво-РУЧ» - на одну восьму кола і проводяться в бік лівої руки на лівому підборі й на правому носку; «Вправу право - РУЧ» і «Вправу півоберта право - РУЧ»-Убік правої руки на правому підборі й на лівому носку.
Всі вправи виконуються на два рахунки: на рахунок роби - РАЗ необхідно повернутися у визначений бік, зберігаючи правильне положення корпусу та не згинаючи ніг у колінах, переносять вагу тіла на 'ногу, що попереду, на рахунок роби ДВА найкоротшим шляхом приставляють другу ногу.
« Чотири повороти ліво -РУЧ,чотири повороти право - РУЧ, чотири повороти кру-ГОМ».
Вправа здійснюється за командою: «Вправу - чотири повороти ліво -РУЧ,чотири повороти право - РУЧ, чотири повороти кру-ГОМ за розподілом роби РАЗ; роби-ДВА; роби - ТРИ; роби-ЧОТИРИ».
Робиться чотири повороти ліво-РУЧ на наступні чотири рахунки робиться чотири повороти право -РУЧ потім чотири повороти кру -ГОМ і т.д.
Під час тренування поворотів лічбою уголос необхідно звернути увагу на те, щоб він виконувався не тільки за допомогою ніг, ай за допомогою різкого руху корпусом в сторону повороту усіх правил стройового положення.
	

	
	[bookmark: bookmark5]Тренування стройового прийому « Рух стройовим кроком»
	
	Перша підготовча вправа














Друга підготовча вправа






Третя підготовча вправа






























Четверта підготовча вправа
	 «Рух руками»
Вправа здійснюється за розподілом на два рахунки за командою: «Вправу рух руками, роби - РАЗ, роби - ДВА».
На рахунок «роби - РАЗ»учні повинні зігнути праву руку у лікті, проводячи нею рух від плеча біля тулубу так, щоб кисть руки піднялася вище пряжки пояса на ширину долоні й на відстані долоні від тулуба до рівня ліктя; одночасно ліву руку відвести назад до упору в плечовому суглобі. Пальці рук повинні бути напівзігнуті, а лікоть правої руки злегка підняти. На рахунок «роби - ДВА»учні повинні провести рух лівою рукою вперед, а правою, починаючи від плеча, назад до упору в плечовому суглобі.
«Рух руками з кроком на місці».
Вправа здійснюється за розподілом на два рахунки за командою: «Вправу рух руками з кроком на місці за розподілом -, роби - РАЗ, роби - ДВА».
Крок слід позначати підніманням та опусканням ніг, причому ногу піднімати на 15-20 см від землі й ставити її на землю від передньої частини стопи на всю підошву; руками здійснювати рухи в такт кроку.
«Рух стройовим кроком за розподілом на чотири рахунки»
Вправа здійснюється за розподілом на чотири рахунки за командою: «Стройовим кроком, на чотири рахунки за розподілом - роби-РАЗ; ДВА; ТРИ; ЧОТИРИ»
Вправа виконується по розмітці периметра стройового майданчика Вчитель показує підготовчу вправу за розподілом на чотири рахунки, розмикає клас на чотири кроки, повертає його праворуч і подає команду «Стройовим кроком, за розподілом на чотири рахунки, кроком - РУШ». Після команди «РУШ» рахує: РАЗ. два, три, чотири; РАЗ, два, три, чотири» і т.д. Рахунок «раз» промовляється гучно. За підготовчою командою «Кроком» слід подати корпус трохи вперед, перенести вагу тіла більше на праву ногу, зі збереженням стійкості. За виконавчою командою «Руш» і по рахунку «раз» почати рух з лівої ноги, повним кроком з витягнутим уперед носком (при цьому стопа паралельна землі) на висоту 15-20 см від землі й поставити твердо на всю стопу, водночас піднімаючи другу ногу і підтягуючи її на півкроку вперед до п'ятки лівої ноги. Одночасно з кроком військовослужбовці роблять рух правою рукою вперед, а лівою назад до упору в плечовому суглобі й стоять на лівій нозі з опущеними руками, права нога пряма, носком майже біля самої землі. На рахунок «два, три, чотири» роблять витримку, усуваючи в цей час допущені помилки. За наступним рахунком «раз» повторюється рух з правої ноги, а на рахунок «два, три, чотири» знову витримка і т.д.
«Рух стройовим кроком за розподілом на два рахунки»
Вправа здійснюється за розподілом на два рахунки за командою «Стройовим кроком, за розподілом на два рахунки, кроком - РУШ» РАЗ,два РАЗ, два» і т.д.
На рахунок «раз» виконується крок вперед, на рахунок «два» - витримка Рахунок «раз» промовляється гучно. 
	

	
	Тренування стройового прийому «Поворот під час руху»
Тренування проводиться з застосуванням розмітки стройового майданчика

	
	Перша підготовча вправа















Друга підготовча вправа



















Третя підготовча вправа



















Четверта підготовча вправа

























П’ята підготовча вправа
	«Поворот під час руху «право - РУЧ»
Вправа здійснюється за розподілом на три рахунки за командою: «Вправу право - РУЧ за роз-. поділом - роби - РАЗ, ^ роби -ДВА, роби ТРИ»
На рахунок «роби- РАЗ» необхідно лівою ногою зробити крок, змах рукою у такт кроку і зупинитися у положенні з опущеними руками; на рахунок «роби - ДВА» різко повернутися праворуч на носку лівої ноги, одночасно з поворотом винести праву ногу вперед і зробити крок у новому напрямку, на рахунок «роби - ТРИ» приставити ліву ногу.
За наступним рахунком «роби - РАЗ» , «роби - ДВА», «роби - ТРИ» прийом повторюється спочатку і т.д.

«Поворот під час руху «право -Руч» на чотири рахунки»
Вправа здійснюється за розподілом на чотири рахунки за командою : «Поворот під час руху право - РУЧ за розподілом кроком - РУШ», вчитель підраховує раз, два, три, чотири.
Для тренування вчитель здійснює розподіл класу на перший та другий, розташовує учнів навпроти один одного у вісім кроків з інтервалом у чотири кроки, щоб кожний з них знаходився напроти малого квадрату на внутрішніх лініях стройового майданчика
На рахунок «раз, два, три» учні роблять три стройових кроки вперед уздовж лінії квадрату, а під гучний рахунок «чотири» - поворот праворуч і крок. За наступним рахунком «раз, два, три, чотири «вправа повторюється. Учені роблять рухи по великому квадрату 4x4 кроки. Спочатку темп руху 70 кроків за хвилину, а потім - 110-120 кроків за хвилину
«Поворот під час руху «ліво РУЧ» на чотири рахунки»
Вправа здійснюється за розподілом на чотири рахунки за командою : «Поворот під час руху ліво-РУЧ» за розподілом на чотири рахунки кроком - РУ1П»,вчитель підраховує раз, два, три, чотири а під наступний гучний рахунок «РАЗ» учні роблять поворот і крок, на рахунок «два, три, чотири» продовжують рух.
Для тренування вчитель відводить учнів на крок назад і розташовує них на зовнішній лінії прямокутника стройового майданчика Перед тренуванням повороту ліворуч вчитель підкреслює, що тренуємось так само, як поворот під час руху праворуч, з тією лише різницею, що поворот ліворуч проводиться після чотирьох кроків, а на черговий рахунок «раз» виконується поворот на носку правої ноги. Виконавча команда подається одночасно з поставленням лівої ноги на землю.
«Поворот під час руху кругом на чотири рахунки»
Вправа здійснюється за командою: « Поворот під час руху кругом на чотири рахунки за розподілом роби-РАЗ, роби-ДВА, роби-ТРИ, роби-ЧОТИРИ»
Для повороту кругом на рахунок «роби - РАЗ» учні роблять крок вперед 3 лівої ноги і залишаються в такому положенні , на рахунок «роби ДВА» виносять праву ногу на півкроку вперед, трохи ліворуч і, різко повернувшись убік лівої руки на носках обох ніг, залишаються в такому положенні. На рахунок «роби – ТРИ» роблять крок з лівої ноги вперед , а на рахунок «роби - ЧОТИРИ» приставляють праву ногу. Вправа повторюється у тій самій послідовності в новому напрямку Під час виконання повороту кругом особлива увага звертається на різкість повороту, а також на рух руку такт кроку, тобто коли на рахунок «роби -ДВА» спочатку виноситься права нога на півкроку вперед, належить разом з нею посилати ліву руку вперед, а праву назад. Як тільки права нога опуститься на носок, руки повинні бути опущені. На момент початку повороту на обох носках руки, рухаючись у такт кроку, опиняться внизу. На рахунок «роби - ТРИ» ніг права рука починає рух вперед, а ліва назад
«Поворот кругом, з рухом три кроки вперед» Вправа здійснюється за командою: «Поворот кругом з рухом три кроки вперед, на чотири рахунки, за розподілом -кроком-РУШ; роби-РАЗ,роби-ДВА, роби-ТРИ, роби-ЧОТИРИ»
Тренування з виконання прийому проводиться в комплексі з рухом три кроки вперед кругом, на рахунок «раз. два, три» робляться три кроки, на рахунок «чотири» поворот кругом і, різко повернувшись убік лівої руки на носках обох ніг, залишаються в такому положенні, піднявши ліву ногу на висоту 15-20 см. Далі на рахунок «раз,два,три» робляться наступних три кроки ( для здійснення та уявлення учнями повного повороту використовується розмітка стройового майданчика.
	

	3.
	Заключна частина
	5 хв.
	Закріплення матеріалу уроку, підведення підсумків, оцінювання учнів, домашнє завдання.
	«Струнко»  Тема уроку була Стройові прийоми і рух без зброї та із зброєю»
Записати в зошитах статі 1-23, 26.
Бути готовим до дій в складі взводу.
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