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	Вступне заняття 1 година

	1.
	
	
	Військово-патріотичне виховання – складова патріотичного виховання молоді. 
Поняття національної безпеки держави.

	Розвиток національних Збройних Сил та інших військових формувань України - необхідна умова забезпечення могутності української держави. 
Підготовка до захисту Вітчизни - обов'язок кожного громадянина. 
Зміст програми предмета «Захист Вітчизни», завдання кожного розділу, порядок проведення занять.
Обов'язки та правила поведінки учнів на уроках.
	Розуміє:
- роль і місце військово-патріотичного виховання у системі патріотичного виховання молоді.
Характеризує:
- вимоги Конституції  щодо захисту Вітчизни, свої обов’язки у разі виникнення загрози суверенітету та територіально.
	Визначає:
- основні поняття з військової справи, психологічної та медико-санітарної підготовки.
Володіє:
· змістом програми предмета «Захист Вітчизни», завданням кожного розділу.
	Виконує:
обов'язки та правила поведінки.
	
	

	Розділ І. Основи медичних знань і домедичної допомоги - 45 годин.

	Тема 1. Основи законодавства України щодо охорони здоров’я людини - 1 година

	2.
	
	
	Основні документи нормативно-правової бази щодо захисту життя і здоров’я людини в Україні.

	Закон України «Основи законодавства України про охорону здоров’я». 
Закон України «Про екстрену медичну допомогу». 
Аналіз стану здоров’я людей в Україні.Основні принципи охорони здоров'я України.
	Називає:
- основні документи щодо захисту життя і здоров’я людини в Україні.
Характеризує:
- стан здоров’я людей в Україні.
	Обґрунтовує:
- правові, організаційні та соціально-економічні засади охорони здоров'я.

	Розуміє:
- основні принципи охорони здоров'я України.
	
	

	Тема 2. Надання домедичної допомоги при раптовій зупинці серця - 9 годин

	3.
	
	
	Рятувальний ланцюжок при раптовій зупинці серця.

	Серцево-легенева реанімація та штучне дихання.
Причини та основні прояви ранової зупинки серця.
Фактори, що призводять до зупинки серця. Як визначити зупинку серця.
Ланцюжок виживання.
	Знає:  
- алгоритм дій з постраждалим без свідомості;
- правила швидкого визначення зупинки серця
знає порядок проведення реанімації;
- як користуватись автоматичним зовнішнім дефібрилятором.

	Володіє: 
- основними правилами проведення реанімації;
- маніпуляціями відновлення прохідності верхніх дихальних шляхів.
Вміє: 
- проводити непрямий масаж серця і штучне дихання;
- розмістити постраждалого без свідомості у відновлювальну позицію.

	Дотримується правил:  безпеки під час реанімаційних заходів.
	
	

	4.
	
	
	Алгоритм дій проведення серцево-легеневої реанімації 
Основні правила та порядок проведення реанімації.
	Поняття про реанімацію.
Порядок проведення реанімації. 8 кроків СЛР.
Дії у випадку небезпечного місця події. Засоби індивідуального захисту при СЛР.
Визначення притомності постраждалого.
Дії у випадках, якщо постраждалий дихає і не дихає.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	Звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів
	Основні причини непрохідності дихальних шляхів.
Прийом «Чую, бачу, відчуваю».
Туалет ротової порожнини.
Звільнення ротової порожнини методом закидання голови.
Метод висування нижньої щелепи вперед.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	Штучне дихання – його різновиди, методика та техніка проведення штучної вентиляції легенів.
	Штучне дихання.
Методи штучного дихання: «із легенів в легені», метод Сільвестра-Брошу, метод Хоргела-Нільсена.
Особливості вентиляції легень в осіб різного віку.
Засоби індивідуального захисту.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	Непрямий масаж серця, як спосіб відновлення діяльності серцево-судинної системи, методика його виконання.

	Поняття про непрямий масаж серця.
Важливість якісного натискання на грудну клітку під час раптової зупинки серця.
Визначення місця натискання на грудній клітці
Розташування рук під час непрямого масажу серця.
Особливості натискання на грудну клітку в людей різного віку.
Алгоритм проведення непрямого масажу  серця однією та двома особами.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	Застосування автоматичного зовнішнього дефібрилятору.

	Фібриляція серця.
Складність СЛР при раптовій зупинці серця.
Автоматичний зовнішній дефібрилятор та його будова. Розташування електронів дефібрилятора.
Основні правила користування дефібрилятором.
СЛР в постраждалого, під’єднаного до автоматичного дефібрилятора.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	Техніка проведення реанімаційних заходів одним рятівником.
	Складність СЛР при раптовій зупинці серця.
Самостійне виконання СЛР.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	Техніка проведення реанімаційних заходів  двома рятівниками
	Складність СЛР при раптовій зупинці серця.
Виконання СЛР в команді.
Розподіл ролей.
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	Правила виклику бригади екстреної медичної допомоги.
     

	Нормативне забезпечення викликів бригади екстреної (швидкої) допомоги.
     Категорія екстрених звернень.      Не екстрені випадки.
     Дії диспетчера та працівників екстреної медичної допомоги.
Обов’язки  пацієнтів.
Транспортування у лікувальний заклад.
	
	
	
	
	

	Тема 3. Домедична допомоги при порушенні прохідності дихальних шляхів та інших невідкладних станах - 7  годин

	12.
	
	
	Причини порушення прохідності дихальних шляхів.

	Основні прояви  повної та неповної непрохідності верхніх дихальних шляхів. 
Предмети які можуть спричинити непрохідність дихальних шляхів.
Причини потрапляння сторонніх предметів.
Правила безпечного харчування.
Небезпека непрохідності ДШ.
Спазм дихальних шляхів.

	Розуміє: 
- відмінність між повною та неповною непрохідністю дихальних шляхів;
Знає:  
- правила надання допомоги постраждалим при втраті свідомості;
- правила надання допомоги постраждалим при різкому погіршенні стану;
- правила надання допомоги постраждалим при судомах.

	Проводить: 
-швидку оцінку ознак порушення прохідності дихальних шляхів;
- відновлення прохідності дихальних шляхів за допомогою прийому Хеймліка;
розуміє відмінність між повною та неповною непрохідністю дихальних шляхів;
Володіє: 
- методами відновлення прохідності дихальних шляхів;
	Дотримується правил: 
- безпеки під час надання домедичної допомоги при відновленні прохідності дихальних шляхів.

	
	

	13.
	
	
	Алгоритм відновлення прохідності верхніх  дихальних шляхів.

	Вирізнення непрохідності ДШ від інших патологічних станів.
Сукупність ознак розвитку непрохідності ДШ.
Головні ознаки та симптоми.
Порядок рятувальних дій.
Рятувальні дії у разі допомозі для дитини.

	
	
	
	
	

	14.
	
	
	Прийом Хеймліка.


	Техніка Хеймліка в стоячому положенні.
Виконання прийому Хеймліка в лежачому положенні.
АутоХеймлік.
Ситуації у яких використання методу Хеймліка заборонено.
Прийом Хеймліка у разі допомозі дітям.
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	Алгоритм надання допомоги  в разі непритомності.

	Стан людини яка знепритомніла.
Причини втрати свідомості.
Порядок надання допомоги при короткочасній та довготривалій втраті свідомості.
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	Послідовність надання допомоги при різкому погіршенні загального стану.

	Різке погіршення загального стану.
Ситуації в яких виникає погіршення загального стану:нещасні випадки, травми тощо.
Раптове захворювання.
Дії перед наданням допомоги у разі погіршення загального стану.
Порядок надання допомоги постраждалому.
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	Основні причини виникнення судом, прояви, послідовність надання домедичної допомоги.

	Класифікація судом.
Прояви судом. Конвульсії.
Посталкогольні судоми.
Припинення судом м’язів литки.
Допомога при судомах у разі високої температури тіла.
Сила прояву судом. Епілепсія.
Порядок надання допомоги при епілептичному нападі.

	
	
	
	
	

	18.
	
	
	Узагальнення знань з теми:
«Домедична допомоги при порушенні прохідності дихальних шляхів та інших невідкладних станах»

	
	
	
	
	

	Тема 4. Загальні поняття про травму. Механізм травми – 8 годин.

	19.
	
	
	Поняття про травму. Види та класифікація травм.

	Класифікація травм.
Види травм: відкриті, закриті, проникаючі, непроникаючі,прямі, непрямі, ізольовані, множинні, комбіновані.
Оцінка стану постраждалого після травми.
Визначення ступеня тяжкості травми
Поняття про тупу та проникаючу рану.
	Пояснює: 
- термін травма.
- особливості травм при падінні.
Називає: 
- основні типи травм при дорожньо-транспортних пригодах.
- основні травми у пішохода, велосипедиста, мотоцикліста, водія та пасажирів автомобіля.
- основні ознаки травм окремих анатомічних ділянок.
Розуміє: 
- вплив факторів при мінно-вибуховій травмі.

	Характеризує: 
- тупу та проникаючу травму, їх основні відмінності.
Знає: 
- основні правила поведінки при виявленні потенційно небезпечних предметів. 

	
	
	

	20.
	
	
	Типи травм унаслідок дорожньо-транспортних пригодах та падінні з висоти.

	Характерні риси політравми.
Основні пошкодження пішоходів.
Основні пошкодження водіїв та пасажирів.
Травми через падіння з висоти.
Кататравма.
Чинники, які враховують для визначення наслідків падіння.
Основні пошкодження при падінні.
Локалізація первинних та вторинних пошкоджень.
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	Основні ознаки травм голови.

	Черепно-мозкова травма.
Перелом кісток склепіння черепа.
Пошкодження мозкової оболонки.
Перелом основи черепа.
Струс та забій головного мозку.
Стиснення головного мозку.
Ознаки легкої та тяжкої травми голови.
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	Основні ознаки травм грудної клітки.

	Анатомічна будова грудної клітки.
Грудна порожнина.
Характеристика травм грудної клітки.
Закриті травми грудної клітки.
Забій грудної клітки та його ознаки.
Стиснення грудної клітки та його ознаки.
Струс органів грудної клітки під дією ударної хвилі.
Проникаючі поранення грудей із відкритим та закритим  пневмотораксом. 
Перелом ребер та грудини.
Перелом ключиці.


	
	
	
	
	

	23.
	
	
	Основні ознаки травм живота.

	Анатомічна будова черевної порожнини.
Очеревина.
Поняття про травму живота.
Класифікація травм живота: за характером анатомічного походження та за характером пошкодження внутрішніх органів.
Ознаки тупої травми живота.
Ознаки відкритої травми    живота.
Больовий шок.

	
	
	
	
	

	24.
	
	
	Основні ознаки травм скелетно-м’язевої системи.

	Поняття про травми скелетно-м’язової системи.
Переломи кісток і пошкоджень суглобів.
Ознаки розтягнення або розриву м’язів та сухожиль.
Ознаки розриву або розтягнення зв’язок.
Ознаки вивиху. Ознаки перелому.
Травми хребта і спинного мозку.
Ознаки травм спинного мозку.
Найбільш часті травми.


	
	
	
	
	

	25.
	
	
	Вплив мінно-вибухової травми на організм людини.  

	Поняття про мінно-вибухову травму 
Травмуючі чинники під час вибуху.
Фактори ураження під час МВТ.
Зони змін у травмованих тканинах
Пошкодження які спостерігаються у травмованих.
Періоди клінічного перебігу МВТ.
Термобальні боєприпаси і вибухові пристрої об’ємного вибуху.
Вибухова хвиля та мінно-вибухові терористичні акти.



	
	
	
	Проведіть дослідже- ння ролі та значення дій військових медиків в зоні проведе-ння ООС на Сході
України.
	

	26
	
	
	Правила поведінки при знаходженні у потенційно небезпечному місці та при виявленні небезпечних предметів.

	Потенційно небезпечне місце.
Потенційно небезпечне місце в побутових умовах .
Потенційно небезпечні місця в населених пунктах та на природі.
Правила поведінки з вибуховими предметами

	
	
	
	
	

	Тема 5. Надання домедичної допомоги при кровотечах – 10 годин

	27.
	
	
	Види кровотеч

	Поняття про кровотечу.
Класифікація кровотеч.
Поняття капілярної, венозної та артеріальної кровотечі.
Внутрішня та зовнішня кровотеча.
	
Знає: 
- види кровотеч;
- основні принципи невідкладної допомоги; 
- алгоритм дій при кровотечі;
- способи зупинки кровотечі

	Вміє: 
- розпізнати кровотечу, що загрожує життю; проводити тампонування рани.
Розуміє: 
- важливість негайної реакції на кровотечу, що загрожує життю.
Володіє: 
- технікою накладання  турнікета на верхні та нижні кінцівки;.
- методами виносу та переміщення поранених.
Застосовує: 
-прямий тиск на рану 

	Дотримується правил:
- правил особистої безпеки;
- безпеки під час надання домедичної допомоги при кровотечах.
	
	

	28.
	
	
	Ознаки та швидке розпізнавання загрозливої для життя кровотечі
	Визначення ступеня тяжкості внутрішньої та зовнішньої кровотечі.
Ознаки та фактори масивної кровотечі.
	
	
	
	
	

	29.
	
	
	Загальні засади допомоги під час кровотеч. 
Алгоритм дій у разі капілярних, носових та внутрішніх кровотеч.
	Порядок дій при визначені ознак зовнішньої та внутрішньої кровотечі.
Алгоритм надання першої допомоги при внутрішній кровотечі..
Зупинка зовнішньої капілярної кровотечі. 
Зупинка носової кровотечі.
	
	
	
	
	

	30.
	
	
	Алгоритм дій у разі зовнішніх кровотеч
	Алгоритм надання допомоги при венозній та артеріальній кровотечі
Правила особистої безпеки
	
	
	
	
	

	31.
	
	
	Техніка застосування прямого тиску на рану та тиску на судини

	Поняття прямого тиску на рану.
Масивна кровотеча.
Алгоритм надання допомоги під час масивних кровотеч.
Правила накладання пов’язки.
Пальцеве притиснення артерії.
	
	
	
	
	

	32.
	
	
	Техніка накладання турнікета  на верхні та нижні кінцівки.


	Види джгута та джгута-турнікета.
Правила накладання джгута та джгута-турнікета.
Алгоритм накладання кровоспинного джгута.
Місця накладання кровоспинного джгута.
Запорука правильного накладання джгута.
Алгоритм накладання джгута-турнікета на верхні та нижні кінцівки.
Послідовність накладання турнікету СПАС однією рукою.
Послідовність накладання турнікету СПАС двома руками.
Правила та техніка накладання джгута з еластичної гуми типу Есмарха.
Техніка накладання джгута (турнікета) з підручних матеріалів.
	
	
	
	
	

	33.
	
	
	Особливості зупинення кровотечі коловим перетягуванням кінцівки.
	Максимальне згинання кінцівок у суглобах.
Алгоритм безпеки.
Техніка особистої безпеки під час надання допомоги.
	
	
	
	
	

	34.
	
	
	Техніка тампонування рани
	Послідовність дій при тампонуванні рани.
Алгоритм зупинки вузлових кровотеч.
	
	
	
	
	

	35.
	
	
	Техніка накладання компресійної пов’язки.

	Компресійна пов’язка.
Алгоритм накладання компресійної пов’язки.
Схема дії компресійної пов’язки.
Особливості накладання і використання компресійної пов’язки.
Використання індивідуального перев’язувального пакету (ІПП) як компресійної пов’язки.
Використання ізраїльського бандажу як компресійної пов’язки.

	
	
	
	
	

	36.
	
	
	Техніка накладання бандажів. Тренування різних технік зупинення кровотеч.

	Поняття про бандаж.
Алгоритм накладання бандажу.
Тренування у накладанні різних видів пов’язок.
	
	
	
	
	

	Тема 6. Домедична допомога при травмах окремих анатомічних ділянок – 10 годин

	37.
	
	
	Поняття про переломи кісток, їх класифікація. Ознаки переломів.

	Переломи.
Класифікація переломів.
Абсолютні ознаки переломів кісток.
	Класифікує:
- переломи та вивихи.
Знає:
- особливості надання допомоги при травмі очей;
- особливості надання допомоги при знаходженні сторонніх тіл в рані.
Вміє: виявляти основні прояви у постраждалого травми хребта.















	Застосовує: 
- способи накладання шини з підручного матеріалу;
Вміє: 
- проводити транспортну іммобілізацію кінцівок з допомогою косинок, накладати шини типу Крамера та Sam Splint;
- виявляти основні прояви у постраждалого травми хребта;
Надає: 
- домедичну допомогу при переломах та вивихах;
- домедичну допомогу при травмі голови;
- домедичну допомогу при травмі грудної клітки;
- домедичну допомогу при травмі живота.
	Дотримується правил: 
- безпеки під час надання домедичної допомоги при травмах окремих ділянок















.
	
	

	38.
	
	
	Вивихи суглобів, їх класифікація. Ознаки вивихів.

	Поняття вивиху.
Класифікація вивихів.
Травматичні вивихи.
Звичайні вивихи.
Патологічні вивихи.
Загальні ознаки неповного та повного вивиху.
Специфічні ознаки повного вивиху.
Специфічні ознаки неповного вивиху.

	
	
	
	
	

	39.
	
	
	Порядок надання  домедичної допомоги під час переломів та вивихів.

	Порядок дій у разі переломів і вивихів.
Основні правила надання домедичної допомоги.
Домедична допомога при переломах.
Дії у разі наявності ознак відкритого перелому.
Дії у разі наявності ознак закритого перелому.
Домедична допомога при вивихах.


	
	
	
	
	

	40.
	
	
	Особливості накладання шин на верхню та нижню кінцівки.

	Поняття шини.
Види шин: шина Дітеріха, шина Крамера, пневматична шина, шина Sam Splint, шина з підручних матеріалів.
Загальні правила накладання шини.
Накладання іммобілізаційної шини на плече.
Накладання  іммобілізаційної шини на передпліччя.
Накладання ііммобілізаційної шини на стегно.
Накладання ііммобілізаційної шини на гомілку.
Особливості накладання шини з підручних засобів на верхню та нижню кінцівки.
	
	
	
	
	

	41.
	
	
	Алгоритм надання домедичної допомоги в разі травми голови.

	Будова черепа людини.
Черепно-мозкова травма.
Класифікація травм голови.
Алгоритм надання домедичної допомоги при травмі голови.
	
	
	
	
	

	42.
	
	
	Алгоритм надання домедичної допомоги в разі  травмування хребта.

	Будова хребта людини.
Поняття про травму хребта.
Ознаки перелому хребта.
Алгоритм надання домедичної допомоги при травмі хребта
Техніка вкладання постраждалого з травмою хребта на ноші.
	
	
	
	
	

	43.



	
	
	Алгоритм надання домедичної допомоги в разі травмування грудної клітки.

	Класифікація поранення грудної клітки.
Проникаюча травма грудної клітки.
Ознаки проникаючої травми грудної клітки.
Ознаки травми грудної клітки з підозрою на внутрішню кровотечу.
Алгоритм надання домедичної допомоги в разі підозри на травму грудної клітки. грудної клітки
   Послідовність дій під час надання домедичної допомоги постраждалому в разі проникаючої травми грудної клітки.
	
	
	
	
	

	44.
	
	
	Алгоритм надання домедичної допомоги в разі травмування живота.
  

	   Закрита та проникаюча травма живота, їх ознаки
  Алгоритм надання домедичної допомоги постраждалому в разі підозри на ушкодження живота. 
      Дії у разі проникаючої травми живота.
	
	
	
	
	

	45.
	
	
	Алгоритм надання домедичної допомоги в разі травмування очей.
очей.
	Будова ока.
Види травм очей.
Послідовність дій під час надання домедичної допомоги постраждалим з травмами й ушкодженнями
	
	
	
	
	

	46.
	
	
	Тренування у наданні допомоги в разі переломів.
	Проведення тренування у разі надані допомоги при переломах та вивихах: 
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Основи цивільного захисту – 6 годин.

	Тема 1. Нормативно-правова база цивільного захисту – 1 година.

	47.
	
	
	Єдина державна система цивільного захисту та її складові.

	Поняття про Цивільний захист.
Обов’язки громадян України.
Законодавче та нормативно-правове забезпечення її функціонування.
   Єдина державна система цивільного захисту.
   Аварійно-рятувальні служби.
  Добровільні формування цивільного захисту.
	Називає: 
- основні положення нормативно-правової бази цивільного захисту та міжнародні розпізнавальні знаки; складові єдиної державної системи цивільного захисту
	Пояснює: 
-важливість знань основ 
цивільного захисту.

	
	
	

	Тема 2. Надзвичайні ситуації природного, техногенного, воєнного і соціально-політичного характеру – 5 годин

	48.
	
	
	Причини виникнення та класифікація надзвичайних ситуацій.

	Поняття надзвичайних ситуацій.
Загальні ознаки надзвичайних ситуацій. 
Класифікація надзвичайних ситуацій (НС).
Характеристика НС техногенного характеру, природнього характеру, соціальних та воєнних.
Стихійні лиха. Епідемія, епізоологія та епіфітотія.
Рівні надзвичайних ситуацій.
	Характеризу:
- причини виникнення надзвичайних ситуацій, їх вплив на довкілля та безпеку життєдіяльності людини;
Називає: 
- види, загальні ознаки та рівні надзвичайних ситуацій; 
Наводить: 
- приклади виникнення надзвичайних ситуацій на Україні та за її межами; потенційно небезпечні об’єкти міста (району)
Пояснює: 
- негативний вплив надзвичайних ситуацій на довкілля  та життєдіяльність людини;

	Оцінює: 
- обстановку в надзвичайних ситуаціях та визначає заходи, щодо попередження надзвичайних ситуацій терористичного походження;
наводить 

	Дотримується правил: 
- безпечної поведінки при виникненні надзвичайних ситуацій
	
	

	49.
	
	
	Джерела небезпечних ситуацій у військовий час.

	Воєнні надзвичайні ситуації.
Види зброї, що є найбільшим джерелом небезпечних ситуацій.
Ядерна зброя. Ударна хвиля.
Дія проникаючої радіації.
Електромагнітний імпульс.
Хімічна зброя та біологічна зброя
Класифікація отруйних речовин хімічної зброї.
    Антисанітарні умови та руйнування.
	
	
	
	
	

	50.
	
	
	Надзвичайні ситуації, які характерні для регіону, їх наслідки для життєдіяльності населення та суб’єктів господарювання. 

	    Потенційно небезпечні об’єкти міста та їх коротка характеристика.
    Вибухо- й пожежонебезпечні та хімічно небезпечні об’єкти.
    Гідротехнічні споруди.
    Потенційно небезпечні об’єкти енергетики. 
    Полігони для зберігання твердих побутових відхоів.
    Транспортні аварії.
	
	
	
	
	

	51.
	
	
	Запобігання виникненню можливих надзвичайних ситуацій.
	Попередження надзвичайних ситуацій.
Права та обов’язки громадянина у сфері цивільного захисту.
	
	
	
	
	

	52.
	
	
	Узагальнення знань з теми: 
«Основи цивільного захисту»
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