План – конспект
для учнів 10 класу
 розділ основи медичних знань
[bookmark: _GoBack]Тема:  Надання домедичної допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах та вивихах.
Навчально - виховна мета:
1. Навчити учнів техніці накладання пов’язок, кровоспинного джгута та закрутки та транспортування потерпілого.   
2. Виховувати в учнів  психологічну стійкість під час зупинки кровотечі та травматичній ампутації кінцівки.
Навчальні питання:
1. Техніка накладання кровоспинного джгута і закрутки на стегно.
2. Техніка стискання судин для зупинки кровотечі.
3. Техніка накладання пов’язок на різні частини тіла.
Час : 45 хв.
Місце проведення: клас ЗВ.
Метод проведення: показ, розповідь, тренування.
Навчально – матеріальне забезпечення:
· Операційні картки;
· Кровоспинний джгут;
· Бинт;
· Підручник ЗВ.
Хід уроку
	№
з/п
	Навчальне
 питання
	Час 
	Зміст навчального матеріалу
	Дії викладача

	І
	Вступна
частина
	8хв

1хв.
1хв.
2хв.
4хв.
	

· Шикування;
· Рапорт;
· Перевірка готовності о/с до заняття;
· Стройовий тренаж.
	Приймаю рапорт, перевіряю готовність о/с до заняття, проводжу сторойовий тренаж вихід із строю, підхід до начальника та повернення до строю.

	ІІ
	Основна частина
	32хв.
5хв.
	
Перевірка д/з
1. Класифікація ран.
2. Види кровотечі.
3. Поняття про рану.



Актуалізація мислення учнів
	
Проводжу опитування д/з.
 1 питання учні дають відповідь в усній формі, а 2 та 3 викликаю до дошки письмово.


	1навчальне
питання
	Техніка накладання кровоспинного джгута і закрутки на стегно
	9хв.
	Зупинка кровотечі за допомогою джгута

[image: ]


	Розповідаю та показую про техніку накладання кровоспинного джгута та закрутки, потім учні один на одному тренуються зупиняти кровотечу способами, які вивчають. 

	2навчальне питання
	Техніка стискання судин для зупинки кровотечі.
	9хв.
	[image: ] Точки натиснення найважливіших артерій:


	За допомогою операційної картки розповідаю і показую учням точки натиснення найважливіших артерій для зупинки кровотечі. Задаю запитання для засвоєння вивченого матеріалу.

	3навчальне питання
	Техніка накладання пов’язок на різні частини тіла.

	9хв.
	Пов’язка на одне око праве (ліве)
1. Взяти бинт в праву (ліву) руку.
2. Коловим горизонтальним ходом з ліва на право (з права на ліво) через лоб закріпить бинт.
3. Ззаду спустити на потилицю завести під вухо на стороні пораження косо через щоку і вверх, затуляючи ним око.
4. Косий хід закріпити коловим.
5. Потім знову зробить косий хід в гору попереднього косого, і так роблячи колові та косі тури, закрити око.
Пов’язка на праве (ліве) вухо
1.  Взяти бинт в праву ( ліву) руку.
2.  Зробить колові ходи і на стороні ураження спустить все нижче і нижче.
3.  Закріпить пов’язку коловим ходом.
Пов’язка на ліктьовий суглоб.
1.  Взяти бинт в руку .
2.  Наложити два три колових хода, потім ходи бинта розположити більш косо.
3.  Першим пальцем лівої руки притримати нижній край бинта, розкатать трохи його голівку і перегнути бинт по направленню до себе таким чином, що верхній край його стає нижнім і навпаки.
4.  Зробить перегиб бинта на одній стороні і по одній лінії
Пов’язка на колінний суглоб.
1.  Взяти бинт в руку.
2.  Кінцівку привести в полу зігнений стан.
3.  Зробить коловий хід через найбільш висхідну частину наколінника.
4.  Зробить схожі ходи з переду почергово нижче і вишче попереднього і ззаду, і покриваючи попередній хід.
Пов’язка на плечовий суглоб
1. Взяти бинт в руку.
2. Провести бинт через здорову під пахвинну впадину по передній стороні грудної клітки.
3. Потім перейти на плече, обійти його попередні зовнішню і задню поверхню.
4. Вивести по заду в під пахвинну ямку, а із неї на спину, через передню і бокову поверхню плеча, де цей хід перехрещується з попереднім.
5. Далі вести бинт по спині по направленню підпахвинної впадини здорової сторони. Звідси почать повторення першого ходу потім декілька вище повторить другий хід і так далі.
„Восьмиподібна” пов’язка на груди
1. Взяти бинт  в руки.
2. Почати з колового ходу закріпити бинт навколо грудної клітини.
3. Попередньої поверхні грудей бинт вести в гору в косому направленні з права на ліве надпліччя, через спину поперечно на праве надпліччя і спустить косо в ліво в підпахвинну впадину.
4. Потім бинт вести поперечно через спину в праву підпахвинну впадину, звідси через ліве надпліччя, повторюючи другий і третій ходи.
5. Пов’язку закріпить ходом навколо грудей.

	За допомогою мультимедійного проектору, розповідаю та показую учням техніку накладання  пов’язок. Після вивчення матеріалу учні самостійно виконують накладання пов’язок на різні частини тіла.



	ІІІ

	Заключна частина
	5хв.
	Нагадування теми, мети та навчальних питань уроку.
Визначення кращих учнів.
Задати домашнє завдання(вивчити техніку накладання пов’язок та кровоспинного джгута). 
	Нагадую тему та мету уроку, навчальні питання.
Визначаю кращих учнів класу.
Задаю домашнє завдання



Викладач ЗВ _________________________________
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