Комунальний заклад

«Харківська спеціальна школа №8»

Харківської обласної ради

Розробка інтегрованого уроку 

(фізична культура + психологія) 

для 7 класу

за темою: «Формування фізичної активності та емоціної стікості при виконанні фізичних       ігрових вправ»
Підготували:

Бабакіна Л.А., Мирошник Л.А.
Харків
Розробка інтегрованого уроку 

(фізична культура + психологія) 

для 7- В класу

	Тип уроку:


	спортивно-пригодницька гра



	Тема уроку:

Мета уроку:


	урок  - подорож гра «Джуманджі»

формування фізичної активності та емоційної стійкості при виконанні фізичних ігрових вправ



	Навчальна:
	повторити комплекс вправ з малими м’ячами на місці з урахуванням індивідуальних особливостей; удосконалювати  вміння в оволодінні прийомами чіткості рухів при виконанні вправ для рук, тулуба, ніг, окоміру, точності, просторового орієнтування, швидкості, витривалості; сприяти розвитку рівноваги і координації руху 



	Корекційна:
	корекція міжпредметних зв’язків з предметом «Основи здоров’я», природознавства, географії, математики; подолання рухових недоліків шляхом розвитку, виховання та корекції рухової сфери; сприяти розвитку швидкісно-силових якостей, дрібної моторики 



	Виховна:


	виховувати інтерес до занять фізичної культури і спорту; розвивати уміння дітей діяти колективно, строго додержуватись правил гри і єстафети; укріплювати здоров׳я учнів за допомогою розвитку фізичних якостей, координаційних здібностей засобами фізичних вправ і естафет; формувати вміння проявляти дисциплінованість, працьовитість і наполегливість у досягненні поставленої мети


	Обладнання:
	дошка (1 шт.); гімнастична лава (1шт.);

гімнастична стінка (1шт.); макет фруктів (10 шт.); вода (1л.); відерце (2 шт.); склянка (2 шт.);  коло (2 шт.); м’ячі малі (10 шт.); секундомір (1шт.); олівець (1 шт.); магніти (10 шт.); скринька (1шт.); тканина (1 шт.); кубики (4 шт.); макети-смайли (16 шт.); стіл (1шт.)



	Місце проведення:
	 спортивний зал 


Вчитель: Бабакіна Л.А. 

Практичний психолог: Мирошник Л.А.

	№
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	І
	Підготовча частина (9-10 хвилин)
	
	

	
	1. Шикування в одну шеренгу,  привітання з класом. 
	6 с.
	Звернути увагу на зовнішній вигляд учнів.

	
	2.Мотивація: повідомлення теми та задач уроку.
	30 с.
	Націлити учнів на основне завдання уроку.

	
	Учитель:
	
	

	
	-Діти! Зараз ми з вами розпочинаємо спортивно-пригодницьку гру «Джуманджі». У цій грі багато випробувань. За правилами гри : хто не пройде випробування, той залишається. Але ваша задача: виконати всі завдання, щоб потрапити на слідуючий урок, а потім піти додому. Ви дружні, завзяті – виконаєте всі завдання і переможете.
Отже, ви готові до наступних випробувань?

Діти:

- Готові!
	 2-3 хв.

	Учні уважно слухають і відповідають на питання

учителя.
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	3. А зараз я вам представлю мандрівницю-помічницю, яка буде на протязі всієї гри вам допомагати.
	
	Мандрівниця-помічниця – практичний  психолог. 

	
	- Діти! Перед вами незвичайна скринька. Давайте її відкриємо.
	
	На столі стоїть скринька. Учні її відкривають.

	
	- Що ви бачите?
	
	Учні уважно роздивляються скриньку.

	
	Діти:
	
	

	
	- Карту і кубики. Це карта гри «Джуманджі»
	
	Мандрівниця-помічниця кріпить карту на дошку.


	
	Учитель:
	
	

	
	- Отже, що у нас за №1 ?
	
	Діти знаходять кубик за №1. 

	
	Діти:
	
	

	
	- За №1 – це «Джунглі».
	
	Розглядають його.

	
	Учитель:
	
	

	
	- Саму велику площу джунглі займають у Південній Америці. Діти! Яких тварин і рослин ви бачите на кубику?
	
	Учні розглядають на карті Південну Америку 

	
	Діти:
	
	Учні  перелічують тварин і рослини.

Учні уважно слухають.

	
	- Тваринний світ: крокодил, носоріг, тигр. Рослинний світ: манго, банан, папайя.
4. Мандрівниця-помічниця:

- Фрукти містять багато вітамінів, особливо вітамін С. Ці фрукти знижують тиск, запобігають серцево-судинним захворюванням і навіть підвищують настрій.
	
	

	
	
	
	

	
	Учитель:
	
	

	
	- Діти! Щоб приготуватись до гри, треба
	
	

	
	 добре розім’яти свої м’язи, тому що попереду у вас багато випробувань. 

5. Мандрівниця-помічниця: 

- За допомогою м’язів ми маємо можливість рухатися, виражати емоції, виконувати різні дії.
6. Учитель:
- А допоможе вам в цьому комплекс ранкової гімнастики з малими м’ячами на місці.
	
	Учні уважно слухають.
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	7.Техніка безпеки на уроці.
	1-2 с.
	Нагадати учням ТБ у спортзалі.

	
	8. Шикування в одну шеренгу.
	
	Рівняння по рисці.

	
	9. Комплекс вправ ранкової гімнастики з малими м’ячами на місці.

І. В.П. - О.С., м'яч у правій руці.

1 - піднятися на носки, руки через сторони вгору над головою;

2 - перекласти м'яч у ліву руку; опуститися на всю стопу;

3 - піднятися на носки, руки через сторони вгору над головою; 

4 - перекласти м'яч у праву руку
	5-6 хв.

2-3 р.

	ТБ з малими м´ячами. Роздати м´ячі. 

Руки вгору – вдих, вниз – видих.

М’яч вгорі – дивитись на м׳яч.

	
	ІІ. В.П. - ноги нарізно,  руки в сторони, м'яч у правій руці.

1 - поворот тулуба ліворуч, перекласти м'яч у ліву руку;

2 - В.П.

3 - поворот тулуба направо, перекласти м'яч у праву руку;

4 - В.П.
	3-4 р.

	Руки тримати на рівні плечових суглобів. Голову повертати у бік з м׳ячем.



	
	ІІІ. В.П. - ноги нарізно, м'яч у правій руці.

1 - нахил вперед - вниз, перекотити м'яч вліво - вправо - вліво;

2 - випрямитись - м'яч в лівій руці;

3 - нахил вперед – вниз, перекотити м'яч вправо - вліво - вправо;

4 – випрямитись - м'яч у правій руці.
	3-4 р.
9-10 р.

5-6 р.

	Ноги у колінних суглобах намагатись не згинати.
Зберігати правильну поставу. Ногу зігнуту у коліні намагатись піднімати до рівня тулуба.

Намагатись координувати рухи ніг і рук.

	
	ІV. В.П. - ноги на ширині плечей, м'яч у правій руці, руки в сторони.

1 - мах лівою зігнутою ногою, перекласти м'яч під ногою у ліву руку;

2 - В.П.

3 - мах правою зігнутою ногою, перекласти м'яч у праву руку;

4 - В.П.
	
	

	
	V.В.П. - О.С., м'яч у правій руці.

1 - стрибком ноги нарізно, дугами назовні руки вгору, перекласти м'яч у ліву руку;

2 - стрибком ноги разом, дугами назовні руки вниз, перекласти м'яч внизу у праву руку.
	
	

	
	VІ. В.П. - ноги на ширині плечей, м'яч у правій руці, руки внизу.

1 – руки вгору, перекласти м'яч у ліву руку, вдих

2 – руки вниз, видих.

3 -  4 – теж саме.
	2-3 р.

	Встановлення дихання.

	
	10. Шикування в одну колону.
	3 с.
	Зібрати малі м’ячі.

	ІІ
	Основна частина (23 – 25 хв.)
	
	

	
	1.Теоретичне вдосконалення знань.
	1-2 хв.
	Учні  відповідають на запитання учителя.

	
	2. Учитель:
	4-5 хв.
	Музичний сигнал для початку гри.

	
	- Діти! Ми починаємо нашу подорож.Уявіть, що ви знаходитесь у джунглях. Ви зголодніли, а перед вами дуже високі дерева до яких ви ні як не можете достати. Що робити?
	
	Звучить музика джунглів.
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	3. Діти:
	
	

	
	- Можна збити палицею, або камінням.
	
	Учні відповідають на питання.

	
	 Учитель:
	
	

	
	- Отже, у нашому випадку – це будуть малі м׳ячі.
	
	

	
	 - Діти! Ось і перше випробування. Зараз проведемо індивідуальну естафету «Влучно у ціль».
	
	ТБ з малими  м’ячами.

Роздати малі м’ячі.

	
	Учні шикуються перед лінією старту в одну колону. У кожного учня малий м´яч. На стіні розміщені макети фруктів. За сигналом кожен учень по черзі повинен влучити в ціль 3-и рази. Виграє той, хто набрав більшу кількість влучень.
	2 р.
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Зібрати малі м’ячі.

	
	4. Ходьба звичайна.
	5-6 м
	Розслаблення м’язів.

	
	5. Учитель:

- Ми пройшли перший етап – назбирали фруктів і рухаємось далі. 
- Отже, що у нас за №2?
	4-5 хв.
	

	
	
	
	Учні беруть кубик за №2.

	
	Діти:
	
	

	
	- Кубик за №2 – це «Пустеля».
	
	Звучить музика пустелі.

	
	Учитель:
	
	

	
	- Сама велика пустеля – це Сахара, яка розташована у Африці. У пустелі майже не має води. Ось чому вона дуже цінна.
	
	Учні розглядають на карті пустелю Сахару у Африці.

	
	6. Мандрівниця-помічниця:

 -Регулярне вживання чистої води надзвичайно важливо для нашого здоров׳я і краси.
	1 хв.
	Учні уважно слухають.

	
	7. Учитель:

- Діти! Яких тварин і рослин ви бачите на кубику?
Діти:

- Тваринний світ: гепард, страус.  Рослинний світ: верблюжа колючка, молочай.
	
	Учні  перелічують тварин і рослини. 
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	Учитель:

- Ось вам друге завдання: зараз ми з вами проведемо естафету «Не розплескай».
	
	Учні уважно слухають правила естафети.

	
	Учні розподіляються на дві команди.
	
	

	
	Команди шикуються в колону по одному перед лінією старту. На протилежному боці майданчика, навпроти кожної команди, стоїть відерце з водою, відерце без води  і склянка.За сигналом перший гравець біжить до відерця з водою, бере склянку, швидко набирає воду і переливає її у пусте  відерце, біжить назад на своє місце, передаючи естафету наступному гравцю, який, у свою чергу, повторює те саме завдання. Естафета завершується тоді, коли виконає естафету і стане в колону останній гравець.
	2 р.
	Виграє та команда, яка розплескала меньше води.
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	8. Ходьба звичайна.
	5-6 м
	Встановлення дихання.

	
	9. Учитель:

- Ми пройшли другий етап – вам вдалось не розплескати воду і рухаємось далі.

- Отже, що у нас за №3?
	4-5 хв.
	Учні підходять до скриньки, потім до карти,  беруть кубик за №3 і відповідають на запитання учителя.

	
	 Діти:
	
	Зучить  музика океану.

	
	- Кубик за №3 – ми занурюємось у Тихий океан.

10.Учитель:

- Тихий океан самий великий і глибокий, представлений дуже яскравими рибками.

11.Мандрівниця-помічниця: 
- Плавання –дуже корисний для здоров’я вид фізичної активності.  Розвиваються і укріплюються такі системи організму: дихальна, серцево-судинна, кістково-м’язова, нервова, імунна.
	1-2 хв.
	Учні розглядають на карті Тихий океан.
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Учні  перелічують тварин і рослини.

	
	12.Учитель:

- Діти! Яких тварин і рослин ви бачите на кубику?
	
	

	
	 Діти:
	
	

	
	- Тваринний світ: риба – бабочка, риба – телескоп, дельфіни. Рослинний світ: бурі водорості, цар водоростей (морський виноград).
	
	Учні відповідають на питання.

	
	Учитель:
	
	

	
	- Ось вам третє завдання: уявіть, що ви  яскраві рибки і любите дуже глибоко пірнати. А зараз ми з вами проведемо естафету «Пірнай глибше».
	1-2 р.
	Учні уважно слухають правила естафети.

	
	Команди шикуються на старті у  колону по одному перед лінією старту.  За сигналом перший учасник підбігає до обруча, що лежить на підлозі на відстані 1-2 м від старту, протягує обруч через себе, опускає його на підлогу, а потім рухаються до лінії фінішу, де лежить м׳яч, який треба влучити у вертикальну ціль. Після влучення повертається до команди, передаючи естафету іншому гравцю команди.
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Перемагає команда, яка першою завершить естафету.

	
	13. Ходьба звичайна.
	5-6 м
	Встановлення дихання.

	
	14. Учитель:

- Ми пройшли третій етап – вам вдалось глибоко пірнути і рухаємось далі.

- Отже, що у нас за №4?
	4-5 хв.
	Учні підходять до скриньки, потім до карти,  беруть кубик за №4 і відповідають на запитання учителя.

	
	Діти:
	
	Звучить музика гір.

	
	- Кубик за №4 – це «Гори».
	
	Учні розглядають на карті гори Карпати.

	
	 Учитель:
	
	

	
	- Українські Карпати знаходяться на заході Украині.

15. Мандрівниця-помічниця:

- Свіже повітрі позитивно впливає на організм. Гори дозволять вам загартувати свій організм.
 - Діти! Яких тварин і рослин ви бачите на кубику?
	
	[image: image9.jpg]



Учні уважно слухають.

	
	Діти:
	
	

	
	- Рослинний світ: кедр, сосна, тис.- Тваринний світ: ведмідь, олень, косуля.
	
	Учні  перелічують тварин і рослини.

	
	Учитель:
	
	

	
	- Ось вам четверте завдання: уявіть, що ви альпіністи і вам треба здолати перешкоду. А зараз ми з вами проведемо індивідуальну естафету «Переправа».

Перед командою, яка стоїть у колоні, на відстані 2 м від лінії старту розташована гімнастична лава с крючками, яка кріпиться за другу рійку гімнастичної стінки. За сигналом кожен учень по черзі, за допомогою учителя повинен пройти по гімнастичній лаві і перейти на гімнастичну стіну, пройшовши її до кінця.
	1 р.
	ТБ на гімнастичній лаві і стінці.Страхування. 
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Естафета завершується тоді, коли виконає естафету і стане в колону останній гравець.

	
	16. Ходьба звичайна.
	5-6 м
	Встановлення дихання.

	ІІІ
	Заключна частина (4-5 хвилин)
	
	

	
	1. Учитель:
	1-2 хв.
	

	
	- Діти! Щось залишилось у скринці?
	
	Учні дивляться у скриньку.

	
	Діти:
- Ні.
	
	Учні відповідають на запитання.

	
	Учитель:
	
	

	
	- Це свідчить про те, що наша спортивно-пригодницька гра «Джуманджі» завершилась.
	
	Музичний сигнал для завершення гри.

	
	Учитель:
	
	

	
	- Діти! Ви пам’ятаєте що ми казали на початку гри?
	
	

	
	Діти:
	
	

	
	- Да! Хто не виконає завдання залишиться у грі. Але ми здолали всі труднощі і ні що нас не змогло спинити до перемоги.
	
	Учні відповідають на питання.

	
	2. Мандрівниця-помічниця:
	1-2 хв.
	

	
	- Який настрій у вас після завершення гри? Кому на уроці було важко? На якому епаті подорожі? 
	
	Учні показують смайли.
Учні відповідають на питання.

	
	Діти:
	
	

	
	- Складно було пролізти у коло.
	
	Учні відповідають на питання.

	
	- Я боявся розплескати воду у естафеті.
	
	

	
	3. Організаційний вихід із спортивного залу.
	20 с. 
	Спокійний вихід з спортивного залу.
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