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1. Хочеш мати міцне здоров я і не боятися застуди – загартовуйся.

2. Щоб бути здоровим треба постійно піклуватися про чистоту свого тіла та одягу.

3. Їжа – джерело енергії, тепла, росту і здоров я людини.


4. Щоб бути здоровим – треба багато рухатися.


( розрізати на прямокутники по окремим словам)
