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[bookmark: _GoBack]Тема: Молоко та молочні продукти.
Мета: дати уявлення про значення молока для організму дитини; про основні молочні продукти; довести велике значення молока і молочних продуктів для нормального фізичного і розумового розвитку  дітей; розвивати пізнавальний інтерес до продуктів харчування і здорового способу життя, виховувати, дбайливе ставлення до природи і бажання піклуватися про своє здоров’я..
Обладнання: конверти із завданнями, малюнки, картки, вислови.
І. Організаційний момент
Привітання:
· Доброго здоров’я, доброго вам дня!
Хай вам ясно сонце світить у вікно щодня!
· Хай сміється мирне небо і дивує світ.
А земля нехай дарує вам барвистий цвіт.
Бо здоров’я – в світі головне.
А здоровий і веселий – щастя не мине.
ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.
· Любі, діти, зберіть вислів, який належить давньогрецькому філософу Сократу. (Ми живемо не для того, щоб їсти, але їмо для того, щоб жити)
	1. Ми
	11. для
	4. не
	6. того
	14. жити
	3. вемо
	8. їсти

	2. жи
	10. їмо
	5. для
	12. того
	7. щоб
	9. але
	13. щоб


· Як ви розумієте цей вислів?
· Для чого людина їсть?
· Що ми отримуємо з їжею?
· Чому корисно їсти регулярно, у певні години?
· Який режим харчування є найкориснішим?
· Якою країною ми подорожуємо на уроках основ здоров’я?
· На яких зупинках ми вже побували?
ІІІ. Оголошення теми і мети уроку.
· Відгадавши загадку, ви дізнаєтесь про що піде мова на уроці.
· І поживне,  і смачне,
Біле, пінне. Запашне.
Залюбки малята п’ють,
Здоровенькими ростуть.
· Що це? 
· Вірно, це молоко, а зупинка «Молочна»
Метод «Прес»
1. На уроці ми дізнаємося про молоко і молочні продукти , про їх
користь для організму людини.
2. Згадаємо правила здорового харчування.
3. Розширимо знання про продукти необхідні організму дитини.
· Нові знання використовуватимемо для того, щоб не хворіти, відчувати себе бадьорими, сильними, стрункими і красивими.
ІV. Сприйняття та усвідомлення нового навчального  матеріалу.
1. Евристична бесіда
· А звідки береться молоко?
Так, нам його дають домашні тварини. 
2. Практична робота
· Уважно розгляньте  тварин і обведіть зображення тих, які дають молоко, що вживають люди.
3. Перевірка виконання роботи.
Назвіть обраних тварин.
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· [image: ][image: ]Молодці, дітки. Люди вживають молоко корови, кози, вівці, кобили і верблюдиці.



4. Вправа «Інтерв’ю»
· Давайте подумаємо над такими запитаннями:
· Чому молоко – ідеальний продукт для новонародженого?
· Чому таке корисне молоко і молочні продукти?
5. Сприйняття нових знань.
 Робота в групах 
· Дітки, до уроку кожна група підготувала відомості про молоко і молочні продукти. Зараз ми уважно послухаємо їх повідомлення і запам’ятаємо.
Повідомлення групи «Чомусики»
Для нормального росту і розвитку організму потрібні різні продукти харчування. Продукти, які людина споживає в їжу, повинні містити необхідні поживні речовини, які можна розділити на шість видів: білки, жири, вуглеводи, вода, мінеральні солі і вітаміни.
Доповідь групи «Розумники»
Людина росте приблизно до 24 років, і в цей час білок будує наше тіло. Наші м’язи, кров, внутрішні органи, волосся, нігті, шкіра – все це переважно білки.
Відомості від групи «Всезнайки»
Молоко самий повноцінно збалансований продукт, що містить усі необхідні людині речовини.
Молоко і молочні продукти це основне джерело білка.
Виступ групи «Допитливі»
В молоці і молочних продуктах є жири. 
 Жири роблять шкіру ніжною і гладкою, а волосся – блискучим і здоровим.
Молоко і молочні продукти мають дієтичні і лікувальні властивості.
Повідомлення групи «Пізнайки»
В молоці є вітаміни А, В, Д, Е.  Нестача їх призводить до різноманітних хвороб.
В молоці є мінеральні солі і речовини: кальцій, фосфор, залізо, натрій, що придають міцності кісткам, зміцнюють роботу м’язів, серця. 
· Який же зробимо висновок?
Підсумковий висновок вчителя:
· Молоко і молочні продукти містять білки, жири, вітаміни, мінеральні речовини, які потрібно людини, особливо дітям, для росту, зміцненню кісток і нервової системи, розумової діяльності.
Фізкульхвилинка
Що ж, мабуть, прийшла пора
Трохи відпочити.
Я хочу на фізкультхвилинку
Всіх вас запросити.
Сонечку теплому привіт пошлемо!
(Руки вгору піднімають, до сонця тягнуться всім тілом)
Повітрячкові чарівному вдячність віддамо!
(Махають піднятими руками)
Вітрові ласкавому подяку спрямуємо!
(Руки в сторону розвести і помахати)
Водичці милосердній подякуємо!
(Руки внизу коло себе провели)
Землі-годувальниці любов принесемо!
(Нахил тулуба вниз, руки направляємо від серця до землі)
Україні, енці нашій, на відданість присягнемо!
(Руки навхрест на грудях, присідання, потім піднялися, подивилися вгору і руки підняли догори).
V. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Практична гра «Корисні. Шкідливі»
· Зніміть серветки. Роздивіться продукти  і їх розподіліть на 2 групи – корисні  і шкідливі. 
2. Перевірка виконання практичної роботи
. Назвіть продукти, які ви розподілили.
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3. Молодці, діти. 
4.  Які продукти потрібно вживати, щоб бути здоровими?
5. А які з них виготовлюються з молока?


Творче завдання. Робота в групах.
Відкрийте конверти, уважно прочитайте завдання і починайте виконувати. Завдання: 
1. Вибрати і наклеїти на аркуш паперу продукти для приготування молочної каші.
2. Вибрати і наклеїти на аркуш паперу продукти для приготування молочного коктейлю.
3. Скласти і наклеїти на аркуш паперу слогани про сир: «Сир поживний і корисний, всім його потрібно їсти», «Я часу не гаю – добрий сир вживаю».
4. Реклама. Зробити аплікацію на упаковці молока.. Обрати,які є в молоці вітаміни і корисні речовини. 
VІ.  Підсумок уроку
6. Дітки, чому потрібно вживати молоко і молочні продукти?
7. Так, щоб бути здоровими.
8. А що таке здоров’я?
9. Здоров’я – це сила!
10. Здоров’я – це клас!
11. хай буде здоров’я
12. у Вас і у нас!
13. Будьте всі здорові! До нових зустрічей.
14. На цьому наш урок закінчено. Дякую за увагу.
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