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Вступ

  
Необхідність використання народних, рухливих та спортивних ігор у системі роботи групи продовженого дня визначається насамперед тим, що сучасну організацію навчально-пізнавальної діяльності з погляду забезпечення фізичної активності школярів не можна визнати досконалою. Недостатній рівень рухового режиму дитини негативно позначається на її фізичному розвитку і на стані психічних процесів: відчуття, сприймання, мислення, запам’ятовування, уваги (як загальної спрямованості психіки на активну діяльність), що зрештою знижує успішність навчання.

  
Народні рухливі та спортивні ігри, за умови їх систематичного використання,  сприяють зміцненню здоров’я та забезпечують достатню фізичну активність молодших школярів. В умовах групи продовженого дня ігри займають значне місце. Вони удосконалюють рухові здібності школярів і водночас формують моральні та вольові якості, притаманні суспільноактив- ній особистості, забезпечують підготовленість  кожної дитини до плідної праці та інших важливих для суспільства видів діяльності. Підкреслюючи виняткове значення ігрової діяльності для всебічного розвитку дітей, А.С. Макаренко зазначав: «Гра має важливе значення в житті дитини, має те саме значення, яке в дорослого має діяльність, робота, служба. Яка дитина в грі, такою з багатьох поглядів вона буде в роботі, коли виросте. Тому виховання майбутнього діяча відбувається у грі».
           Будучи в загальних рисах схожими, народні, рухливі і спортивні ігри певною мірою різняться між собою. Рухливі ігри задовольняють потребу організму дитини в русі, сприяють збагаченню її рухового досвіду. За допомогою ігор у школярів закріплюються та вдосконалюються різноманітні вміння і навички з основних рухів (ходьби, бігу, стрибків), розвиваються такі важливі фізичні якості, як сила, швидкість, спритність, витривалість.


  З дітьми молодшого шкільного віку проводять два види рухливих ігор: сюжетні ігри та ігрові вправи (несюжетні ігри). Ігрові вправи частіше проводяться у вигляді змагання між двома, кількома учасниками або командами.

 
 В основу сюжетних ігор покладено життєвий досвід дитини, її уявлення про навколишній світ.   Рухи, які виконують діти під час гри, тісно пов’язані з її сюжетом та імітують дії, характерні для того чи іншого образу (людини, тварини, птаха та ін.)

 
 Спортивні ігри також спираються на основні рухи, проте способи їх виконання складніші, що і зумовлює залучення дітей молодшого шкільного віку до спорту.

  
Народні ігри мають специфічні ознаки. Це ігри гуртові, їхні структурні особливості дають змогу об’єднати  всіх охочих грати   в будь-яких умовах: у приміщенні, на подвір’ї, на галявині, біля ставу, на луках і в лісі.


  Народна рухлива гра визнана етнопедагогікою як результативний спосіб заохочення дітей до активних рухів і їх оздоровлення («Як дитина бігає і грається, так їй здоров’я посміхається»). Вона гармонійно розвиває дітей; виховує силу, спритність, витривалість, відвагу, рішучість, ініціативність, привчає долати психічні і фізичні навантаження, заохочує до товариської взаємовиручки, загартовує організм, створює в дітей бадьорий і веселий настрій.

  
 Структурно керівництво грою складається з підготовчої, основної і заключної частини.

          У підготовчій частині проведення гри за традиційною методикою педагог здійснює заходи щодо забезпечення збереження здоров’я дітей і запобігання травматизму, дотримання основних гігієнічних вимог, підготовки місця проведення гри та необхідного обладнання, організації дітей, активізації їхньої уваги.

Підготовча частина, крім переліченого, має значні резерви для самоорганізації дитячого ігрового колективу.
В основній частині гри діти активно відтворюють її зміст, вони самостійні у виборі тактичних ігрових дій, безпосередні у виявлені своїх почуттів, у ставленні до інших учасників гри.  

 
 Заключна частина гри традиційно спрямовується на поступове зниження фізичного навантаження, викликаного руховою активністю, забезпечення переходу від збудженого стану до спокійного. Ці завдання здебільшого опосередко-вуються підведенням підсумків гри та оцінювальними діями педагога. 


Рухливі ігри, що застосовуються в системі роботи групи продовженого дня, приваблюють дітей тим, що задовольняють низку потреб: у спілкуванні, русі, творчості, самостійності, самоствердженні, імпровізації, дають вихід кипучій енергії підростаючої особистості, водночас допомагають вихователю значно підвищити ефективність виховної роботи. 
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СЮЖЕТНІ  ІГРИ

«Вовк у рові»

  
Посеред  майданчика (залу) проводяться дві однакові паралельні лінії на відстані 50-70 см одна від одної – це «рів». У «рові» вовк – ведучий. «Кози» знаходяться на одній зі сторін майданчика (залу). За сигналом вихователя вони перебігають на іншу сторону, перестрибуючи через «рів». «Вовк», не виходячи з рову, ловить (торкається)  «кіз». Спіймані «кози» підраховуються. «Вовк» міняється після 2-3 перебіжок.

  
 Варіанти: у «рові» може бути 2-3 «вовки»; «кози» перестрибують через «рів» і назад до нового сигналу; спіймані «кози» залишаються в «рові».

«Шишки, жолуді, горіхи»

  
Діти стають по троє і, взявшись за руки, утворюють коло. У кожній трійці є «шишка», «жолудь», «горіх». Один із гравців – ведучий. Він знаходиться поза колом. Вихователь показує слово «горіхи» (або «жолуді», «шишки»), і всі, хто ними є, міняються місцями, а ведучий намагається зайняти чиєсь місце.

  Варіанти: слова показує не вчитель, а ведучий, гравці стоять не в колах, а в колонах; гравці стоять у шеренгах.
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«Бій півників»

 
 Перед початком гри на майданчику креслять  три кола діаметром 3-4 метри. У кожне коло стають по 2 гравці. За командою вихователя кожна пара починає гру у своєму колі. Підстрибуючи на одній нозі і заклавши руки за спину, «півники» намагаються поштовхами примусити противника  стати на обидві ноги або вийти з кола. Той, кому це вдається, перемагає. Потім викликаються нові гравці і гра триває. Гравець може міняти ногу, на якій стрибає, але не частіше, ніж через 6 стрибків.

«Карасі та щука»
  
З одного боку майданчика знаходяться гравці – «карасі», на середині майданчика  – ведучий – «щука». 

За сигналом вихователя «карасі» перебігають на інший бік, а «щука» їх ловить. Упіймані (3 – 4 гравці) беруться за руки й утворюють «невід». Тепер «карасі» повинні пробігти на інший бік майданчика через «невід» (під руками). «Щука» стоїть за «неводом» і очікує на них. Коли спійманих «карасів» буде 8 – 10, інші гравці утворять «кошики» – кола, через які повинні пробігти «карасі». Якщо спійманих «карасів» буде більше, ніж неспійманих, то утвориться «верша» – коридор зі спійманих «карасів», через який мають пробігти гравці, що залишилися. «Щука», що знахо-диться біля виходу з «верші», ловить їх. Хто буде спійманий останнім, той і переможе.                                
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«Мисливці і качки»
  
 Усі стають у коло. Після того, як діти розрахуються на «перший» – «другий»,  другі номери  – «качки» – входять у коло, а перші – «мисливці» – залишаються на місці. В одного з «мисливців» у руках волейбольний м'яч. За сигналом вихователя «мисливці» намагаються влучити м'ячем у «качок». Вибита «качка» виходить із кола. Гра триває доти, доки всі «качки» не будуть вибиті. Після цього команди міняються ролями. Виграє команда, що витратила на полювання найменше часу.
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НАРОДНІ  ІГРИ

«Гуси»
   Діти обирають «пастуха» і «вовка», решта – «гуси». «Пастух» жене «гусей» у поле, а сам повертається додому – за лінію, накреслену на певній віддалі. «Пастух» кличе «гусей»:
· Гуси, додому!

· Задля чого?

· Вовк за горою!

· Що він робить?

· Гуси скубе!

· Які?

· Сірі, білі, волохаті! Втікайте мерщій до хати!

  «Гуси» намагаються забігти за лінію, а «вовк» перебігає їм дорогу і ловить. Гра триває, поки «вовк» не переловить усіх «гусей». Тоді знову обирають «вовка» і «пастуха» і починають гру спочатку.
«Третій зайвий»


Діти стають у коло по двоє, один за одним, а одна пара бігає: перший гравець тікає, другий - його доганяє і намагається доторкнутись. Утікач стає попереду якоїсь пари. Той, що опинився позаду, тобто став третім зайвим, мусить утікати. Якщо той, хто доганяє, доторкнеться до того, що втікає, то вони міняються ролями.

«Лис»

  
Узявшись за руки, діти стають у коло, а один з учасників гри – «лис» - іде в середину. Коло рухається то вправо, то вліво з піснею:

                     Ха-ха-ха, гі-гі-гі!

                    Лис зловився в капкані.

                    Качка, кури, голуб’ята,

                    Тіштесь, смійтесь, гі-гі-гі!

                    Злодій лис у капкані.

                    Ой, ой! Вирвавсь, утікайте:

                    Тепер в нього страшна злість – 

                    Кого зловить, того з’їсть! 


Коли проспівають пісню до кінця, то швидко розбігаються на всі боки, а «лис» ловить. Кого спіймає, той стає «лисом». Гра починається спочатку.
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«Довга лоза»
  
Усі гравці стають один за одним, обличчям у потилицю, на відстані сажня (2,13 м), голови і спини нахиляють. Гравець, котрий стоїть позаду, розганяється, перестрибує через кожного і стає попереду всіх так само, як решта гравців. За ним те саме роблять інші.

«Мак»

  
Діти стають у коло, співають і зображають усі дії, про які йдеться у пісні:

                       Чижику, чижику,

                      Пташечко маленька,

                      Чи ти бачив, чи ти чув,

                      Як у полі сіють мак?

                      Ось так, ось так, так,

                      Так у полі сіють мак. (двічі).

 
 У наступних строфах перші рядки повторюються, а в четвертому замінюють слово  «сіють» на «росте», «цвіте», «ріжуть», «возять»,  «їдять».

ІГРИ  ДЛЯ РОЗВИТКУ  УВАГИ

«Заборонений рух»

  
Усі гравці стають у коло. Вихователь також стає в коло з гравцями. Він пропонує повторювати за ним усі рухи, за винятком «забороненого», який визначається вихователем. Хто з учасників гри помилиться, той робить крок уперед або штрафується.

«Їстівне, неїстівне»

 
 Вихователь називає будь-який предмет. Якщо він їстівний – учень піднімає руки вперед, якщо неїстівний - розводить руки в сторони. Завдання вихователя – виявити найуважніших.

 «Подивись і запам’ятай»

 
 Учасники розподіляються на дві команди. Гравці однієї дивляться в один бік, а гравці іншої – стоять до них спиною і дивляться в протилежний. Кожен гравець за 30 секунд повинен запам’ятати все, що бачив перед собою, і розповісти. Потім команди  міняються місцями. Виграє команда, яка набере найбільше очок.
                                 
«Земля, вода, повітря»
  
Учасники гри стають у коло. У центрі – ведучий. Кидаючи м’яч кому-небудь з учнів, він вигукує одне з трьох слів: «земля», «вода», «повітря». Якщо ведучий говорить: «Земля»,- той, хто спіймав м’яч, повинен назвати якусь свійську тварину; якщо говорить: «Вода», - гравець називає якусь рибу, «Повітря» - птаха. Якщо ведучий вигукне: «Вогонь!» - усі учасники гри повинні розмахувати руками. М’яч при цьому ніхто не ловить. Ведучий сам підіймає м’яч із землі, і гра триває. Неуважні виходять із кола.

«Відгадай, чий голосок»

 
 Діти, узявшись за руки, утворюють коло. У центрі кола стоїть ведучий із заплющеними очима. Діти в колі співають:

Дружно, діти: раз, два, три,

Разом вліво поверни!

А як скаже: «Скок, скок, скок» –

Відгадай, чий голосок!

Слова «Скок, скок, скок» промовляє тільки один із гравців. Ведучий розплющує очі  і намагається відгадати. Якщо відгадав, то цей гравець стає ведучим.
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ІГРИ З ЕЛЕМЕНТАМИ ЗАГАЛЬНОРОЗВИВАЛЬНИХ   ВПРАВ
«Мишоловка»

  
Гравці діляться на дві групи. Перша, узявшись за руки, утворює коло (мишоловку). Друга група розташовується поза колом – «миші». Гравці, що зображують «мишоловку», підіймають руки вгору і пропускають «мишей». Гравці, що зображують «мишей», починають вбігати в «мишоловку» і вибігати з неї. За сигналом учасники гри, що стоять у колі, опускають руки донизу і присідають. «Миші», що не встигли вибігти з кола, вважаються спійманими і стають у коло.

«Зайці в городі»
    Креслять два концентричні кола на відстані 3-4 м. Внутрішнє коло – «город», на якому знаходиться «сторож». Усі інші гравці – «зайці»   перебувають між колами. Вони стрибають у «город» і вистрибують назад. «Сторож» несподівано починає ловити «зайців». Наздоганяти їх він може до зовнішнього кола. Коли спіймано 3-4 «зайці», обирається новий сторож.

«Таємничий пакет»

 
 Вихователь заздалегідь готує пакет, у якому знаходиться завдання – естафета (чи гра) – і свисток. Цей пакет ховають на території школи. Учасник, який знайшов пакет, розриває його і свистком скликає всіх учнів. Далі виконується те завдання, що знаходиться в пакеті.
«Квач, дай руку»
  Гравці обирають ведучого – «квача», який намагається «поквачити» решту гравців. Учасник, що рятується від «квача», підбігає до найближчого гравця і бере його за руки. Вони зупиняються, стоячи обличчям один до одного. Якщо гравці стоять у такому положенні, «квач» не може їх «поквачити». Якщо «квач» наздогнав гравця, вони міняються ролями. 
«Збір урожаю»
  
Усі гравці шикуються в шеренгу. Вихователь розкидає тенісні м`ячі, а гравці збирають їх  і відносять у визначені місця. Виграє той, хто збере більшу кількість м`ячів. 
«М`яч по землі»
  
На майданчику креслять лінії старту та фінішу. За лінією старту шикуються в колони гравці, поділені на кілька команд. Навпроти кожної команди лежить «вантаж» (палиці, кубики). За сигналом вихователя гравці швидко шикуються ланцюжком і перекладають увесь багаж із лінії старту на лінію фінішу. Команда, яка швидше впорається з вантажем, виграє. 
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                                   ЗИМОВІ  РУХЛИВІ  ІГРИ

«Хто далі?» (на лижах)

  
Гравці діляться на 3-4 команди, які шикуються в колону по одному. Перед кожною колоною прапорцями позначені умовні лінії (відмітки) і прокладена лижня. Діти грають у цю гру на лижах без палиць. За сигналом вихователя перші в колонах розганяються на лижах до відмітки (3-4 кроки), потім ковзають, стараючись проїхати якомога далі. Хто зуміє проїхати далі всіх, приносить команді 1 очко і займає перше місце, за друге місце команда отримує 2 очка і т.д. Після перших стартують другі, треті і т.д. Виграє команда, яка набере меншу кількість очок.

«Влучний кидок»

  
Відмічається лінія старту, дистанція (100-150м), визначаються 3 цілі (щити-мішені, снігові баби, окоп). У кожного гравця 3-5 сніжок. Зі старту йдуть по одному. Завдання гравців – попасти в кожну ціль. Дозволяється під час метання сповільнити хід. Виграє той, хто більше уразить цілей, використавши для цього більшу кількість сніжок 
( цілей уражено 3, а влучень 5).

«Хто  кине  далі?»

  
Діти шикуються в 3-4 колони. Спереду колон на відстані 6-8м одна від одної проводяться кілька ліній. У кожного з тих, які стоять першими в колонах, у руках сніжки. За сигналом керівника гравці кидають сніжки на дальність. Учитель відмічає того, хто далі  за всіх кине сніжку. Той, хто зробив кидок, стає в кінець колони.    Виграє команда, у якій виявиться більша кількість сніжок, закинутих за найвіддаленішу лінію. 
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«Два   Морози»

 
 Гравці розташовуються на одному боці майданчика. Двоє ведучих, «Морози», стоять посередині майданчика обличчям до гравців і промовляють: «Ми два брати молоді, два Морози молодецькі. Я Мороз – Червоний Ніс, я Мороз – Синій Ніс. Кого з вас мороз не  лякає, хто в путь-доріженьку вирушає?»  Діти дружно відповідають: «Не боїмося ми погроз, не завадить нам мороз» - і перебігають на протилежний бік майданчика. «Морози» дотиком морозять тих, що перебігають. Гравці міняються ролями після 2-3 перебіжок.

«Сніжками в городки»
      Учнів розподіляють на команди. Перед кожною командою на відстані 6-8 кроків ставлять городки. За сигналом гравці кидають сніжками в городки. Збиті городки відставляють далі на один крок. Перемагає команда, яка за допомогою певної кількості сніжок перемістила свої городки далі.
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ЛІТНІ  РУХЛИВІ  ІГРИ

«М’яч сусіду»

 
 Діти утворюють коло, стоячи на відстані одного кроку один від одного. Ведучий знаходиться за колом. Гравці передають м’яч то вправо, то вліво, але обов’язково сусіду. Завдання ведучого – доторкнутися до м’яча. Якщо ведучий доторкнувся до м’яча, то гравець, у якого він був, стає ведучим.  Варіант: двоє ведучих і два м’ячі.

«М’яч середньому»

  
Гравці утворюють кілька кіл. У середині кожного кола стоїть ведучий, який почергово кидає м’яч своїм товаришам по команді, а ті передають його назад. Отримавши м’яч від останнього гравця, ведучий підіймає м’яч угору. Виграє команда, що першою закінчила передачу м’яча .

  Варіанти: 1) передача м’ячів триває 2-3 рази підряд; 2) гравці, крім ведучого, сидять на підлозі; шикування – 2 півкола, ведучий – в середині.

«Квач зі стрічками»
 
 Гравці, крім ведучого, пересуваються по майданчику, як їм заманеться. У кожного з них ззаду за поясом прикріплена кольорова стрічка, один кінець якої (20-30см) вільно зависає. За сигналом вихователя ведучий наздоганяє гравців-утікачів, стараючись схопитись за кінець стрічки. Якщо йому це вдається, він закріплює її у себе за поясом і стає втікачем. 

Гравець, що залишився без стрічки, стає ведучим. Він піднімає руку і вимовляє:    «Я – квач!»

«Виклик номерів»


Діти діляться на дві команди.   Вони стають у шеренги    обличчям один до одного на відстані 6-10м і розраховуються за порядком номерів.    На відстані   8 - 10 м збоку від шеренги лежать набивні м’ячі. Вихователь називає який-небудь номер, наприклад, «вісім». Тоді всі восьмі номери обох команд біжать до набивних м’ячів, оббігають їх і повертаються на свої місця. Той, хто прибіжить першим, принесе своїй команді очко. Потім викликається інший номер, і так доти, поки всі гравці не будуть викликані. Виграє команда, що набрала більшу кількість очок.

  Варіанти: команди стоять у колонах; оббігається не тільки м’яч, а й шеренга або колона; учасники пересуваються стрибками на двох ногах; на одній нозі; навприсядки; долаючи перешкоди.
«Рухлива ціль»

  
Гравці стоять за лінією кола, а в його центрі – ведучий. В одного з гравців у руках м'яч. Ті, що стоять за лінією кола, кидають м`ячем у ведучого, стараючись влучити в нього, або передають м`яч товаришеві, щоб той виконав кидок. Ведучий бігає, вивертається, гравець, що влучив м`ячем у ведучого, стає на його місце.
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ІГРИ   ЕКОЛОГІЧНОГО  СПРЯМУВАННЯ

  
Рухливі ігри можуть використовуватися і як засіб екологічного виховання. Обов’язковим моментом ігор цього виду є перевтілення в конкретний образ. Перевтілення в образ тварини чи рослини сприяє  формуванню в учнів позитивних моральних рис – таких як співчуття, співпереживання, доброта, милосердя.

«У зоопарку»

  
Діти діляться на дві команди і шикуються у дві шеренги, відстань між якими 5-10 кроків. Гравці кожної команди по черзі зображують певну тварину за допомогою різноманітних рухів, жестів, міміки та ін. Суперники мають відгадати, про яку тварину йде мова. Як тільки це розгадано, одна команда гравців утікає, а інша – наздоганяє. Впіймані переходять на бік суперників. Потім команди міняються ролями, і гра триває. Перемагає та команда, яка має найбільше спійманих.

«Як  тварини грають у квача»


Гравці діляться на дві команди і стають шеренгами одна проти одної на відстані 3-4м. За командою одна група «тварин» утікає, а інша наздоганяє їх. При цьому гравці мають рухатися по-особливому – як тварини. Наприклад, в одній грі – стрибаючи, як жаби, в  наступній – високо піднімаючи ноги, як чаплі, чи пересуваючись на бокових частинах ступні, імітуючи ходу ведмедя. Вихователь може також запропонувати наздоганяти учням одне одного так, як це б робили, наприклад, казкові зайчики, жителі тропічних лісів мавпи чи пінгвіни.

  
За кожного спійманого гравця команда отримує 1 очко. При повторі гри діти міняються ролями. Перемагає та команда, що першою набрала певну кількість очок.

«Ти жирафа знаєш?»

  
Усі діти стають у ряд, а ведучий очолює його. Завдання гравців полягає в тому, щоб якомога артистичніше повторювати фрази чи жести, які 

 промовляє та робить ведучий. Ведучий, починаючи гру, запитує в сусіда:

· Ти жирафа знаєш?

· Ні.

· Так він о-о-от такий (показує рукою вгору та витягується навшпиньки).

 
 Той, хто стоїть поруч із ведучим, повторює це зі своїм сусідом зліва, а той – зі своїм, і так далі. Кожен із гравців залишається в такій позі, поки всі не вимовлять ці слова. Тоді ведучий знову продовжує:

· Ти слона знаєш?

· Ні.

· Так він о-о-от такий (розставляє руки широко вгору).

 
 Гра продовжується характеристикою зайчика. При цьому ведучий, а за ним усі діти присідають навпочіпки, тримаючи руки зігнутими в ліктях. Під час цього етапу гри діти повинні сидіти якомога ближче один до одного.

  Закінчується гра досить несподівано:

· Ти бичка знаєш?

· Ні.

· Так він ось який!

 
 Після цих слів ведучий штовхає свого сусіда зліва плечем, так, щоб він, втративши рівновагу, зробив те саме зі своїм сусідом і т.д. Оскільки учні сидять щільненько одне біля одного, утворюється веселий падаючий ланцюжок.

  
Поради: хоча гра дуже подобається дітям, проводити її слід лише раз. Проведена вдруге, вона втрачає ефект несподіванки.
«Знайди свій дім»

  
Кожен із гравців отримує назву певної рослини чи тварини різних природних угрупувань (лісу, поля, луків, водойми тощо). Кілька з них, що стоять на відстані 10 – 12 м від усіх учнів і за кілька метрів одне від одного, за командою вчителя піднімають таблички з назвами цих угрупувань, а учні, що стоять у ряд, наввипередки біжать до того учня, який представляє ту місцевість, де їхня рослина чи тварина зустрічається в природі. 
Виграє та команда, що першою прибіжить і візьметься за руки. При повторі гри учні міняються назвами. 
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                                        ІГРИ  НА ПРИРОДІ

  
Уже саме перебування на природі задовольняє потребу школярів в активних вправах, а гра додає досвіду. Часом гра потрібна, щоб не замерзнути. Кілька запропонованих нижче ігор відповідають цій вимозі.

«Яке дерево»

  
За допомогою ігор можна вивчити різні дерева в найближчому лісі. Спершу вихователь розповідає про   дерево чи групу дерев і пояснює, як розрізняти їх породи. «Підбіжіть до горобини… до клена… Спробуйте розгадати, чому так багато дерев цієї породи саме в цьому місці».

«Мисливці»

 
 Узявшись за руки, двоє учнів удають мисливців. Вони «полюють» на інших і коли «вполюють» когось, той приєднується до них. Коли учнів стає четверо, вони розділяються й утворюють дві групи «мисливців». 

Гра триває, аж доки всі діти стануть «мисливцями».


«Число на землі»

 
 Ця гра вимагає злагоджених дій усіх учнів у групах, щоб показати число, накреслене на землі, за допомогою ніг, рук, пальців на ногах і на руках. Вихователь вибирає число, скажімо 18, а певна група мусить показати це число, використовуючи названі частини тіла. Участь повинні брати всі, і після показу кожна група пояснює свої дії.

  
Щоб почути звуки природи, дітям бажано навчитись слухати тишу. Це також вимагає тренувань. Уміння дотримуватися тиші дуже важливе для спілкування з навколишнім  світом.
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                Як заспокоїти дітей і допомогти їм зосередитись 
    
Дуже добрий спосіб – дивлячись на годинник, попросити дітей порахувати, скільки разів вони вдихають за певний відрізок часу. Несподівано діти помічають, що стало тихо навкруги.

  Корисно під час проведення «вправ на слухання» попросити дітей заплющити очі. Ось деякі з вправ:

 - Звідки дме вітер?

 - Прислухайтесь, як дощові краплини падають вам на плащ.

  - Скільки різних пташиних пісень ви можете розрізнити? Спробуйте відтворити одну з них.

  
Попросіть дітей відійти вбік і посидіти на самоті три хвилини. Дайте їм завдання прислухатися до різних звуків – тих, що видають люди, звуків природи, віддалених і близьких… Після цього нехай вони розкажуть про почуті звуки і свої відчуття в цей час.


  Корисним буде також домашнє завдання –

написати про побачене і почуте у формі вірша, оповідання. Коли група збереться знову, діти прочитають свої твори вголос.
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«Стисніть шишку»

  
Кожному треба знайти велику соснову шишку. Порівняйте шишки й утворіть пари з шишками однакового розміру. Станьте пліч-о-пліч, затиснувши шишку між плечима. Пройдіться довкола, не випускаючи шишки.

 
 Потренувавшись, з’єднайтесь з іншою парою, утворивши четвірку, і ходіть тепер із трьома затиснутими між вами шишками.
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