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Програма виховної роботи
для учнів 5-7 класів «Буду здоровим!»,
календарно – тематичне планування
до програми.

Пояснювальна записка
Людина – найвища цінність суспільства. Проте з кожним роком збільшується кількість факторів, які негативно впливають на її життя і здоров’я. В більшості випадків ці факти породжуються самою людиною, її необачним ставленням до свого здоров’я, навколишнім середовищем.
Тому на сучасному етапі перед школою стоїть складне і відповідальне завдання – формування людини нового типу, людини творчої, ініціативної і самостійної, з домінуючою світоглядною установкою на пріоритетну цінність здорового способу життя, фізично, соціально, духовно та психічно здорової особистості. Здоровий спосіб життя це все те в людській життєдіяльності, що має відношення до збереження і зміцнення здоров’я.
Аналіз стану здоров’я школярів свідчить про вкрай негативні тенденції його розвитку. Тільки 10-18% школярів не мають порушень у стані здоров’я. Недотримання основних гігієнічних принципів у побуті та організації навчального процесу значною мірою зумовлює зростання кількості гострих, небезпечних для життя та хронічних захворювань серед школярів: порушення постави, плоскостопість, зниження гостроти зору, прояви психічної та соматичної дезадаптації. Детальна картина стану здоров’я учнів 5 класу виявилась також невтішною: лише 23% дітей можна вважати практично здоровими, 77% - мають різні захворювання, у тому числі хронічні; 44,5% дітей – тубінфіковані.
Аналіз завдань сучасного розвитку шкільного виховання та даних про захворюваність дітей. Невміння дітей керувати своїм здоров’ям зумовили розробку програми виховної роботи ”Буду здоровим!”, яка спрямована на формування та розвиток фізичного, психічного, соціального і морального здоров’я особистості зі стійкими переконаннями та системою знань про здоровий спосіб життя, створення умов для підготовки учнів до суспільно значущого самоутвердження, самореалізації у дорослому житті.
Програма розроблена з метою надання превентивної та оперативної допомоги дітям у вирішенні їхніх індивідуальних проблем, пов’язаних з фізичним, психічним і духовним здоров’ям, створення оптимальних умов для самореалізації та виховання особистості.
Програмою передбачена реалізація наступних завдань: ознайомлення учнів з теоретичними основами знань з питань фізичної, особистісної, соціальної   культури   здоров'я,   набуття   учнями   досвіду   самоаналізу, саморегуляції поведінки, формування навичок здорового способу життя, створення   передумов   для   розвитку   творчої   особистості,   підвищення ітелектуального   потенціалу   кожної    дитини,    дотримання   принципів виховання, визначених концептуальними засадами національної  програми, створення належних умов для особистісного зростання кожного вихованця (створення ситуацій ycпixy та підтримки).

Змістове наповнення програми побудоване з дотриманням принципів цілеспрямованості, поєднання педагогічного керівництва з ініціативою і самодіяльністю учнів, урахування вікових та індивідуальних особливостей учнів, систематичності i послідовносп   виховання, опори на позитивне в людині.
Програма побудована з використанням наступних концептуальных підходів: систематичності (створення системи педагогічної взаемодії суб'єктів навчально-виховного процесу), доступності (залучення їх до управління виховним процесом), поеднання індивідуальних та колективних творчих справ учнів, що створюють умови для посилення взаемодії класного керівника та колективу учнів та їx батьків.
Оскільки програма розрахована на молодший підлітковий вік, то згідно з програмою "Основні орієнтири виховання", актуальними в poбoтi з цією категорією є такі форми та методи роботи: словесні, irpoвi, креативні дослідницькі, наочні, методи проблемного викладу i творчої діяльності.
Змістове наповнення програми для вcix вікових періодів (5, 6, 7 класи) побудоване за 3-ма основними напрямами (модулями): " Пізнай себе ", "Я в колективі', "Я - особистість"; після кожної змістової лінії подаються характеристики вікових особливостей учнів, зміст та форми виховної діяльності i вимоги до виховних досягнень учнів. У змісті виховної діяльності запропоновано оріентовні форми проведения виховних справ та їx тематика для різних вікових категорій з урахуванням творчого підходу класного керівника, батьків та дітей на основі їхніx інтересів, запитів та потреб.
Очікувані результати.
В результаті виконання Програми очікується:
• створення сталої системи методів превентивного виховання з метою формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя.
•   отримання моделі індивідуального здоров'я школярів, які навчаються в класi (Додаток 1).
•  сприяння розвитку в учнів якостей та рис характеру, які є запорукою успішної самореалізації.
• формування навичок здорового способу життя, зміцнення та збереження здоров'я учнів.
Додаток 1.[image: image2.png]






ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вік: 10-11 років (5 клас)
Соціально-психологічні умови розвитку школярів.
10 років - кінець дитинства, період, що безпосередньо передуе підлітковому. Відбуваеться інтенсивне формування особистості, значне зростання моральних та інтелектуальних сил, перхід від дитинства до юності, коли підвищується iнтepec до самого себе, своєї зовншшості, своїх можливостей. Відбувається збільшення автономності підлітків. У цей час діти в основному урівноважені, спокійні, вони відкрито i довірливо ставляться до дорослих, визнають їхній авторитет, чекають від учителів, батьків, інших дорослих допомоги i підтримки. Це відкриває великі можливості з погляду виховних впливів.
Це вік дослідження свого "Я", початку свідомого самовиховання.
Провідний напрям виховання: саморегуляція, рухова активність.
ТЕМАТИКА ВИХОВНИХ ГОДИН.
(35 годин  на рік, 1 година на тиждень)
Модуль I. "Пізнай себе"
Розділ 1. Азбука здоров'я (фізичне здоров'я) - 9 годин.
Основні поняття: здоров'я, хвороба, загартування, постава, релаксація, активний відпочинок, гіподинамія, життєві цінноcmi, самоаналіз, самовдосконалення.
1. В здоровому тілі - здоровий дух. Формула здоров'я.
Зміст:   Здоровий   cпociб   життя.   Життєві      цінності.   Відповідальне ставлення до особистого здоров'я. Повноцінне життя. 
Форма: тренінг.
2. "Готуй сани влітку..."
Зміст: Загартовування i його способи. Правила загартовування. 
Форма: практичне заняття.
3. Здоров'я всьому голова.
Зміст:    Самоаналіз    здоров'я.    Складові   здорового    способу   життя.
Самовдосконалення.
Форма: тестування, складання паспорту здоров'я.
4. Про богатирську поставу...
Зміст:   Ознаки   правильної   постави.   Причини   порушення   постави. Вивчення фізкультхвилинок для корекції постави. 
Форма: дидактичні та рухливі ігри.
5. Мій клас i я - спортивна сім'я.
Зміст:    Види    активного    відпочинку.    Гіподинамія.    Попередження
перевтоми.
Форма: тренінг.
6. Хвороба нікого не красить.
Зміст: Причини хвороб. Ознаки хворої людини. Імунітет. Профілактика
захворювань.
Форма: бесіда.
7. Кожного дня - за здоровий cпociб  життя.
Зміст: Гігієна гімназиста. Туберкульоз. Сколіоз. Рухливі iгри на перерві.

Форма: усний журнал.
8. Продукти - друзі у навчанні.
Зміст: Раціональне харчування.  Поживні речовини,  їx значения для фізичної та розумової  діяльності. 
Форма: тренінг.
9. Очі — вікна у світ.
Зміст: гігієна зору. Будова ока людини. Вивчення вправ для очей. 
Форма: бесіда, використання дидактичних та рухливих iгоp.
Учні повинні знати:
•    Правила особистої гігієни.
•    Правила загартовування.
•    Складові здоров'я, їx взаемовплив.
•    Способи попередження інфекційних захворювань.
Учні повинні вміти:
•    Робити самоаналіз здоров'я.
•   Складати режим дня.
•   Виконувати   вправи   для   очей,   проводити   фізкультхвилинки  на уроках.
•   Слідкувати за поставою.
•   Організовувати нескладні рухливі iгри на перервах.
Розділ II. Психологічне благополучча (психічне здоров'я) - 8 годин.
Основні поняття:   психологічна  рівновага,   соціум,   особистістъ, психологічна культура.
1.  Який "Я".
Зміст: Емоції. Потреби. Життеві цінності. 
Форма: анкетування, соціометричні дослідження.
2. Гармонія душі і тіла.
Зміст: Ріст і розвиток підлітка. Фізична і психічна зрілість. 
Форма: бесіда.
3. Мій день. Мої вчинки.
Зміст: Чинники негативного впливу на психічне здоров'я тдлітка. 
Форма: тренінг.
4.  Я - спокійний....
Зміст: Психологічна рівновага. Попередження психолопчної перевтоми. 
Форма: вивчення вправ для психолопчної релаксації.
5. Я - учень своєї гімназії.
Зміст: Унікальність. Ставлення до оточуючих. Форма:  складання індивідуальних життєвих проектів.
6. Мозок - наш помічник.
Зміст: Правила ефективного навчання. Як правильно живити мозок. 
Форма: практичне заняття.
7. Бути сильним означає...
Зміст: Стилі поведінки. Активна та пасивна поведінка. Упевненість в собі.
Форма: диспут.
8. Шануй сам себе - шануватимуть і тебе.
Зміст: Що таке справжня дружба. Протистояння насиллю. 
Форма: урок психолопчної культури.
Учні повинні знати:
•    Способи збереження психолопчного клімату в колективі.
•    Шляхи попередження стресових станів.
•    Взаємозв'язок настрою і здоров'я.
Учні  повинні вміти:
•    Визначати власний психолопчний стан.
•    Проявляти співчуття до оточуючих в класному колективі.
•    Виконувати вправи для зняття розумової втоми.
Модуль II. "Я - особистість"
Розділ III. Створи себе сам (духовне здоров'я)- 7 годин.
Основні поняття: спілкування, самооцінка, духовність, ввічливістъ.
1.  Як навчитись стримуватись.
Зміст: Людскі стосунки. Правила роботи в групі. Засоби спілкування. 
Форма: психологічний тренінг.
2. Золоті правила життя.
Зміст: Уміння говорити. Уміння слухати. Гарні манери. Доброзичливість. 
Форма: тренінг.
3. Шлях до перемоги над собою.
Зміст: Самооцінка - ставлення до самого себе. 
Форма: бесіда, проведення психологічних досліджень.
4. Доброта відкриває серця.
Зміст:   Дружба   і   здоров'я.   Моделювання   ситуації   спілкування   з однокласниками і друзями.
Форма: бесіда, аналіз ситуаційних задач.
5. "Я" серед однокласників.
Зміст:   Що   таке   толерантність.   Фізичне   та   моральне   насильство. Вирішення ситуативних завдань. 
Форма: тренінг.
6. Гляди, не забудь, людиною будь!
Зміст:     Внутрішній     світ     людини.     Шляхи     досягнення     успіху. Самовдосконалення.
Форма: бесіда.
7. Чужого горя не буває.
Зміст: Які  бувають почуття. Вияв почуттів. Вчимося співпереживати. 
Форма: тренінг.
Учні повинні знати:
•     Значення дотримання дружніх стосунків з однокласниками.
•     Способи об 'єктивного визначення власної самооцінки.
Учні повинні  вміти:
•    Складати модель спілкування з однокласниками.
•    Аналізувати ситуації спілкування з однокласниками.
•    Пропонувати конструктивні шляхи розв 'язання проблем.
Модуль ІІІ "Я" в колективі"
Розділ IV. "Я" в навколишньому світі (соціалъне здоров'я) - 6 годин.
Основні поняття: правосвідомість, закон, відповідальністъ, традиція, професія, самопізнання, самовизначення.
1.  Світ моїх захоплень.
Зміст: Захоплення, хоббі.  Особисті досягнення, успіхи. 
Форма: презентація творчих проектів.
2.  Традиції моєї  родини.
Зміст: Свята в моїй родині. Як ми відпочиваємо. Моя родина - особлива. 
Форма: презентащя творчих проектів.

3.  Немає прав без обов'язків.
Зміст: Держава. Право. Обов' язок. Відповідальність. 
Форма: бесіда.
4. Світ професій.
Зміст: Праця в суспільстві.  Професії. Вибір професії. 
Форма: бесіда.
5. Берегиня нашего дому.
Зміст: Близькі. Рідні. Повага і любов до матері. 
Форма: бесіда.
6. Складання еталону поведінки.
Зміст: Що таке еталон. Поведінка вдома, в колективі, суспільстві. 
Форма: тренінг.
Учні  повинні знати:
•   Особисті права та обов'язки.
•   Родинні, громадянські, національні та загальнолюдські цінності.
Учні повинні вміти:
•   Усвідомлювати необхідність праці як життевої потреби.
•   Поважно ставитись  до українських та родинних законів, звичаїв, обрядів.
•   Шанобливо ставитись до близьких, рідних.
• Розуміти особисту відповідальність за свої вчинки.
Розділ V. Ми - команда (соціальне здоров'я) - 5 годин.
Основні поняття: засоби комунікації, компанія, насилля, толерантністъ, дискримінація.
1. Ми - команда. Острів скарбів.
Зміст:   Правила   спілкування   в   групі.   Засоби   комуткації.   Шляхи подолання непорозумінь. Форма: психологічний тренінг.
2. Дерево міцне корінням, а людина - дружбою.
Зміст:    Ознаки   дружньої    компанії.    Ознаки   небезпечної    компанії. Вирішення ситуативних завдань. 
Форма: тренінг.
3. Як би я вчинив...
Зміст: Впевненість в собі.  Психологічний тиск. Шляхи протистояння насиллю.
Форма: аналіз ситуаційних задач.
4. Острів моєї  мрії.
Зміст: Що таке толерантність. Як стати командою. 
Форма: тренінг з елементами рольових ігор.
5. Ти - особливий. Ми - особливі.
Зміст: Знайомство з самим собою. Попередження дискримінації. 
Форма: презентація творчих проектів.
Учні повинні знати:
•  Правила роботи в групі під час проведення тренінгових занять.
•   Способи відмови від небезпечних пропозицій.
Учні повинні вміти:
•   Складати правила роботи на тренінговому занятті.
•   Організовувати нескладні колективні ігри на перервах.
• Впевнено відмовлятися від небезпечних пропозицій.
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Вік: 11-12років (6 клас)
Соціально-психолоочні умови розвитку школярів.
Продовження етапу онтогенезу, який знаходиться між дитинством і ранньою юністю. Час бурхливого і плідного розвитку пізнавальних процесів. Підсилюються індивідуальні особливості дитини, пов'язані з розвитком самостійного мислення, інтелектуальної активності, творчого підходу до вирішення задач. Центральне особистісне новоутворення цього періоду - становлення нового рівня самосвідомості, "Я - концепції, що виявляється в прагненні зрозуміти себе, свої можливості й особливості, свою подібність з іншими  людьми і свою відмінність - унікальність і неповторність. В підлітків є сильна потреба у спілкуванні з однолітками, тому вони охоче відгукуються на групові форми роботи з інтерактивними методами навчання, вікторини, де є можливість суперництва, виграшу. Важливою є орієнтація дітей на вироблення об'єктивних критеріїв успішності і неустпішності, прагнення перевірити свої можливості і знаходити (за допомогою дорослих) шляхи подальшого їх розвитку і вдосконалення.
Провідний напрямок виховання: самовиховання, рухова активність.
Модулі програми:
Модуль I. "Пізнай себе"
Розділ 1. Я і моє здоров'я (фізичне здоров'я) - 8 годин.
Основні поняття: перевтома, харчове отруєння , ГРЗ, іфекція, етапи прийняття рішення, особиста гігієна, залежністъ.
1.  Режим дня - суворий і мудрий порадник.
Зміт: Режим дня. Планування часу, його значения для успішного життя
школяра.
Форма: бесіда.
2.  Чому я втомлююся?
Зміст:   Вплив   стану   здоров'я   на   устпішність   підлітка.   Попередження
перевтоми.
Форма: тренінг.
3. Здоров'я в порядку - дякуй зарядці.
Зміст: Види викривлень хребта. Правильне сидіння за партою. 
Форма: практичне заняття.
4. Хто спортом займаеться, той сили набирається. 
Зміст: Експрес - оцінка рівня здоров'я.
Форма: тестування.
5. Обережно - гриби!
Зміст: Їстівні та отруйні гриби. Ознаки отруєння грибами. Перша допомога при отруєнні грибами. 
Форма: бесіда.
6. Скажемо курінню - "НІ!"
Зміст: Причини, через які палять підлітки. Вплив друзів на прийняття рішення.
Форма: тренінг.
7. В гостях у гігієни.
Зміст:   Особиста  гігієна.   Історія   науки   гігієни.   Гігієна   праці.   Гігієна відпочинку.
Форма: усний журнал.
8. Алкоголь та його наслідки.
Зміст: Вплив алкоголю на здоров'я підлітка. 
Форма: бесіда.
Учні повинні знати:
•   Причини перевтоми на уроках.
•   Особливості   взаємозв'язку    між    фізичною втомою    та психічним станом.
•   Причини та види викривлення хребта.
•   Види отруйних грибів України.
•   Ознаки інфекційних хвороб.
Учні повинні вміти:
•   Складати режим дня.
•   Слідкувати за поставою.
•   Виконувати вправи для очей на уроках, на перерві.
•   Впевнено відмовлятися від небезпечних пропозицій.
Розділ II. "Спосіб життя і здоров'я" (психічне здоров'я) - 7 годин.
Основні   поняття:   психологічна   втома,   релаксація,   запам'ятовування, конфлікт, розумові  здібності, життєва позиція, психологічна культура.
1. Цікава психологія.
Зміст: Психологічна діагностика класного колективу. 
Форма: тестування.
2.  Весела думка - половина здоров'я.
Зміст: Психічний стан. Хвороба. Настрій. 
Форма: психолопчний тренінг.
3.  Перемагай труднощі розумом.
Зміст: Розумові здібності. Ефективне навчання. Форма: практичне заняття.
4. Вчимося на уроці.
Зміст: Пам'ять. Види запам'ятовування. Як допомогти своїй пам'яті. 
Форма: бесіда.
5. Сміх кращє лікуе, ніж усі ліки.
Зміст: Психологічна втома. Шляхи подолання психологічної  втоми. 
Форма: тренінг.
6. Урок психологічної культури. 
Зміст: Що таке психологічна культура. 
Форма: бесіда.
7. Всіх слухай, а свій  розум май! 
Зміст: Власна думка, Життєва позиція. 
Форма: диспут.
Учні повинні знати:
•   Значення  збереження  позитивного психологічного  клімату  в класному колективі.
•   Шляхи покращення розумових здібностей.
•   Негативний вплив конфліктів на психологічний клімат в класі.
Учні повинні вміти:
•   Виконувати вправи для зняття розумової втоми.
•   Аналізувати конфліктні ситуації, шукати раціональні шляхи їх вирішення.
Модуль ІІ. "Я - особистість."
Розділ III. Назустріч духовності (духовне здоров'я) - 9 годин.
Основні   поняття:   право,    обов'язок,   хоббі,    духовністъ,    самооцінка, вихованість.
1.  Спілкування - найбільший скарб.
Зміст: Правила спілкування в класному колективі. 

Форма: бесіда.
2.  Не той друг, хто медом маже, а той, хто правду каже. 
Зміст: Самооцінка, її значення для спілкування в колективі.

Форма: тренінг.
3.  Знайти заняття по душі.
Зміст: Хоббі. Захоплення. Вподобання. 
Форма: презентація творчих проектів.

4.  Про примхливі бажання та вихованість.
Зміст: Вихованість. Самовиховання. Портрет вихованої людини. 
Форма: диспут.
5.  Один в полі не воїн.
Зміст: Право. Обов'язок. Права і обов'язки в класному колективі. 

Форма: тренінг.
6. Творити добро своїми руками... 
Зміст: Моральність. Моральні вчинки. 
Форма: бесіда.
7. Десять заповідей людяності.
Зміст: Людяність. Духовність. Золоті правила моралі. 

Форма: усний журнал.
8. Мої обов'язки в родині. 
Зміст: Родина. Моє місце в родині. 
Форма: презентація творчих проектів.
9. Школа — мій дім, я — господар в нім. 
Зміст: Статут Гімназії. Правила поведінки. 
Форма: тренінг.
Учні повинні знати:
•   Правила спілкування в колективі.
•   Права та обов'язки учнів.
•   Ознаки вихованості. 
Учні повинні вміти:
•   Складати портрет вихованої  людини.
•   Розв'язувати       конфліктні       ситуації, проявляючи  толерантність, милосердя.
Модуль III. "Я в колективі"
Розділ IV. Ми - команда (соціальне здоров'я) - 5 годин.
Основні поняття: взаєморозуміння,  толерантність,   соціальне здоров'я, неповторністъ, життєвий проект.
1.  Вчимося приймати рішення.
Зміст: Що таке толерантність. Вчинок і рішення. Взаєморозуміння. 
Форма: тренінг.
2.  Долаємо конфлікти разом.
Зміст: Конфлікти. Причини та шляхи подолання конфліктів. 
Форма: тренінг.
3.  З яким пристаєш, сам таким стаєш. 
Форма: Небезпечні компанії. 
Зміст: практичне заняття.
4.  Дружба гартується в труді.
Зміст: Ознаки згуртованого колективу. 
Форма: тренінг.
5.  Ти - особливий. Ми - особливі.
Зміст: Соціальне здоров'я. Індивідуальність. Неповторність. 
Форма: диспут.
Учні  повинні знати:
•   Шляхи подолання конфліктних ситуацій.
•   Ознаки безпечних і небезпечних компаній.
•   Моделі складання життєвих проектів.
Учні повинні вміти:
•   Конструктивно розв'язувати конфлікти.
•   Моделювати поведінку в небезпечних компаніях. 
•   Впевнено відмовлятись від небезпечних ситуацій.
•    Складати портрет соціально здорової особистості.
Розділ V. Готуємось до повноцінного життя (духовне здоров'я) - 6 годин.
Основні   поняття:     дискримінація,     генеалогічне     дерево,     професія, толерантність.
1.   Мої права та обов'язки.
Зміст: Права дитини в державі. Дискримінація. Форма: треніг.
2.  Історія  моєї  родини — в історії мого краю. Зміст: Родині зустрічі. Генеалогічне дерево. Форма: презентація індивідуальних творчих проектів.
3.  Вчись учитись, щоб уміти трудитись.
 Зміст: Професія. Світ  професій. Вибір професії. Форма: бесіда.
4.  Час спілкування з цікавими людьми. 
Зміст: Виступ людей цікавих професій. 
Форма: бесіда.
5.  У добрі справи ти вклади прекрасні прояви душі.
Зміст: Взаємодопомога. Толерантність. Співчуття. 
Форма: диспут.
6.  Традиції мого народу.
Зміст: Ярмарки, фестивалі народної творчості, зустрічі з народними майстрами.
Форма: бесіда.
Учні повинні знати:
•   Права дитини
•   Правила створення генеалогічного дерева.
•   Різноманітність професій та важливість їх вибору.
Учні  повиннні вміти:
•   Розповідати про історію своєї  родини.
•   Пояснювати, яке значення має вибір професій для успішного життя.
•   Розповідати про традиції українського народу.
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Соціально-психологічні умови розвитку школярів.
Період "затяжної кризи": продовжується накладання і пересікання фізичних, фізіологічних, психологічних і соціальних нерівномірностей розвитку. Характерна особистісна нестабільність. Це час свідомої побудови підлітком власної особистості в моральній і естетичній сферах. Але час вступу в доросле самостійне життя ще не настав, через що іде процес активного пошуку шляхів самоствердження. Існуе гостра потреба у визнанні свого "Я", своєї  внутрішньої психологічної суті, зовнішності, утвердження в колективі. Дуже важлива ситуація успіху в навчальніи діяльності.
Провідні напрями виховання: самопізнання, самоствердження.
Модулі програми:
Модуль I. "Пізнай себе"
Розділ I. Здоров'я - шлях до успіху (фізичне 
здоров' я) - 7 годин.
Основні поняття: індивідуальний фізичний розвиток, фізіологічні зміни, стать, кохання, косметичні засоби, гігієнічні засоби, безпечна поведінка, алгоритм.
1.  Без діла слабіє сила.
Зміст: Фізичний розвиток підлітка. Визначення індивідуального рівня фізичного розвитку. 
Форма: бесіда, тестування.
2.   Що зі  мною відбувається?
Зміст: Стать. Фізіологічні зміни в підлітковому віці. 
Форма: бесіда.
3.   Коханню назустріч.
Зміст: Особливості взаємовідносин хлопців і дівчат в підлітковому віці. 
Форма: бесіда.
4.  "Треба їсти, щоб жити, але не жити, щоб їсти" 

Зміст: Вплив харчування на розумові здібності  підлітка. 
5.   Шкідливим звичкам немає місця серед нас. 
Зміст: Шляхи протистояння шкідливим звичкам. 
Форма: тренінг.
6.   Коригуємо свій зовнішній вигляд.
Зміст:   Гігієна   в   підлітковому   віці. Користування   косметичними
засобами.
Форма: тренінг.
7.   Травмоенциклопедія.
Зміст:   Попередження   нещасних   випадків.   Дії   під   час   виникнення небезпек. Алгоритм прийняття рішення. 
Форма: тренінг.
Учні повинні знати:
•   Особливості фізіологічного розвитку підлітків 12-13 років.
•   Значення повноцінного харчування в підлітковому віці.
•   Правила особистої гігієни.
Учні повинні вміти:
•   Визначати рівень індивідуального фізичного розвитку.
•   Правильно   складати   харчовий   раціон   з   метою   попередження розумової та фізичної втоми.
•   Надавати допомогу при незначних ушкодженнях організму.
•   Добирати необхідні гігієнічні та косметичні засоби.
Розділ II. Як удосконалювати свої властивості? (психічне здоров'я) -7 годин.
Основні  поняття: самонавчання, стрес, психологічна рівновага, оптимізм.
1. Радість — це здоров'я духу.
Зміст: Психологічна рівновага і здоров'я.
Форма: диспут.
2.   Розвиваємо розумові здібності. 
Зміст: Розум. Здібності.  Увага. 
Форма: психологічний тренінг.
3. Управляємо своїми емоціями.
Зміст: Емоції. Види емоцій. Керування емоціями. Форма: практичне заняття.
4.   Вчимося долати стреси.
Зміст: Стрес. Позитивний стрес. Попередження дистресів. 
Форма: бесіда.
5.   "Не відкладай на завтра те..."
Зміст: Планування вільного часу. Чергування праці і відпочинку. 
Форма: психологічний тренінг.
6.   Навіщо потрібне самонавчання? 
Зміст: Оптимізм. Впевненість в собі. 
Форма: бесіда.
7.   Учень — професія?
Зміст: Ставлення до навчання. Розподіл розумового навантаження. 
Форма: диспут.
Учні повинні знати:
•    Значення успішного навчання для майбутньої самореалізації.
•    Шляхи розвитку розумових здібностей.
•    Правила планування вільного часу.
•    Особливості розвитку стресу, дистресу.
Учні повинні вміти:
•   Виконувати вправи для поновлення психологічної рівноваги.
•   Аналізувати емоційний стан власний та оточуючих людей.
•   Попереджати розвиток перевтоми.
Модуль ІІ. "Я - особистіть."
Розділ ІІІ. Яким бути? (духовне здоров'я) - 7 годин.
Основні   поняття:    духовність,    свобода   вибору,    милосердя, етикет, сенс життя.
1.  Риси морального портрету.
Зміст: Моральність. Емоційно-вольові якості. Вихованість. 
Форма: бесіда.
2. Відповідальність і свобода вибору.
Зміст: Відповщальність. Обов'язок. Ініціативність. 
Форма: ділова гра.

3.   Що таке вихованість?
Зміст: Вихованість. Повага до старших і молодших. Повага до себе. 
Форма: диспут.
4.  Яким я хочу бачити себе?
Зміст: Характер. Нахили. Духовні запити. Соціоніка як наука. 
Форма: тренінг.
5.  Що значить бути милосердним?
Зміст: Милосердя. Толерантність. Відповідальність за інших. 
Форма: бесіда.
6.  Цей примхливий "містер" етикет.
Зміст: Історія та правила суспільного етикету. Ерудиція. 
Форма: ділова гра.
7.   Життя — це мить. Зумій його прожить.
Зміст: Переконання, життєві щнності. Наполеглива праця над собою. 
Форма: бесіда.
Учні повинні знати:
•    Основні правила етикету.
•    Чинники, які впливають на розвиток духовної особистості.
Учні повинні вміти:
•    Характеризувати естетичні вияви здоров'я.
•    Наводити приклади впливу творів мистецтва на здоров'я.
•    Розуміти вплив загальнолюдської моралі та етичного розвитку на здоров'я.
Модуль Ш. "Я в колективі
Розділ IV. Моя програма самоствердження
(соціальне здоров'я) -7 годин.
Основні   поняття:   самоствердження,  унікальність,   суспілъне визнання.
1. Я-здібний. Я-творю. Я-потрібний.
Зміст:    Сфери    самоствердження.     Самостійна    діяльність.    Творча
діяльність.
Форма: бесіда.
2.   Обережно: інформація!
Зміст: Як користуватися сторонньою інформацією. Мобільний телефон.
Телебачення. Інтернет. 
Форма: тренінг.
3.   Суспільне визнання.
Зміст: Люди навколо тебе. Фактор справедливості. 
Форма: диспут.
4.   Сила птаха - в крилах, сила людини - в дружбі. 
Зміст: Як долати конфлікти і труднощі.
Форма: тренінг.
5.   Твое місце у сім'ї.
Зміст: Якою є моя сім'я? Методи виховання. Покарання. 
Форма: презентація творчих проектів учнів.
6.   Не той друг, хто медом маже, а той, хто правду каже. 
Зміст: Закономірності конфліктування. Образи. Взаєморозуміння. 
Форма: тренінг.
7.  Назустріч першому коханню.
Зміст: Почуття. Кохання. Закоханість. Взаємоповага. 
Форма: диспут.
Учні повинні знати:
•    Особливості формування соціальної складової здоров'я.
•    Шляхи самоствердження в колективі.
•    Види сучасних засобів масової інформації.
Учні повинні вміти:
•   Розповідати про себе, як про унікальну, неповторну особистість.
•   Пояснювати значення дружби в колективі підлітків.
• Проводити виховні п'ятихвилинки, готувати виступи агітбригад з питань розв'язання конфліктних ситуацій в колективі.
•    Вміти користуватись сторонньою інформацією.
Розділ V. Я - громадянин своєї держави (духовне здоров'я) —7 годин. 
Основні поняття: закон, право, споживач, гроші.
1.  Закон і право.
Зміст:  Держава на захисті прав  і  свобод дитини.   Правова сфера.
Громадянин.
Форма: бесіда.
2.  Наші права - щасливе дитинство.
Зміст: Права дитини. Конвенція ООН про права дитини. 
Форма: тренінг.
3.  Права споживача.
Зміст: Споживач. Захист прав споживачів. Вплив реклами. 
Форма: тренінг.
4.  Будь природі добрим сином!
Зміст:   Значення   природи  для  людини.   Екологічний  стан  України, регіону, міста. Шляхи збереження природи. 
Форма: усний журнал.
5.  Гроші в нашому житті.
Зміст: Правила поводження з грошима. Моральна позиція у вирішенні грошових питань. 
Форма: диспут.
6.   Свято професій.
Зміст: Професії. Різноманітність професій. Вибір професій. 
Форма: бесіда.
7.  Безпечне життя.
Зміст: Безпека.  Небезпека. Шляхи попередження небезпек.  Правила надання домедичної допомоги. 
Форма: тренінг.
Учні повинні знати:
· Права  людини,   права  дитини  згідно   державних   нормативних документів.
· Основні  права споживачів.
· Особливості екологічного стану своєї місцевості. Різноманітність професій. 
Учні повинні вміти:
· Використовувати   набуті   знання   про   права   споживачів в повсякденному житті.
· Розповідати про улюблені професії.
· Передбачати небезпеки в побуті, в громадських місцях.
· Вміти конструктивно долати небезпечні ситуації.
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧНЕ ПЛАНУВАННЯ
5 клас (35 годин)

Модуль I. "Пізнай себе"
Розділ 1. Азбука здоров'я (фізичне здоров'я) - 9 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	В здоровому тілі - здоровий дух. Формула здоров'я.
	1

	2. 
	"Готуй сани влітку..."
	1

	3. 
	Здоров'я всьому голова.
	1

	4. 
	Про богатирську поставу...
	1

	5. 
	Мій клас i я - спортивна сім'я.
	1

	6. 
	Хвороба нікого не красить.
	1

	7. 
	Кожного дня - за здоровий cпociб  життя.
	1

	8. 
	Очі — вікна у світ.
	1

	9. 
	Продукти - друзі у навчанні.
	1


Розділ II. Психологічне благополучча (психічне здоров'я) - 8 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Який "Я".
	1

	2. 
	. Гармонія душі і тіла.
	1

	3. 
	Мій день. Мої вчинки.
	1

	4. 
	Я - спокійний....
	1

	5. 
	Я - учень своєї гімназії.
	1

	6. 
	Мозок - наш помічник.
	1

	7. 
	Бути сильним означає...
	1

	8. 
	Шануй сам себе - шануватимуть і тебе.
	1


Модуль II. "Я - особистість"
Розділ III. Створи себе сам (духовне здоров'я)- 7 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Як навчитись стримуватись.
	1

	2. 
	Золоті правила життя.
	1

	3. 
	Шлях до перемоги над собою.
	1

	4. 
	Доброта відкриває серця.
	1

	5. 
	"Я" серед однокласників.
	1

	6. 
	Гляди, не забудь, людиною будь!
	1

	7. 
	Чужого горя не буває.
	1


Модуль Ш "Я" в колективі"
Розділ IV. "Я" в навколишньому світі (соціалъне здоров'я) - 6 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Світ моїх захоплень.
	1

	2. 
	Традиції моєї  родини.
	1

	3. 
	Немає прав без обов'язків.
	1

	4. 
	Світ професій.
	1

	5. 
	Берегиня нашего дому.
	1

	6. 
	Складання еталону поведінки.
	1


Розділ V. Ми - команда (соціальне здоров'я) - 5 годин.

	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Ми - команда. Острів скарбів.
	1

	2. 
	Дерево міцне корінням, а людина - дружбою.
	1

	3. 
	Як би я вчинив...
	1

	4. 
	Острів моєї  мрії.
	1

	5. 
	Ти - особливий. Ми - особливі.
	1


6 клас (35 годин)
Модуль I. "Пізнай себе"
Розділ 1. Я і моє здоров'я (фізичне здоров'я) - 8 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Режим дня - суворий і мудрий порадник.
	1

	2. 
	Чому я втомлююся?
	1

	3. 
	Здоров'я в порядку - дякуй зарядці.
	1

	4. 
	Хто спортом займаеться, той сили набирається. 
	1

	5. 
	Обережно - гриби!
	1

	6. 
	Скажемо курінню - "НІ!"
	1

	7. 
	В гостях у гігієни.
	1

	8. 
	Алкоголь та його наслідки.
	1


Розділ II. "Спосіб життя і здоров'я" (психічне здоров'я) - 7 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Цікава психологія.
	1

	2. 
	Весела думка - половина здоров'я.
	1

	3. 
	Перемагай труднощі розумом.
	1

	4. 
	Вчимося на уроці.
	1

	5. 
	Сміх кращє лікуе, ніж усі ліки.
	1

	6. 
	Урок психологічної культури. 
	1

	7. 
	Всіх слухай, а свій  розум май! 
	1


МодульІІ. "Я - особистість."
Розділ III. Назустріч духовності (духовне здоров'я) - 9 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Спілкування - найбільший скарб.
	1

	2. 
	Не той друг, хто медом маже, а той, хто правду каже. 
	1

	3. 
	Знайти заняття по душі.
	1

	4. 
	Про примхливі бажання та вихованість.
	1

	5. 
	Один в полі не воїн.
	1

	6. 
	Творити добро своїми руками... 
	1

	7. 
	Десять заповідей людяності.
	1

	8. 
	Мої обов'язки в родині. 
	1

	9. 
	Школа — мій дім, я — господар в нім. 
	1


Модуль III. "Я в колективі"
Розділ IV. Ми - команда (соціальне здоров'я) - 5 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Вчимося приймати рішення.
	1

	2. 
	Долаємо конфлікти разом.
	1

	3. 
	З яким пристаєш, сам таким стаєш. 
	1

	4. 
	Дружба гартується в труді.
	1

	5. 
	Ти - особливий. Ми - особливі.
	1


Розділ V. Готуємось до повноцінного життя (духовне здоров'я) - 6 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Мої права та обов'язки.
	1

	2. 
	Історія  моєї  родини — в історії мого краю. 
	1

	3. 
	Вчись учитись, щоб уміти трудитись.
	1

	4. 
	Час спілкування з цікавими людьми. 
	1

	5. 
	У добрі справи ти вклади прекрасні прояви душі.
	1

	6. 
	Традиції мого народу.
	1


7 клас (35 годин)
Модуль I. "Пізнай себе"
Розділ I. Здоров'я - шлях до успіху (фізичне 
здоров' я) - 7 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Без діла слабіє сила.
	1

	2. 
	Що зі  мною відбувається?
	1

	3. 
	Коханню назустріч.
	1

	4. 
	"Треба їсти, щоб жити, але не жити, щоб їсти" 
	1

	5. 
	Шкідливим звичкам немає місця серед нас. 
	1

	6. 
	Коригуємо свій зовнішній вигляд.
	1

	7. 
	Травмоенциклопедія.
	1


Розділ II. Як удосконалювати свої властивості? (психічне здоров'я) -7 годин
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Радість — це здоров'я духу.
	1

	2. 
	Розвиваємо розумові здібності. 
	1

	3. 
	Управляємо своїми емоціями.
	1

	4. 
	Вчимося долати стреси.
	1

	5. 
	 "Не відкладай на завтра те..."
	1

	6. 
	Навіщо потрібне самонавчання? 
	1

	7. 
	Учень — професія?
	1


Модуль ІІ. "Я - особистіть."
Розділ ІІІ. Яким бути? (духовне здоров'я) - 7 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Риси морального портрету.
	1

	2. 
	Відповідальність і свобода вибору.
	1

	3. 
	Що таке вихованість?
	1

	4. 
	Яким я хочу бачити себе?
	1

	5. 
	Що значить бути милосердним?
	1

	6. 
	Цей примхливий "містер" етикет.
	1

	7. 
	Життя — це мить. Зумій його прожить.
	1


Модуль Ш. "Я в колективі
Розділ IV. Моя програма самоствердження
(соціальне здоров'я) -7 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Я-здібний. Я-творю. Я-потрібний.
	1

	2. 
	Обережно: інформація!
	1

	3. 
	Суспільне визнання.
	1

	4. 
	Сила птаха - в крилах, сила людини - в дружбі. 
	1

	5. 
	Твое місце у сім'ї.
	1

	6. 
	Не той друг, хто медом маже, а той, хто правду каже. 
	1

	7. 
	Назустріч першому коханню
	1


Розділ V. Я - громадянин своєї держави (духовне здоров'я) —7 годин.
	
	Тема
	К-кість годин

	1. 
	Закон і право.
	1

	2. 
	Наші права - щасливе дитинство.
	1

	3. 
	Права споживача.
	1

	4. 
	Будь природі добрим сином!
	1

	5. 
	Гроші в нашому житті.
	1

	6. 
	Безпечне життя.
	1

	7. 
	Свято професій.
	1


Автор: Дударєва 


Оксана Володимирівна, 


класний керівник 5-Б класу, вчитель фізичної культури.


Навчальний заклад: Білоцерківська гімназія №2 Білоцерківської міської ради Київської області
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