КУРІННЮ – НІ!
Сценарій агітбригади

Час: 5 – 7  хв

Мета: Надати теоретичні відомості про загрозу куріння, формування активної позиції учнів щодо здорового способу життя, виховання бережливого ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих.
Обладнання: музичний супровід, аркуші з буквами, що складають напис «курінню-ні!», плакати з висловами видатних людей, або слайд – шоу.

Дійові особи: ведучий, 9 учнів, «старий чоловік», «молодий хлопець», «лікар»

ВЕДУЧИЙ.   Куріння – це звичка, огидна для зору, нестерпна для нюху, шкідлива для мозку, небезпечна для легенів.

       Курити чи бути здоровим – вибирайте самі.

     „Від куріння тупіють. Воно несумісне з творчою роботою. Куріння годиться лише для нероб”. – Так казав великий Гете.

      Кожному своє! Тютюну забуття, а вам здоров’я, краса і радість буття.

     „Позбутися звички курити – цього я хочу, так наказую. Хай буде замість доказів воля моя!”

УЧ 1.   Наша нервова система керує роботою всіх органів, забезпечує функціональну єдність організму та взаємодію його з навколишнім середовищем. Малі дози нікотину підвищують збудливість кори головного мозку на короткий час, а потім гнітять діяльність нервових клітин. Виникає головний біль, запаморочення, безсоння, стомлюваність.
УЧ 2.  Отже, куріння шкідливе. Я кажу: „Курінню – ні!”.

__________________________________________________________________
УЧ 3. Нікотин особливо шкідливо діє на серцево-судинну систему: збільшується число скорочень серця, звужуються кровоносні судини, підвищується артеріальний тиск. За добу серце курців робить близько 10 – 15 тисяч зайвих скорочень. У курців з’являється кульгавість, похолодіння кінцівок рук і ніг, ломота, біль під час ходіння. Щоб цього не сталося, я кажу: „Курінню – ні!”

УЧ 4.  Через органи дихання в організм курця потрапляють шкідливі компоненти тютюнового диму. Типова прикмета курців – кашель з виділенням слизу темного кольору, що мучить ранками. Куріння призводить до розвитку туберкульозу легенів.

УЧ 5.  Під впливом нікотину й частинок тютюнового диму жовтіють зуби, порушується виділення шлункового соку. Дуже негативно впливає тютюн на печінку, сприяє розвитку багатьох її хвороб, наприклад цирозу.

УЧ 6.  Куріння також пагубо діє на зір і слух, спричиняє зниження смакових відчуттів. Курці нерідко погано розрізняють смак гіркого, солодкого, солоного. Викурювання 10 – 20 цигарок за день призводить до підсилення функції щитовидної залози: прискорюється  обмін речовин, збільшується серцебиття.

УЧ 7.  Наукою доведено, що куріння може стати причиною безпліддя. Куріння впливає на мутацію хромосом як у чоловіка, так і в жінок. Жінка, що курить, втрачає еластичність шкіри, у неї з’являються зморшки, колір обличчя стає землистим чи сірим, а голос грубим і хриплим, завчасно старіє увесь організм.

УЧ 8.  Жінок, що курять часто переслідують головні болі, в них спостерігаються стомлюваність, безсилля.
УЧ 9.  Постриваймо! Давайте усвідомимо, що сивий димок від цигарки – це підступна зваба, що значною мірою унеможливлює здійснення мрій, укорочує життя, призводить до безлічі фізичних і моральних страждань.  

 __________________________________________________________________
ВЕДУЧИЙ:  Людське життя таке прекрасне, але й таке коротке. Однією з основних причин ранньої смертності на планеті є пристрасть до куріння тютюну. В Україні кожні 4- 5 хвилин помирає людина від хвороб, спричинених тютюновим отруєнням. 
     Отже, скажімо: „Курінню – ні!”

(Повертаються спиною. Напис: КУРІННЮ – НІ )

СЦЕНКА „ЗУСТРІЧ”. (Старий, молодий, лікар)

МОЛОДИЙ.  Як справи, шановний чоловіче?

САРИЙ.  Як бачиш, справи мої кепські; став усе забувати, постійно хворію, більше лежу, ніж ходжу. Лікуюсь на курорті, та все марно. Ноги болять – почалася гангрена, мабуть, не обійдеться без ампутації ноги. А все почалося із звичайної цигарки:  викурив одну – потягнувся за іншою, і так – все життя. З часом кровоносні судини звузилися, утворилися тромби. І ось – гангрена. 
МОЛОДИЙ.  Але курити хоч тепер кинув? 

СТАРИЙ.  Та тепер уже кинув.

МОЛОДИЙ.  Пригадую, як ще в 5-ому класі ти потайки від батьків та вчителів курив за школою біля річки або в провулках, а в старших класах часто позичав гроші в сусідів і знайомих. А одного разу тебе, навіть, застукали за крадіжкою!

СТАРИЙ.  А невже ти за все своє життя не викурив жодної цигарки?

МОЛОДИЙ. Ні, не викурив. Та шкода, що ти курив з дитинства.

СТАРИЙ. Тепер це я вже розумію. Бачиш, на мене кажуть „старий”, а ми ж стобою разом за однією партою сиділи...

ЛІКАР.  Так, куріння швидко старить організм. Крім того, кожна викурена сигарета позбавляє курця 10 хвилин життя. Уявляєте, скільки років він прокурює .

  (Повертаються учні з написом, перешиковуються, озвучуючи вислови видатних людей)

     Видатні люди так говорять про шкоду куріння:

УЧ 2. „Після того, як я кинув курити, в мене не буває тривожного і похмурого настрою”.        (А.П. Чехов)

           „Як би я не курив, то прожив би ще 10 – 15 років”. (С.Боткін)

УЧ 4.  „Не пийте вина, не завдавайте прикрощів серцю тютюном – і проживете  стільки, скільки прожив Тіціан  (італійський художник, прожив 89 років) (І.Павлов)
УЧ 5. „Звичайно, цигарка приносить на мить певне заспокоєння. Але це лише самоомана, бо нікотин ослаблює пам’ять, руйнує нервову систему і зменшує силу волі”. ( О. Альохін)

УЧ 8.  „ Я більше не курю. Гріш ціна тому, хто не може зламати поганої звички” (М.Островський).

           „ Куріння –це забавка для дурнів”. (Й. В. Гете).

ФІНАЛЬНА ПІСНЯ.
Привіз Колумб дарунок непотрібний,

Петро поширив звичку на Русі.

Тепер проблема в рідній Україні –

Загрожують життю людей курці!
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І ми рішили з класом нашим дружнім:

„Проблемі цій – нема у нас шляху,

Цигарці, диму, тютюну, отруті - 
Ми   оголошуємо рішучу боротьбу!
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Веселий сміх – здоров’я запорука.

Цигарку кинув – в руки не бери!

„Курінню – ні!”, хай буде ваше гасло
Життя прекрасне стане навкруги!
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