Тема заняття. «Як дитина забавляється, так їй і здоров’я  посміхається».
Мета заняття:  узагальнити знання учнів по темі «Дитячий фольклор», вчити аналізувати зміст і форму дитячої гри, використовувати гру як засіб розваги і самовиховання, розвивати спритність, швидкість бігу, узгодженість слів та рухів; збагачувати свій життєвий досвід надбанням народу.
Обладнання: магнітофон,записи фонограм, реквізит для проведення ігор (хустина, прутик, перстень, бриль, квітка, хусточка). 
Тип заняття: комбінований (узагальнення та закріплення вивченого).
Оберіг заняття. Кроковеє колесо (палиця, до якої прив’язане колесо з кольоровими стрічками).
Місце проведення: Будинок творчості школярів та молоді.
Епіграф заняття. Та й хитра ж штука, оця народна гра! Ви думали - такі собі пустощі, коли робити нема чого, то в креймахи грають, аби збавити час, а вона, ота забавка, - мистецтво. А вона має свій погляд на людину, батьківщину, добро, уявлення про тебе і світ. Бо мистецтво - це метод пізнання себе і світу, а гра записала в собі і закодувала в генах дії не лише народні знання, а нас із вами, наш національний характер. Василь Довжик
Хід заняття.

І. Організаційна частина.

Педагог. Доброго дня, гуртківці та гості! Тема нашого заняття «Як дитина забавляється, так їй і здоров’я прибавляється». Заняття є підсумковим і завершує розділ «Дитячий фольклор». Сьогодні ми продемонструємо чого ми навчилися, про що дізналися, що сподобалося найбільше.  Адже велика радість — гратися, співати, мріяти у колі своїх друзів.

Пісня.  «Не давайте суму жити» сл.. та муз. Н.Май
ІІ. Робота над темою заняття.

Педагог. Народні ігри, пісеньки, заклички, забавлянки, лічилки… А які рухливі ігри стали вашими улюбленими? (Діти відповідають.) А давайте згадаємо як і коли виникли ігри?
Народні ігри створені народом так само, як казки, приказки, загадки, вони передаються з покоління в покоління. Народні ігри, відомі нам як забава, як форма фізичного загартування,— своєрідна школа виховання, що формує поетичне мислення і мистецькі смаки. Гра була вигадана ще первісними людьми як частина складного ритуалу, який мав на меті інтенсифікувати людську енергію для найповнішого впливу на явища природи і життя. 
Оберегом нашого заняття є кроковеє колесо. Є дуже багато ігор з ним. А ми пограємо в «Карусель».
Гра „Карусель”.


Усі стають у коло, всередині кола Іван тримає великий круг на палиці, а до нього прив’язані кольорові стрічки. Кожна дитина бере в руку одну стрічку і всі йдуть по колу, співаючи:



Карусель спочатку тихо, завертілась нам на втіху.


(з кожним разом все швидше і швидше)



Потім все пішло кругом



І бігом, бігом, бігом.



Тихше, тихше, не спішіть,



Каруселі зупиніть.



Раз, два, раз, два,



Вже закінчилася гра.

Гра : «Гуси»
Обираються вовк, пастух, мати і гуси. Мати трохи осторонь — дома. Пастух жене в поле гусей пасти. Вовк сидить між матір'ю і полем, де гуси. Мати починає кликати:

 

—Гуси, гуси, додому!

—Чого?

—Вовк за горою!

—Який?

—Сірий, білий, волохатий! Тікайте швидко до хати!

 

Гуси тікають, а вовк ловить. Кого впіймає, приводить додому. Мати перераховує гусей і, одного не дорахувавшись, звертається до пастуха:

 

—Де гуска?

—Продав.

—Що купив?

—Булку.

—Де вона?

—З'їв.

 

Мати б'є пастуха і знову посилає його пасти гусей. Так продовжується доти, поки вовк не переловить всіх гусей. Повернувшись з останнім гусаком, пастух зізнається, що гусей забрав вовк. Мати пропонує відібрати гусей, йдуть до вовка.

 

—Чи не бачили ви наших гусей?

—Ні, не бачив (гуси в цей час ґелґотять).

—А що то ґелґотить?

—Та то борщ кипить (гуси шиплять).

—А що то шипить?

—Каша біжить.

—Дайте-но подивлюсь,— мати відштовхує вовка,— може, то наші гуси.

 

Впізнавши своїх гусей, розтулює їм руки, які ті міцно стискають. У кого не розтулить, той буде вовком.
Педагог. А тепер повторимо лічилки.
1. Дві зелені жабки рахували лапки:

— В тебе п'ять і в мене п'ять —

Ми умієм рахувать.

Вийшов бусол з комишу:

— Вас до школи запишу!

Жабки миттю до води —

Поховались хто куди.

І чого було тікати?

Бо не вміють рахувати!
2. За горою, за крутою,
за горою золотою
там щука-риба грала,
золотеє перо мала.
Сама собі дивувала,
що хороше вигравала.
3. Джміль, оса та бджілка — от і вся лічилка.
Педагог. Веселі танцюристи ми.

Кружляємо у висоті – 

Листочки, листочки,

Червоні й золоті.
 А тепер настав час для танцю.

Танець: «Гречаники»

Педагог. Продовжуємо наше заняття іграми. Гра «Панас».
Грають хлопці й дівчата. Когось обирають Панасом, зав'язують очі хустинкою, виводять на середину й обертають, питаючи:

 

—Панасе, Панасе, На чому стоїш?

—На камені!

—Що продаєш?

—Квас!

—Лови курей, та не нас.

 

Відпускають Панаса, а самі розбігаються. Він починає ловити дітей, і той, кого зловить, стає Панасом.


Педагог. Нумо гратися в «Журавля»! Це дитяча народна гра-пісня.
 
Дійові особи: журавель, діти (кілька осіб), бабуся.

Унадився журавель, журавель до бабиних конопель, конопель.
Сякий, такий журавель, сякий, такий довгоносий, сякий, такий довгополий, 
Сякий, такий виступає, конопельки все щипає. 
Буде лихо журавлю, журавлю, коли його я зловлю, я зловлю! 
Сякий, такий журавель, сякий, такий довгоносий, 
Сякий, такий довгополий, сякий, такий виступає, 
Конопельки все щипає. Ловіть журавля!

«Журавель» з паличкою в руці ходить у колі по «бабиних коноплях», нагинається, «скубе» їх; діти ходять по колу, співають, а «бабуся», співаючи, ловить «журавля».

Дитяча народна гра  «Перстенець».
Діти сідають рядком і складають руки долонями докупи. Одна дитина відходить від гурту, а друга затуляє між долонями «перстень» (камінчик, паличку).
Дитина, котра відійшла, повертається, а гурт промовляє:

Гадуль-гадуль-гадулька! Десь там моя зозулька по полю літала, золоте пір'я збирала. Подоляночко, вставай, свого перстенця шукай.

Дитина вгадує, в кого перстенець, і каже: — Ти, (Марусе), перстень дай!
Якщо вгадає, то на її місце стає той, у кого був перстень. А якщо не вгадає, продовжує вгадувати далі.
Гра «Іваночку, покинь схованочку»

Мета: Розвивати спритність, швидкість бігу.

Хід гри: Обирається Іванко. Повертається до стіни обличчям. Діти стають гуртом і промовляють:

Іваночку, Іваночку, 
Покинь свою схованочку. 
Раз, два, три - кого схочеш, 
То злови.

Діти тікають, Іванко їх ловить.

Гра «Сімейка»

Мета: Закріплення лічби; узгодження слів та рухів.

Хід гри: Діти стоять у колі. Обирається Омелько. Йому одягають бриль. Розподіляють ролі між іншими дітьми, які по черзі заходять у коло до Омелька. Усі разом промовляють слова:

У нашого Омелечка 
Невеличка сімеєчка: 
Тільки він та вона, 
Та старий, та стара. 
Та Іван, та Степан, 
Та Василь, та Панас. 
Та той хлопець, що в нас. 
Та дві дівки косатих, 
Та два парубки вусатих, 
Та дві Христі в намисті, 
Та дві ляльки в колисці.

Педагог. А зараз хвилинка відпочинку.

Стати струнко! Руки в боки.

Пострибаєм, як сороки,

Як сороки – білобоки – 

Стрибу, стрибу, скоки, скоки!

А тепер, як жабенята,

Зможем трохи пострибати!

Ква-ква-ква,ква-ква-ква,

Щоб спочила голова!

Гра «Галя по садочку ходила..»

Посередині кімнати або майданчика поставлено два стільчика спинками один до одного. На одному стільчику квітка, це - «садок». Діти стоять у колі, одна дитина (Галя) з хусточкою в руках стоїть біля квітки.

На слова:
Галя по садочку ходила, 
Хусточку біленьку загубила, 
Ходить по садочку, блукає, 
Хусточку біленьку шукає

діти йдуть по колу вліво. Галя ходить усередині кола біля квітки і на слово «згубила» залишає хустинку на стільчику, біля квітки, а сама переходить на другу сторону, до сидіння стільчика, й удає, що шукає хустинку. Потім сідає на стілець. 
На слова:

Не журися, Галю - серденько, 
Ми знайшли хустинку біленьку, 
У садочку, біля малини, 
Під зеленим листом тернини

діти йдуть по колу вправо і зупиняються. Одна дитина, визначена вихователькою, підходить до стільчика з квіткою, бере хустинку і промовляє:
Ти, Галю, хустину не шукай, Хто знайшов, відгадай!

Якщо Галя, не оглядаючись, відгадає голос дитини, вони міняються місцями. Гра повторюється.

Гра «Калина»


Діти стоять у колі і співають пісню:
Ой на горі калина, 
Під горою малина, 
Ой так, на горі калина, 
Ой так, під горою малина. 
Там зійшлася дітвора, 
Танцювати почала. 
Ой так, там зійшлася дітвора, 
Ой так, танцювати почала.

На слова першого рядка діти тричі плещуть у долоні. На слова «Під горою малина» вони присідають, знову тричі плещуть у долоні (перед колінами). На слова «Ой так, на горі калина» тупають однією ногою (тричі), а на слова «Ой так, під горою малина» обертаються ліворуч навколо себе. На слова «Там зійшлася дітвора» діти ступають чотири кроки вперед, зменшуючи коло; на слова «Танцювати почала» роблять назад чотири кроки, збільшуючи коло. На слова «Ой так, там зійшлася дітвора» тупають другою ногою (тричі), а на слова «Ой так, танцювати почала» обертаються вправо навколо себе.
ІІІ. Підсумок заняття.

Педагог. Наше заняття закінчилося, але все чого ми навчилися ми будемо використовувати у наступних заняттях, бо там де є діти, обов’язково є гра, казка, пісня.В їх змісті відбито національну психологію кожного народу: «У всіх народів існує чималий запас ігор, котрі якоюсь мірою відбивають побут народу».

Високу оцінку іграм дав В. О. Сухомлинський: «Гра - це величезне світле вікно, крізь яке в духовний світ дитини вливається живлючий потік уявлень, понять про навколишній світ. Гра - це іскра, що засвічує вогник допитливості». Нехай цей вогник ніколи не згасне у ваших серцях!
Пісня. «Добра пісня» Сл.та муз. Н.Май
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