[bookmark: _GoBack]Тема  уроку: Еритроцити, їх значення. Недокрів’я. Переливання крові.
Мета: поглибити знання учнів про формені елементи крові на прикладі еритроцита, розглянути його будову та функції, дати поняття про недокрів’я і його причини, ознайомити з групами крові та особливостями переливання крові, вказати на явище резус – конфлікту та причини його виникнення, ознайомити з думкою психологів про залежність темпераменту людей від групи крові;
розвивати пам’ять, увагу, уяву, мислення, матеріалістичний світогляд;
виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я та пізнавальний інтерес до предмету біології.
Обладнання: таблиця «Кров», схема «Групи крові», «Недокрів’я», підручник, презентація, комп’ютер.
Тип уроку: урок - дослідження.
Форми і методи: гра «Закінчи речення», постановка проблеми, бесіда, технологія «Навчаючи – учуся»,  фрагменти рольових ігор, метод «Мікрофон», гра «Аукціон».
Епіграф: «У цій історії були, з одного боку, найфантастичніші захоплення, а з іншого – найтяжчі розчарування»         В.М. Шамов.
Структура уроку:
І. Організаційний момент.
ІІ. Актуалізація опорних знань: Гра «Закінчи речення»:
1. Внутрішнє середовище організму утворене…
2. Гомеостаз – це …
3. В гомеостазі повинні підтримуватись такі фізіологічні показники…
4. Обмін речовинами між кров’ю і тканиною рідиною та клітинами відбувається завдяки…
5. Кров виконує такі функції…
6. Кров складається з…
7. Плазма утворена …
8. До формених елементів відносять…
9. Фізіологічний розчин – це …
10. До органів кровотворення відносять…
ІІІ. Мотивація пізнавальної діяльності:
Вчитель: Наприкінці 70 – років минулого століття співробітник інституту біофізики АН СРСР Фелікс Білоярцев винайшов штучну кров. Вона мала голубуватий відтінок і її називали «голубою». Наукова назва  - перфторан. ЇЇ можна використовувати для заміщення донорської крові.
     У міфах, легендах мова йде про блакитну кров, яка була ознакою шляхетності і винятковості. Вона підтверджувала, наприклад, право на царювання. То чи є в природі блакитна кров? (відповіді учнів) А якого кольору кров людини?
ІV. Вивчення нового матеріалу: 
Вчитель: Наше дослідження ми будемо проводити в групах. Кожна група отримує картки з завданнями, на які повинна дати відповіді, опрацювавши параграф підручника та додатковий матеріал.
І група працює над дослідженням будови еритроцита і його значенням.
                                            Картка
1. Якої форми еритроцит? Яке це має значення? (слайд 1,2)
2. Чи має еритроцит ядро? Чому?
3. Скільки еритроцитів міститься в 1 мм. куб. крові?
4. .Яка тривалість життя еритроцита?
5. Де утворюються еритроцити?
6. Де гинуть еритроцити?
7. Яку функцію виконують еритроцити?
8. Який склад еритроцита?
9. З чого утворений гемоглобін?
1.Проблема: Чому кров людини червона?  (мозковий штурм)
Додатковий матеріал: Еритроцити вперше побачив італійський лікар Мальпігі в 1661 році. Ці плаваючі у крові тільця він прийняв за жирові кульки, а не клітини. Еритроцити  - червоні кров’яні тільця, які здійснюють в організмі транспорт кисню та вуглекислого газу. Через мікроскоп можна побачити, що  еритроцити схожі на круглі, сплюснуті в центрі палянички. Їх форма – двовгнутий диск, що збільшує поверхню і сприяє кращому проникненню кисню. В еритроциті міститься гемоглобін – це білок, який має 4 атоми заліза. Саме за допомогою заліза еритроцити переносять кисень. Еритроцит має оболонку – мембрану, яка може розтягуватись і набирати вкрай тонкої форми. Так еритроцит може проходити крізь найвужчі судини і живити кожен орган тіла. Еритроцити утворюються в червоному кістковому мозку із стовбурових клітин, щосекунди по 2 -3 млн. Молоді еритроцити мають ядро, а через 5 днів воно виштовхується з клітини і звільняється більше  місця для кисню. Живуть еритроцити 120 днів, за які ця «вантажівочка» проходить по кровоносним судинам 250 км. Руйнуються  еритроцити в печінці та селезінці.
Вчитель: Якби хто –не будь з вас вирішив би порахувати еритроцити однієї людини, то, рахуючи по 10 клітин за хвилину, він би провів за цим заняттям 400 тисяч років, бо еритроцитів у нас 25 трильйонів.
Складання асоціативного куща (слайд 3)                                                                   
   

  В 1 мм=5,5 млн             Всього=25 трильонів            Двовгнутий диск                            Гем
                                ←                                 ↑                             ↑                         Гемоглобін                                
                                                                                                                   →                        Глобін                       
	Живуть 120 днів, гинуть в печінці	      ←  Еритроцит   →         Транспорт О₂ і СО₂
                           	      ↓                                         ↓ 
                                     Без’ядерний                                            Утворюється в червоному  
                                                                                                 кістковому мозку
2. Вчитель: Друга група отримала таку картку:
1. Що таке оксигемоглобін? Якого він кольору?
2. Як називається кров, яка переносить кисень?
3. Яка кров називається венозною? Якого вона кольору?
4. Що  станеться, якщо до гемоглобіну приєднається чадний газ?
Нв О₂ - оксигемоглобін – артеріальна кров (слайд 4)    (учні записують в зошит )
Нв СО₂ - карбогемоглобін – венозна кров
Нв СО – карбоксигемоглобін – ця сполука є стійкою.
3. Вчитель: Третя група працювала над вивченням недокрів’я.
Картка із такими запитаннями:
1. Що таке недокрів’я?
2.  Які причини недодокрів’я? 
3. Які наслідки недокрів’я?
4. Як лікують недокрів’я?
                                                  Недокрів’я (схема складається по ходу відповідей  учнів)
                       ↓                                                                                       ↓
                Причини                                                                         Наслідки
· недостатнє харчування                        - кров менше переносить кисню
· нестача вітамінів (В6)                            - кисневе голодування
· нестача заліза                                         - зниження розумової та фізичної 
· алкоголь                                                     діяльності
· промислові викиди
· радіаційне забруднення
· нітрати в продуктах                    
Лікування: препарати, що містять залізо, посилене харчування, правильний режим праці і відпочинку, переливання крові.         
Вчитель: Задача: двом учням зробили аналіз крові. Один учень живе у селі, другий – у центрі великого міста. Як ви вважаєте, чи однакова кількість гемоглобіну в крові цих учнів?
4. Вчитель.  При деяких хворобах, значних крововтрата людині необхідно вливати кров. Де ж її взяти? (пропозиції учнів)        
Лікар – лаборант: Донор – це людина, яка з власної волі, співчуття дає свою кров хворим людям. Дати кров – урятувати життя. Донором може стати здорова людина віком від 18 до 60 років. Одноразово можна взяти 200 – 400 мл крові і це не зашкодить організму донора. Навпаки, покращується обмін речовин, настрій, колір шкіри, обличчя, відбувається розвантаження печінки, організм омолоджується.   Донорську кров консервують, додаючи певні хімічні речовини, і зберігають тривалий час.
Вчитель: Чи кожна людина може бути донором?
Лікар – інфекціоніст: існують протипоказання для донорства. Донором не може бути той, хто хворів на гепатит, бруцельоз, сифіліс, у кого порок серця, бронхіальна астма, а також, наркомани, ВІЛ – інфіковані, алкоголіки.
Вчитель: За даними Міністерства охорони здоров’я України, на сьогоднішній день в нашій країні діють 62 станції переливання крові та 526 спеціалізованих відділів. У 64 лікарнях здійснюється заготівля крові та її компонентів. Сьогодні потреба в донорській крові значно зросла, в зв’язку з подіями на сході нашої країни. (слайд 5)
Зверніть увагу на епіграф нашого уроку. Про які, на вашу думку, розчарування йдеться?(мозковий штурм).
 Історична довідка. Науковець – дослідник: Перші спроби переливання крові від одного собаки до іншого були зроблені у 1666 році англійським анатомом Р. Лоуером, а в 1667 році вчений Дені здійснив переливання крові ягняти хворому на лихоманку. Хворий почувався добре. Тодішні лікарі були щасливими – нарешті  знайдено спосіб лікування багатьох хвороб. Але згодом з’явилися смертельні випадки і у франції було заборонено  переливання крові від тварин до людини. Наприкінці 18 ст. було доведено, що еритроцити тварин склеюються   і руйнуються у кров’яному руслі людини і таким чином спричиняють отруйну дію на організм, людина гине. Перше в світі переливання крові  від людини людині було зроблено в 1819 році в Англії. Зробити це було непросто. Кристофер Рен використав замість голки пташину пір’їну, а замість шприца – міхур риб. Лікарі активно використовували цей  спосіб лікування, але не завжди перелита кров приймалась організмом хворого. Деякі люди помирали. Виникло питання – чому в одних людей кров «приживалась», а в інших – ні?
Вчитель: Отже ще одне проблемне запитання: «Чому нерідко переливання крові закінчувалися смертю пацієнта ?» ми адресуємо нашій наступній групі.
Картка:
 - Скільки груп крові існує?
 - Як відрізняються групи крові?(аналіз таблиці)
 - Чому власні еритроцити ніколи не склеюються?
 - Як можна переливати кров? (аналіз схеми слайда 6)
 -  Хто такі універсальні донори?
 - Хто такі реципієнти?
 -  Люди з якою групою крові є універсальними реципієнтами?
 5. Вчитель: Але з’явились ускладнення і під час переливання сумісними за групами крові. Виявилось, що існує ще й антиген – резус – фактор (названий за назвою мавпи, макаки – резус). Людей, еритроцити яких мають резус – фактор (RH+), називають резус – позитивними. В Європі таких людей 85%, а в 15% - резус – фактор відсутній. Ці люди резус – негативні ( Rh-). Тому при переливанні крові враховують не тільки групу, а й резус – фактор, бо виникне резус – конфлікт. Резус – конфлікт виникає і у вагітної жінки, якщо вона є резус – негативною, а плід – резус – позитивним. У крові матері утворюються антитіла, які руйнують власні еритроцити або еритроцити плоду (учні записують у зошит схему переливання крові ).
Кров здавна привертала увагу людей. У краплі крові – як у краплі води. Якщо ви не знаєте своєї групи крові – ви не знаєте себе – вважають японські вчені. А паризький психолог Жан Батист Делякур вважає, що група крові впливає на  риси характеру , і люди з однією групою крові мають схожий темперамент. Детальніше про залежність темпераменту від групи крові нам розповість «психолог».
6.  Психолог: Люди з першою групою крові пробивні, енергійні, вольові, з легкістю йдуть на контакт. Їх енергія невичерпна, вони невтомно працюють. Невипадково людям, яким вдалося досягти значних успіхів у бізнесі  мають, як правило першу групу крові. 
Люди з другою групою крові добросовісні, з високою виконавчою дисципліною. Впевнено йдуть уперед у своїй професійній діяльності. Якщо за щось беруться, намагаються не розчарувати. Вони надійні. Вірні у дружбі.
Люди з третьої групою дуже впливові, делікатні, з великою наполегливістю. У роботі як до себе, так і до інших вимогливі. Вони спокійні, але інколи можуть проявляти себе дуже рішучо, особливо в коханні.
Люди з четвертою групою надмірно чутливі, нерішучі, замкнені. Невдачі переживають, занурюючись в себе. Але в коханні, дружбі ці люди близькі до ідеалу.

V. Закріплення: гра «Аукціон» (купуються знання учнів. Гроші – еритроцити. Від складності питання – кількість еритроцитів)
1. Яка група крові найменш поширена?
2. Чому еритроцити називають «вантажівочками»?
3. Яка форма еритроцита?
4. У лікарні була законсервована кров І і ІІ групи. Привезли постраждалу людину і ІІІ групою крові. Яку кров йому треба влити? Чому?
5. Чи можна кров однієї раси переливати людині іншої раси?
6. Хто такий реципієнт? Хто такі універсальні реципієнти?
7. В одній популярній книзі з фізіології було образно сказано: «Щосекунди в Червоному морі мільйони кораблів зазнають катастрофи і опускаються на дно. Але мільйони нових кораблів виходять з гаваней знов у плавання». Що малося на увазі під «гаванями» і «кораблями»?
8. Яка тривалість життя еритроцита? Де він гине?
9. Що треба враховувати під час переливання крові? 
10. Що робити, коли група крові потерпілого невідома, а допомогу треба надати негайно?
VІ. Підсумок уроку: Метод «Мікрофон» - учні дають відповіді на запитання: «Про що ви дізналися на уроці?» або «Чи справдилися ваші очікування від уроку?» 
VІІ. Домашнє завдання: вивчити відповідний матеріал підручника.
